Thoir an aire don bhileig a tha Stiuireadh Ith-Gu-Math

air biadh ann am pacaidean Cleachd an Stiuireadh Ith-Gu-Math gus do chuideachadh biadh ithe a tha nas fhallaine agus nas
seasmhaiche. Tha e a’ sealltainn de de na tha thu ag ithe gu h-iomlan a bu choir a thighinn bho
gach buidheann bidhe.
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Gach latha * 2000kcal |n| 2500kcal = BIADH IS DEOCH AIR FAD

Stor: Slainte Phoblaich Shasainn ann an co-bhann ri Riaghaltas na Cuimrigh, Inbhe Bidh Alba agus Buidheann Inbhe a’ Bhidh ann an Eireann a Tuath © Dlighe-sgriobhaidh a’ Chruin 2016



