
যারা খাবার নিয়ে কাজ কয়রি তায়ের সব সমে কায্যকরভায়ব হাত ধ�াওোর পদ্ধনতয়ত প্রনিনষিত হয়ত  হয়ব বা ধসটি ধয তারা জায়িি তা যাচাই কয়র 

নিয়ত হয়ব। ধযখায়ি কাঁচা আর খাওোর জি্য ততর ী খাবায়রর ময়�্য পারস্পনরক েূষয়ের ঝঁুনক থায়ক ধসসব ধষিয়রে এটি নবয়িষভায়ব গুরুত্বপূে্য ।

নিম্ননিনখত �াপগুনি সব সময়ে অন্তভু্য ক্ত করয়ত হয়ব:

সাবািটি পনরষ্ার পানি নেয়ে �ুয়ে নিি এবং একবার ব্যবহায়রর ধতাোয়ি নেয়ে আপিার হাত স্াস্্যনবন� অিুসায়র মুয়ে িুষ্ করুি *।

ধ�াওো হাত যায়ত জয়ির কয়ির সংস্পয়ি্য িা আয়স তা নিনচিত করয়ত একটি পনরষ্ার একবার ব্যবহায়রর ধতাোয়ি নেয়ে জয়ির কি বন্ধ কয়র নেি।

আপিার হাত ভায়িাভায়ব নভনজয়ে নিি আর তায়ত তরি সাবাি মাখাি*

কায্যকর হাত ধ�াওোর পদ্ধনত

অিগু্রহ কয়র ময়ি রাখয়বি: যনে ধ�াওোর পয়র আপিার হাত েিৃ্যত পনরষ্ার িা থায়ক তাহয়ি আপিার   

হাত ধ�াওোর পদ্ধনত  কায্যকর হে নি এবং তা পুিরাবৃনতি করয়ত হয়ব।

*এই সামগ্র ীগুনি সা�ারে কুকয়সইফ পদ্ধনতর অংি নহসায়ব সুপানরি করা হয়েয়ে। খাে্য প্রস্তুতকত্য ারা নবকল্প সামগ্র ী ব্যবহার করয়ত 

পায়রি যনে তা সমরূপ স্াস্্যনবন�গত ফিাফি প্রস্তুত করয়ত পায়র।

হায়তর পাতার সায়থ পাতা ঘয়ষ ঘয়ষ ধফিা তুিুি। এক হায়তর পাতা অি্য হায়তর নপেয়ির নেয়কর 

সায়থ আর আঙ্ুিগুনি �য়র ঘষুি। তারপর অি্য 

হায়ত একই ভায়ব ঘষুি।

আঙ্ুিগুনি এয়ক অপয়রর সায়থ জনিয়ে হায়তর 

পাতার সায়থ পাতা ঘষুি। 

অি্য হায়তর পাতা নেয়ে বুয়িা আঙ্ুি �রুি আর 

ধঘারাি। তারপর অি্য হায়ত একই ভায়ব ঘষুি।

�য়র রাখা আঙ্ুিগুনি নেয়ে হায়তর পাতার 

সাময়ি আর নপেয়ি ঘষুি।তারপর অি্য হায়ত 

একই ভায়ব ঘষুি।

আঙ্ুিগুনি এয়ক অপয়রর সায়থ জনিয়ে আঙ্ুয়ির 

নপেি নেকগুনি অি্য হায়তর পাতার সায়থ 

ঘষুি। তারপর অি্য হায়ত একই ভায়ব ঘষুি।

কচিায়িার �াপগুনি


