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	过敏原管理自订规则
	顾客可能对任何类型的食物过敏。为确保你能提供安全的食品和饮料，必须采取恰当的控制措施，以辨别各种原料，制作安全的食品并向顾客传达此信息。
	在用作食品原料时，有 14 种主要过敏原需要告知（在标签上注明或通过菜单等形式提供信息）。根据面向消费者提供食品信息的现行法规（欧盟第 1169/2011 号保留法规）及 2014 年《苏格兰食品信息条例》，食品经营单位企业主有义务确保所有强制性过敏原信息（与 14 种过敏原有关）准确、可用且容易被消费者理解。
	与过敏和耐受不良有关的
	14 种原料
	我如何能满足过敏原要求？
	以下免费工具可用于为食品经营单位的过敏原管理提供支持；
	在线过敏原培训
	为帮助你和你的员工树立过敏原意识，可考虑将此培训纳入员工培训课程。该培训由苏格兰食品标准协会 (Food Standards Scotland) 开发，可帮助提升生产和餐饮环境中的过敏原意识。
	为帮助你和你的员工树立过敏原意识，可考虑将此培训纳入员工培训课程。该培训由苏格兰食品标准协会 (Food Standards Scotland) 开发，可帮助提升生产和餐饮环境中的过敏原意识。
	MenuCal
	作为食品经营单位，你有基本的法定责任依据 HACCP（危害分析与关键控制点）原则建立食品安全管理体系。此 CookSafe 文档构成你的食品安全管理体系的组成部分。食物过敏原必须视为你生产的食品和饮料中存在的危险，因此应当是食品安全管理体系中的重要考虑因素。
	请牢记，过敏原是在你所有业务领域中存在的危险，不仅限于厨房。你在酒吧制作的饮料（咖啡、茶、鸡尾酒等）可能都含有过敏原，应当纳入食品安全管理体系。
	辨别食品和饮料中的过敏原
	购买及接收食品和饮料
	 在购买原料、食品和饮料时，供应商必须向你提供所有必需的原料和过敏原信息。如果食品无标签，则应在随附的单据中提供。
	 收货时，接收的食物应与订购的相符。检查是否发生任何替换或包含任何不同的品牌。不同品牌的产品可能原料不同，因此过敏原也会不同。对于不同的供应商同样如此，因为其产品可能含有不同的原料和过敏原。
	 原料的任何替换或变动必须记录在原料和过敏原信息中，并进行相应审核和更新。
	 最好对收到的任何货物的包装状况进行检查。借此可确保包装没有任何可能使食物受到其他过敏原污染的损坏。
	标准食谱
	 为辨别业务范畴内的过敏原，最简单的方法是建立标准食谱并加以遵守。如果使用标准食谱，每次你或你的员工制作食物时，品牌和/或过敏原都会相同。
	 遵守标准食谱，就能轻松辨别菜品内用到的过敏原，并提供正确且一致的信息，包括在你所用食物的标签上包含的任何“可能含有”信息
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