
 

 

ÿ Ī fi   Ī fi  Ν  Ħ   Ẳ    

ÿ Ī fi  ŧ ? 

ȝ      ŧ ŧ ĳ ȝ     ₄Ĳ Ş   ğ   ÿ Ỡ  ŧ  Ş Į    ȝ  ȝ   ÿ Ī fi ú ₄ ȝ     Ş Į   

 ŧ  ÿ Ī fi    ú  ȝ   ÿ Ī fi ÿ  ŧ ù  Ş Į  ÿ Ķ  ĸ  ŧ ŧ ĳ ₄   й Ẳ  ,  ŋŧ  ŧ ffl ₄ğ Ō    ŧ     ú  ȝ   

ÿ Ī fi   ŋŧ Ō Ħ    ₄  ȝ     ÿ Р  ₄Đй   ŋ  ĸ ú  

₄ ₄ŧ  ĸ   ℮ ȝ   Ķŧ  ÿ Ī fi    ú ž       ȝ Ī         Ђ   ŧ  fi Ī ž   ŧ ffl Ħ ŧ ℮  

₄ĸ  Ź ŧ  Τ℮  Ε    ŧ  ŧ ,    ȝ   ₅  ŧ  ŋ ù ž   Ķŧ  ŋĐ   Ī fi  ŧ ú 

 

ȝ    Ħ  ŧ  ℮     Ī   ŧ        (  ₄      ₄         Ī  fi   ) Ş     14Ỳ  ÿ Ī fi   Ħ Ё ȝ   ŧ  Ş  fi  ú Ķŧ  

ȝ Ī   ŧ    Ī Ş   ž Đ ( ĳ€  ₄й   ( EU)  ù.  1169/ 2011)  ÿ ĪΠ  €  Đ   ( Иĳ ĪΠ )  ₄й  Ύ 2014- ŋ ÿ  ,  

( 14Ỳ  ÿ Ī fi ς ŧ  )      Ī  ŧ  ÿ Ī fi   Ī     ,  Ħ Р   ŧ  ŋ ù Ķŧ  fi Ī fi  ξ     Ђ   ŧ  ȝ   

 Ī      ŧ     ь ú  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Ş  ń ŧ  HACCP ĳ:   HACCP ĳ 



 
 

14Ỳ  Ħ  ŧ  ℮ 
   ń  ÿ Ī fi ĸ  ÿ        ς ŧ  ž ffl 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ȝ   Ħ ŧ ℮    Ī  ŧ   (  ₄      ₄     Ī fi )  Ş   14Ỳ  ÿ Ī fi ĦЁȝ   ŧ  
Şfi ú ŋȝ  ₄  ÿ Ī fi,  ŋ ù ₄  ȝ   ŋĐй    ŧ       ŧ ŧ ĳ Ħ℮ ₄ĸ    

 
 
 
 
 
 
н ĳ  ȝ Ī Ī 
Ĳ ( ₄Ф ; ,  ₄ȝ  Đ Ī      ℮) ,  Đ,     
ŋ ù ĸ ĳ   ȝ Ī Ī н ĳ  ŧ ú ŋĐ ȝ Ī Ī  
₅  ȝ   ₄    ŧ Đ,  ₄Ș€ Į Ằ,   ĦẲ Ỳ ,  ₄ŧ ŧ ,  
е ŧ ,  Ş ŧ  ù ȝ  ,   П,  ₄ К ,  ,  Ī ,  
 ȝ   fi fi , " ŧ ŧ ĳ ₄ ŧ ù  Ħ€  ȘĪΠ  
 ĸ  ú 
 
€  
€   Ī Ĳ,  ü,     Đ Ī     ŧ  
 ȝ  €  ÿ Φč ú ŋffl  ₄ŧ ŧ ,  ù ŧ ŧ ĳ ȝ  ,  
₄fi ,  fi ,   П,  ŧ  ,  ,  ₄ К    €   Ș  
  ₄į fi  ŧ  ȝ   Đ Ī ĸ  €   ŧ    ú 
 
  
 ,    й ü  ŋ ù   fi  ŋĐ ₄Ų℮č ú ŋffl  
 ĦẲ Ỳ ,  ₄  ,  Ī€ ,  ù ȝ  ,  Ī €  ₄Ņù,  
 ĸ  Ī ĸ     ŧ    ú 
 
 
    fi  
ŞĐ Ī Ĳ   ŋ ù" Ī €      fi   ŧ ú 
ŋffl   ĦẲ Ỳ ,  ₄Ș€ Л ŧ ,  Ợ,     ₄  ,    
Đ Ī ĸ  ŋĳ  ĸ  ú 
 
 
Ň ĳ 
Ň ĳ     ĦΘfi     ₄   ₄ -  ŧ  ,  
₄fi  ĳ,  ž ȝ ĳ,  ŧ fi ,  ₄ ŧ  ĳ,  Șfi   ĳ,  ₄ П,  
Īŧ €  (   е ĐΎ ĪΠ )  ĳ ₄  ú 
 ĦẲ Ỳ ,   Иĳ,  Į Īŧ ,  ₄€ fi ĳ,  ĳ  ĳ,    й ü  
( ŞĐ ŋ  ₄    Ī  ŧ  ) ,  ÿ  -   fi  
Ϊ   ,  ž Đ Į ,  fi Ī ( ŧ   ₄ Л ) ,  
 fi   ₄  ,   Đ Ī   ÿ ŧ  ȝ   ŋĐ Ň 
ĳ  ŧ ú 
 
 
Į Л   
Į Л   ÿ  ∑ ₄ȝ  ŧ   ŧ üŧ  ,  Ĳ  ù ,  ù  ĸ  
    Ĳ ù  ÿ Φč ú ŋffl  Ųς  ,  Ųς  ₄ Л  
(  Đ ĸ  ğ ℮-    ŋ  ȝ   ŞĐ  Ī  ŧ  
) ,  ₄     Л ŧ ,    ,   И ĸ   Đ    ffl 
Ī  Đ Ī ĸ  ŋĐй    ŧ    ú 
 
 
   € Đÿ ĝ Đ€  ŋ ù   ĳ 
ŧ   ,  Ẻ ŧ  ȝ  ,  ž   ȝ  Đ Ī   Ẻ ŧ  
   ŞĐ ùğ ℮ŧ          € Đÿ ĝ Đ€  ĸ  
  ĳ  Ī  ŧ  ú ŋĐй   ù ȝ  ,  ù ,  
λ ,  ι  Ņļ ,  ĸ Đ ĸ    Đ Ī ĸ   ŧ    ú 

 
      ₄  

₄   ₄  € üĳ,    ,   fi  ĸ  ₄ ŧ  
  ŧ   ÿ Φč ú ŋffl  ₄  ; ,  Ī € ,  
ù ŧ ŧ ĳ ȝ  ,  Ī ,  Л ŧ  ŧ Ħ  Đ Ī ĸ  
₄   ŧ ú 
 
  
   Ī ffl ĲẲ ,  ₄  ,  fflĲ  Đ Ī   
 Ẻ fi    ú   ₄ ŧ  ȝ ,  fi ,  Į ,  ĥfi   
 Ħ€  ĸ  Đ  ĸ  ú   Ș    ₄į fi  ŧ  
ȝ       Ϊ  ŧ  ȝ  ,  ŋ ù Ī   Ħ€  
ĸ   Đ Ī ĸ     ŧ    ú 
 
₄  
₄     ₄  ₄ĳ/   ŧ €,  ŋ€  
 ,   ₄ Л ,  ₄ĳĝ € ₄ ₄ŞỲ ,  ₄ ₄κ  
  ₄   E 322 (  ₄ ₄ ŧ  ₅  ŧ  ) -
ŋ  ĸ  ú ŞĪ ȝ Ī ₄ ŋŧ  Ş  Ħ ŧ ℮ú 
ŋĳ" ₄€ fi ĳ,  ž Đ Į ,  ù ȝ  ,  ,    
ȝ Ī Ř Ī Đ Ī ĸ   ĸ  ú 
 
  
  Ẻ üỲ fi   ĦΘ ĸ  Ỳ     Ĳfi   Đ 
ŧ ȝ ĸ  ŧ ȝ ĸ  ŋĐй  ŧ  Đùfi   ĶĦΠ ĳĸ     ú 
 Иĳ,  ₄ŧ ŧ ,  ₄  ,  ₄€ fi ĳ ŋ ù ( ĳ   )   
ŋŧ Ỳ  Ħ ŧ ℮   ŞĐ    Ī  ŧ  
ú ŋĳ"   ₄  ,    й ü  ĸ   ĳ  ĳ 
Đ Ī ĸ   ŧ ú 
 
ffl 
ffl  Ī   ŧ   ȝ ĸ   ffl,  ffl ₄   
ŋ ù" ffl €  ÿ Φč ú  ffl     ,  
ĸ Л   ,  Ī €  ₄Ņù ( ₄ fi  
Ī € ) ,  Л ŧ  ŧ Ħ  Đ Ī ĸ  ffl  ŧ ú 
 
 č  ₄ȝ   Ş℮ 
 č  ₄ȝ    Ş℮  Ī ffl  ŧ ,  й Ĳ ,  
ИĪ  ,  ŋИĲĳ (  ŧ ) ,  ÿ ā   ŋ ù ý  
 ИĐ€ ú ŋĐй   ÿ Л  ,    ,     Ī  
Đ Ī ĸ   ĸ  ú 
 
   
ŧ ŧ  Şŧ   ĦẲ Ỳ ,  ₄ К ,   П Đ Ī ĸ  
    ĸ   fi   Ī  ŧ  ú 
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ȝ           ÿ    ŧ ?  

ȝ       ÿ       ŋ ù    Īā fi    ŧ ŧ ĳ    fi  ŧ       

ŋ ú ŋĳ ȝ   ÿ Ī fi   ,  ŧ ℮ ÿ  ŧ ù  ₄ğ Ō ₄Ĳ Ş    Ī Р Ş     ú  

ȝ   ÿ Ī   ȝ   ÿ Р ₄   ŧ     ŋ ù   ỠРĪ ffŧ   Ş   ₄     ú  ℮  

ȝ       ÿ    ₄ Ħ Ĳ ₄ȝ     ȝ   ÿ Ī fi   Χ ,  ŋ ù ŧ ȝ ĸ  ŧ ȝ ĸ  

ȝ   ȝ ĸ   ĸ  ŧ ŧ  ffŷ   ∑ ₄    ú ŧ ŧ  ffŷ ,  ŋŧ      Φ Ħ Ĳ  ŧ   

 ú 

ÿ Ī fi    Τ ℮  ȝ  й Ẳ ь  ℮ ₄ŧ  ?  

ȝ    Ī    ŧ    ž   ž Đ ь     ȝ   ₅  ŧ ,  ÿ Ī fi   Ī 

fi  ŋ ù ₄     ÿ ℮ ŧ    ž   ₅  ŧ  ȝ Ī   Ķŧ  ğ    ŧ   

    Ђ   ŧ  ú 

   ȝ    Ī    ŧ  ŋĐй   ÿ   Īŧ ℮:  

• Ş Īŧ €    Ş Īŧ € -  Ħ  Şŧ  ȝ   fi Ī Ķŧ ŧ  ÿ Ī fi   Ī fi ú 

₄ȝ   ŧ  : -     ŋ     ž ffl  Şń ₄ ŧ   Į  ŧ   ₄ Ч ,  fi ,  

ŧ ŧ ĳ  Đ Īú  

• ₅  ŧ   ŧ ŧ  Ħ  ȝ   ÿ Ī fi   ĸ   Ī  ŧ ú 

 Ī    ₄ğ Ō ÿ Ī fi      Ђ   ŧ  fi Ī ȝ    Ī  Ş  Џ ŧ б 

ÿ Ī fi Ş ğ ℮ ŋ ù  Ī   Ε   ĸ  ŞĮ     fi  ĸ  ğ  ĸ  Ђ   ŧ  ₄   ŧ ú 
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ŧ   н ĳ   ŋ ù н ĳ      

ž    н ĳ   ȝ ĪŘ Ī ₅  ŧ       ŋĐй       ȝ  Şfi : -  

  ž Đ ȝ   н ĳ ₄ Пй   Р ŧ ffl    ‘ н ĳ-  ’    ‘ ȝ   ŧ  н ĳ’  č  

    ŧ ú ŋĐ Пй    :  

• ‘ н ĳ-  ’  – 20 mg/ kg н ĳú 

• ‘ ȝ   ŧ  н ĳ’  – 100 mg/ kg н ĳú   ,  ₄  ȝ    Ī Ħ ŧ ℮ н ĳ  fi Ī 

    ŞĮ fi   ŧ   Ẻ   ₄Đй   ȝ   ‘ ŧ  н ĳ č ’      ŧ    ú 

Ş-  Īŧ €    ₄ȝ    Į  ŧ  ȝ  ,  ₄ ỠРĪ  ŧ  ȝ   ₄ŧ    ȝ Ī   Ş Џ ȝ   

    ŧ  ȝ   ŋĐ   ž Đ Şfi Ī ú 

 ₄ŧ ĸ  ȝ    Ī ,   ğ  ŧ   ,  ₄ȝ     ₄   Ħ∑   ȝ ĪŘ Ī Ş    20 

 Ĳ     ŧ  н ĳ ž ffl Ẻ  Ō   ‘ н ĳ-  ’   ν   Ī  ŧ    ú   ž ĸ  ₄ȝ   

  ₄ ȝ ĪŘ Ī ‘ ȝ   ŧ  н ĳ č ’    ŧ ffl ₄  ₄ ž Đ ÿ ℮ ŧ ú   

 

 ŋ ₄ŧ ĸ  ȝ   ₅  ŧ        Ħ  н ĳ ffl  Ħ ŧ ℮  ₅  ŧ  ffl 

ÿ   ŋ fi Ĳ ₅  ŧ   ₄ȝ  н ĳ  ℮ ₄   ž  ļ  ž ffl,  ₄  ‘ н ĳ-  ’    ‘ ȝ   

ŧ  н ĳ’  č  ₄    ₄ĸ    ú  

₄,  ₄fflĳ ₄ ŧ / ff Ϊ ff н ĳ č    Ī  ŧ        й ü   ŧ     

 ℮ ž  ļ  ŧ ℮ ₄ȝ  н ĳ   ȝ ĪŘ Ī ₅  ŧ  ȝ    ŧ    ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



অ�ালােজ�ন িনয়�েণর হাউস �লস 
 

ÿ Ī fi Τ℮ Ħ   Ẳ    

 

5  

ž  ŧ ŧ  
 

 

ÿ Ī fi   Ī     й   ŧ    ₄        ?  

ÿ Ī fi Ќŧ ŧ  ȝ   ùĮ Φ ž Đ ÿ ℮ fi Ī,  ȝ    Ī  Ỡ Ħ ŧ ℮,  ŞĮ  ĸ  ȝ Ī 

Ř Ī         ₄fi  ȝ  ŧ    ÿ Ī fi Ќ ŧ       Ź ŧ     ₄ ĸ  Τ℮ 

ŧ  ú ŋ Ī ȝ    Ī ,  ŧ б Ş ğ ℮      ŋ ù   Ķŧ  fi     ú 

 

ÿ Ī fi Τ℮ fi  Ỳ     ŧ  ₄   :  

1.  ž    Ī  ÿ Ī fiй    č  ŧ Ẳ  

2.  ÿ Ī fi ž  ļ  Τ℮ ŧ Ẳ  

3.  ž   ŧ б Ş ğ ℮   

4.  Ķŧ  fi  

 

ÿ Ī fi    Τ ℮ ȝ      Ī   Ş  Џ й  ŧ   Ī  ŧ    ŧ  ŧ ĳ  Ŝ        fi     ffl;  

ÿ Ī fi       ÿ   Đ  Ş  ğ ℮ 

ÿ Ī fi    ž   ĸ  ž   ŧ б Ī fi Ī ž   ŧ б Ş ğ ℮ ₄ŞĶ ŋĐ Ş ğ ℮ 

ÿ Φč  ŧ        ŧ  ₄ȝ ú Ħ∑  ĸ  ȝ Ī   ₄Ỳ ù- ŋ ÿ Ī fi       

    €  Л ĪΠ € Иĳ ĪΠ  ŋĳ ₅  ŧ fflú  

MenuCal 

MenuCal Ŝ    Ī  ŋŧ ĳ ÿ  Đ ĳ   ÿ Ī fi   Ī Τ℮ ĸ  ₄ŧ € ŧ  ž Đ  Şfi    

ȝ    Ī  Ş Џ Ī ŧ  fi Ī ₅  ŧ  fflú ŋffl  ž   ₄ ȝ   ₅  ŧ ffl    

ŋfi б  ℮   ŧ  fi Īĸ  ŋĐ Ŝ  ĳ   Ī  ŧ  ú MenuCal ž  ŧ  ž   ₄  ȝ Ī ĸ  

   ÿ Ī fi ùĮ Φ   Ī č  ŧ  ,     ŧ   ŋ ù ₄ĲĲ ŧ   Ī ŧ  ž Đ ₄    

Ī ŧ ú  

 

 

  

https://www.foodstandards.gov.scot/business-and-industry/safety-and-regulation/food-allergies-2/allergen-training-tool
https://menucal.fss.scot/Account/LogOn?ReturnUrl=%2f
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ȝ    Ī  Ş Џ   HACCP (    ļ   Ї  ℮ ŋ ù Τ℮ й Ẳ ь ℮  Ν )        

ȝ Ī    Τ℮  Ī Р ȝ  ž   ₄ ŧ  ž Đ ьú ŋĐ CookS afe  Ỳ  ž   €  ₄ Ỳ  

Īfi Ν  Л  ÿ ù ú ž   ₅  ŧ  ȝ   ÿ Ī fi Ќŧ ŧ    й  ŧ    ş ŧ     

ŧ  Ħ ,   Đ ž   ȝ Ī    Τ℮  Ī Р ÿ  ∑ €  ₄ Ỳ  Īfi Ν  Л  Ş    Ī 

   ĸ  Ħ ú  

 ȝ  ,  Ẻ   Ϊ ffĐ ,  ž    Ī   Ō ÿ Ī fi  ŧ    ş ŧ ú ž    - ŋ ₄  

  ₅  ŧ  ( ŧ  ,  ,  ŧ ŧ ĳ  Đ Ī)     ÿ Ī fi  ŧ     ŋ ù ž   €  ₄ Ỳ  

Īfi Ν  Л      ȝ  ŧ ú 

 

ž     ȝ  Ī       ÿ Ī fi    č  ŧ   

ȝ   ₄ŧ  ĸ  ₄ĸ  

• Ħ ŧ ℮,  ȝ   ₄ŧ    ŧ  ÿ   ĪĐ ž  ŧ  Ħ ŧ ℮ ĸ  ÿ Ī fi   ŧ  

  Ī fi  Ħ ú ȝ   ₄    ₄ĸ    ŧ  ,  ùЇ Ќ ŧ Ĳfi  Ō   fi  ŧ ú   

• ž   ȝ  ₄€    ₄   ȝ  ž   ₄ ȝ   ₄ ffl   ń ž   ÿ €   

 ŧ  ŧ ú ÿ Ī ŧ ffl   ÿ Ī ₄ŧ ĸ  ȘĪΠ  ₄ĸ  ffl ŧ  ₄ȝ  ₄ ú   Ϊ  Ș ĪΠ  

ȝ ĪŘ Ī ž   Ħ ŧ ℮  ŧ      ù ž   ÿ Ī fi  ŧ    ú ÿ Ī  ŧ  

₄ğ Ōĸ  ŋĳ Şfi Ī,  ŧ ℮   ȝ ĪŘ Ī ž   Ħ ŧ ℮ ĸ  ÿ Ī fi  ŧ    ú  

• Ħ ŧ ℮ ₄ŧ ĸ ŧ        ŧ   fi  ȝ    ₄Đ  Ħ ŧ ℮ ĸ  ÿ Ī fi   Ī 

   ĸ  ž  € ĳ ŧ  ₄ŧ € ŧ    ú  

• ž      ĸ   Īŧ fi ù- ŋ ÿ  Р  ğ  ŧ  ₄ĸ  ₄Ųú ŋĐ   ž   Ђ Φ ŧ   

   ₄ ₄ŧ ĸ   Īŧ fi ù ŋ ĳ ğ  ĶП   ÿ Ī ÿ Ī fi ȝ      ŧ    ú  

Л ĪΠ € Ϊ  Ş ℮  

• ž    Ī  ÿ Ī fi ȝ üfi    ŧ    fi  Ħ    Л ĪΠ € Ϊ  Ş ℮  ₅  ĸ  

ÿ ℮ ŧ ú ž    Л ĪΠ € Ϊ  Ş℮   Ī  ŧ         ž     ž   

ŧ б   ₅  ŧ      ŋŧ Đ ȘĪΠ  ĸ /   ÿ Ī fi  Ī  ŧ   ú  

• Л ĪΠ € Ϊ  Ş ℮  ÿ ℮ ŧ  ž   Ϊ     Ī Ụ  ÿ Ī fi fi Đ  č  ŧ   

   ŋ ù ž    Ī Ụ  ȝ   ₄    ‘  ŧ    ’    Ī  Ź ŧ  ĸ    ŧ    Ī 

fi      

• ž    ŋ Ϊ  Ş℮   Ī  ŧ   Л ĪΠ €  ( ₅ŧ / γ ŧ     ) ,     

ž   ŧ ffl ŋ  Ī Р  ŧ       ž   Ђ     Ϊ   / ȝ ĪŘ Ī   

Ħ ŧ ℮ ĸ  ₄ ₄ŧ ĸ  ÿ Ī fi  č  ŧ     ĸ  ž   ŧ б ĸ  Ķŧ    fi   

  

• ŋĐ Л ĪΠ € Ϊ  Ş ℮  ₄ĳηĳ,  Ϊ  Ş ℮  ₄ŧ € ŧ   Ī ŧ  ,       Ϊ  

Ş℮  ₄ŧ € ŧ   ĸ  ÿ Ī fi   Ī    Menucal ĳ   Ī  ŧ  ú  

 

   1: ž      Ī    ÿ Ī fi й     č  ŧ Ẳ   

https://menucal.fss.scot/Account/LogOn?ReturnUrl=%2f
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ÿ Ī fi       ļ  ŧ      Τ ℮ ŧ   ?  

ž    Ī  ŋĐ  й   ÿ ℮ ŧ    ŧ  ú 

₄€     ŋ ù ₄    

• Ħ ŧ ℮,  ȝ   ₄ĸ    ŧ  ÿ   ĪĐ ž  ŧ  Ħ ŧ ℮ ĸ  ÿ Ī fi   ŧ    Ī 

fi  Ħ ú ȝ   ₄    ₄ĸ    ŧ  ,  ùЇ Ќ ŧ Ĳfi  Ō   fi  ŧ ú   

• ₄ ȝ   ₄€    ŧ  ffl   ń ž   ÿ €   ž ffl ŧ  ₄ȝ  ₄  -      

 ŧ ,  Ħ ŧ ℮   ŧ  ĸ   ŧ   ȝ ĪŘ Ī ÿ Ī fi   Ī Đ ŧ  ₄  ŋ ù ȝ   

Ħ ŧ ℮  Ī  ŧ    ȝ  ž   ₄ŧ € ž  € ĳ ŧ  ȝ  ú  

• ž    ğ ℮  ς ℮ ž Ẽ П ŕ  ₄ ž     ž   Īŧ  ĸ  Ź ŧ    Ī ₄ ffl   ğ ℮ ₄€    

₄  ú  

• Şfi  ȝ üfi    ŧ  Ђ   ŧ   č ń   fi Ī ž       ĸ     ÿ   ĪĐ ₄ȝ  

₄ ú ŋĐ  Ī Р  Р  ŧ  ,  ₄ŧ ĸ  ȝ ĪŘ Ī Ī     fi Đ  ȝ üfi    ŧ   ú 

•     Ђ   ŧ    Īŧ fi ù ğ  ĶП ŧ   ğ  ŧ  ₄ ú  

•    Ī Ụ  Ħ ŧ ℮,  ȝ   Ħ ŧ ℮ ĸ  Ϊ  Ş ℮      ŞĐ    ŧ  ₄ĸ  

  ú – ₄ ₄ŧ ĸ       Ε  ĸ  ₄ŧ € ŧ  ȝ  Ħ   

Л ĪΠ €  Ϊ   Ş ℮   

• ȝ Ī ĸ     Л ĪΠ € Ϊ  Ş℮  ÿ ℮    Ş  Īŧ    ₅  ŧ    Ϊ    ŋŧ  ŧ  

Ђ   ŧ  ú  

• ž    ŋ Ϊ  Ş℮   Ī  ŧ   Л ĪΠ €  ( ₅ŧ / γ ŧ     )     ž   

ŧ ffl ŋ  Ī Р  ŧ  Ħ    Ϊ   / ȝ ĪŘ Ī   Ħ ŧ ℮ ĸ  ₄ ₄ŧ ĸ  ÿ Ī fi 

 č  ĸ  ₄ŧ € ŧ  Ђ   ŧ  ú   

• ž     ȘĪΠ      ŧ  ₄ ffl ₄,     ŋĐ   й    ž   ž Ĳ  Ī Ụ  

ȘĪΠ     ŧ  ₄ ŧ  ž     ÿ  č  ÿ Ī fi ž ffl ŧ    ž   ÿ   ĪĐ ₄ȝ  ₄ĸ  

Ħ ú – ŋŧ ĳ  Ī ₄   ŧ  ĸ   Ħ ŧ ℮   Ī Ẻ Ẳ  ŧ  ₄ŧ € ȝ   Ε   ž ffl 

ŧ    Ђ   ŧ  ₄  

• fi   fi   ℮ ŧ          ÿ       ŧ   fi   Ī  ŧ   ĸ ,  ȝ   

 Ī  ŧ ffl ŋ  Ī Р  ŧ  ŧ      й   ₄ŧ € ŧ  ŋ ù   ŧ б ĸ  Şńŧ  

Ķŧ  fi  ú 

• ž   Ϊ  Ş℮      ŞĐ    ŧ  ₄ĸ    ú  

 

   2: ÿ Ī fi   ž  ļ    Τ ℮ ŧ Ẳ   
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 fi   ŧ    

•  ℮ ŧ  ŧ  fi Ī ȝ    Ī    ȝ  ,      ŧ  ÿ Ī fi č  ȝ   fi   

ŧ  ŞĮ   ŧ  ž   Īŧ -         ĸ    ₄Л fi  ȝ  fi ĸ  ÿ Φč ú 

• ₄  ȝ    Ħ€  Ẵ   ÿ Ī fi  ŧ ,  ₄ й ü      ,  ₄      Ō 

ȝ  Ħ ú 

• ȝ   Ō ȝ     ŧ  ȝ  ,   Ōй    Ź ŧ  ŧ  ȝ   ȝ  ffl ŋ ù ŧ  ŧ  

Ħ ŧ ℮ ĸ  ÿ Ī fi ž ffl   Ф Ќ ₄    ₄   Ō ŋüĳ ȝ  Ђ   ŧ  ú 

  ℮ 

• ÿ Ī fi fi Đ ŋŧ ĳ ȝ   ₄ ŧ  ÿ Ī    ŧ fi  fi Ĳ/ ű ₄ ŧ  ȝ   ffl       ú 

ȝ  ŋŧ Đ ŧ fi  fi Ĳ ȝ   ₅  ŧ     ȝ  ÿ Ī fi č    ŧ ffl ÿ Ī fi   

ȝ   ₅  ŧ   ( ₄  ffl ,  fflỲ  ₄ĸ )   ȝ  ŋ    ú  

• ₄ȝ  ί  ,   ι  Ẻ Ẳ   ÿ Ī fi     ₅  ŧ  ₄ĸ   

• ÿ Ī fi  ȝ   ₅  ŧ  ž Ĳ   ű,    Ō ĸ  ĸ ŧ ĳ     ŧ   Њ ŧ  

₄    ž   ű  Ī  ŧ  ú  

• ȝ   Ф   ŧ  — ÿ Ī fi  ȝ   ₅  ŧ  ž Ĳ      ŧ  ž       ₄ ú 

• ÿ Ī fi  ž  ₅  ŧ   ,    ₄Ǻŧ  ȝ  ,  ₄     ȝ   ŋ ù Ķŧ ŧ  ž   ŧ  

₄€    ŧ  ú 

• ₄  ȝ   ÿ Ī fi  ŧ  ŋ ù ₄  ȝ    ŧ   ₄   Ī  ℮      

    Ε   ȝ  ú     ȝ   ! ÿ Ī fi č  ÿ   Ī ȝ  ĸ  ÿ Ī ȝ     

Ş Į  ŧ ℮    ú 

 

  Њ  ŧ   ŋ ù   бfi   

• ₄fi  ȝ  ÿ Ī fi Ī ÿ   Ќ   ĸ  ÿ Ī fi Ş Į  ŧ ℮  Ħ   ú ₄ȝ  

ÿ Ī fi ùŨ   ŧ  ŋ ù ₄ȝ  й ü ,  ₄℮ ĸ  ȝ   fi   ₄  fi Ĳ ÿ Ī fi ÿ   Ќ 

    ŧ    ú 

• ž   ÿ   ĪĐ Ђ   ŧ  ₄ĸ  ŧ  ₄ ž   ŧ ŧ  Ħ  ű ĸ  ŧ fi  fi Ĳ  Њ 

ĸ  fi  ℮č  ŧ  fflú  

• 2     Њ ĸ   бfi  ( ff  Њ  ₄ȝ )   Ε    ŧ fi  fi Ĳ  Њ ŧ  ú 

• ŋŧ Đ      Ќ fi  ℮č  ŧ  ğ  ς Ϊ  €  ĸ      Ō  Њ ŧ   ( ff 

 Њ  ₄ȝ ) ú 
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• ÿ  ğ ŧ      ű ÿ ù й  ŧ    ŧ  ŧ   Њ ĸ  fi  ℮č  ŧ  ŧ ú ÿ Ī ŧ ŧ ĳ 

ű,  ₄  Īŧ Ħ  Īŧ ,  €    Īĳ Ŝ ,  ШĐ Đ Ī ŋŧ Đ     Њ ŧ  ί    

 ĸ  ÿ Ī fi   ŞĮ ,  ₄ ÿ Ī fi fi Ī Ќ ŧ    ŧ  ű  ŧ  ž   Īŧ ú 

• ₄ ₄ŧ ĸ  ÿ Ī fi č  ȝ   ₅  ŧ  ž Ĳ,      Ō ĸ  ű ÿ   ĪĐ  Њ ĸ  fi  ℮č  

ŧ     ú 

  

 

ÿ Ī fi    ₄ Ĳ      fi  Ī  ȝ    ₅   ŧ            

 ÿ Ī fi  ₄ Ĳ   fi Ī ȝ Ī ₅        ŧ    :  

• ÿ Ī fi   ȝ   ₅  ŧ  fi Ī ₄ȝ  ί     ŧ  ŧ fi  fi Ĳ/ ŋ ŧ   Ī  ŧ  ú 

₄ȝ    ŧ  ί    ₅  ŧ  fi Ĳ ĸ  ű     Њ ĸ  fi  ℮č  ŧ  ŞĲ Ī 

 ,    Ђ   ŧ Ẳ ú  

• ȝ   ₅  ŧ  ž Ĳ ĸ    ŧ fi  fi Ĳ  Њ ĸ  fi  ℮č  ŧ  ₄ ú 

• ₄ ₄ŧ ĸ  ÿ Ī fi   ȝ   ₅  ŧ  ž Ĳ ű ĸ    Ō  Њ ĸ  fi  ℮č  ŧ  

₄ ú 

•   ű Ź ŧ    Њ ŧ  ί   ,  ₄ €    Īĳ Ŝ ,   Īŧ Ħ  Īŧ  Đ Īú ÿ Ī fi 

  ȝ   ĸ  ÿ Ī fi č  ȝ   Đ fi Ī ŋĐ  ℮ ű  Ī  ŧ    ú 

• ž        ŧ    ₄ ú П  Ī  ŧ   ,  ÿ Ī fi   ÿ € ₅  ŧ  

ž Ĳ ŋĐй      ₄ĸ  ffl ŧ  Ђ   ŧ  ₄ ú 

• ₄ ₄   ÿ ĪĪ ȝ   ₅  ŧ ffl    ÿ Ī fi   ȝ   ü   ú 

• ₅  ŧ  Ϊ    ₄ ŧ      ÿ Ī fi Ќŧ ŧ  Ħ ŧ ℮   ₄ĳŧ  

ÿ Ī fi        ŧ ℮ ₄Đ Ϊ    ÿ Ī fi Ќŧ ŧ  Ħ ŧ ℮ ÿ   Ќ  ŧ   

  ĸ    ĸ  Ş Į     ú  

•      € η  ŧ  ȝ   fi  ȝ  ,    ŋ   й ffl ȝ     ÿ Ī 

Ϊ    ₄ ŧ  ÿ Ī fi-   ȝ    ℮ ž  ļ  ŧ  ŧ   ŋ ù       ŧ  

  ȝ  ú 

• fi  ĸ  ž  ńŧ  fi     ŧ  ₄ ú – ŋĐй    ŋ ÿ Ī fi ž ffl ŧ   

   ŧ  ŧ ?  ₄ Ī  Ħ  fi  ₄Į  ₄Ŝ  ,  Į ĳ,  ŧ ŧ ĳ  Ĳ ,  ₄€ ĳ 

ĳ ù Đ Īú 

 

₄ĳ ŧ  ÿ Īĸ   ĸ  ₄€     

• ₄  ÿ € ₄ĸ  ,  Ķŧ  ₄ŧ ĸ  ÿ Ī fi ž ffl ŧ  ₄    ŧ б  Ī fi ș  

ŧ  Ђ   ŧ  ₄ĸ      Ε  ú 

•  ž   ÿ  Đ ₄/ ÿ €  Ī  ŧ     ž   ŋ ļ  Ъ ȝ  Ħ  ₄ Ķŧ  

ÿ Ī fi  ŧ   ž  ŧ  fi  Ħ ú  
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• ž   Ђ   ŧ  Şfi  ₄ ž   ÿ  Đ ₄ ŞĐ    ŧ  ĸ   Ĳ ŧ  ȝ  ú 

• ₄  ÿ Ī fi   ȝ   ₄€    ŧ  ffl    ₄Đ  ₄     ȝ      Ε   ŋ ù 

 Ф   ℮      ŋĐй     ŧ    ĸ  ÿ Ī fi  ŧ     ŋ ȝ   ₄ ŧ    Īŧ  ŧ  

Ħ ,        ₄   ž    ĪĲ ȝ  ú 

• ₄  ȝ    Ī    ŧ   ₄ ŧ   Į  ŧ  ( ₄ ₄  ȝ    Ī  ₄ĳ  / ĐΝ ĳ 

 Ī ₄ŧ  Ĳ ₄)  ŋ ù Ş Īŧ €   ŋ ȝ    Į  ŧ  (    € ā  ₄  fi Ī 

Ş Īŧ  ŧ  ȝ   ÿ Φč )    Ķŧ  fi Ī (   Ī)  ÿ Ī fi   Ī  ŧ    Ī ȝ  Ђ   

ŧ  Şfi :  

• ₄ŧ  ς ℮ ŧ  ž Ĳ,  ŋ ù 

• ₄€    ŧ  ú 
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  ŧ б Ş  ŧ fi  Ẻ Ẳ  ŧ  ž Ĳ ȝ   ÿ Ī fi Τ℮ ₄ ŧ  Ş ğ ℮  ĸ  Ħ  ŋ ù   

Ŝ   ₄Ňù  ĸ  Ħ ú ₄  Ş ğ ℮ ₄ĸ    ₄         Ε  ĸ  ₄ŧ € ŧ  ȝ  Ħ ú 

Ķŧ  ÿ Ī fi ς ŧ   ₄ ₄ŧ ĸ  ŞЅ   fi Ī   ŧ б Ş ğ ℮  ĸ  ŧ  ŋ ù ÿ Ī fi ĸ  

ÿ Ī fi   Ī Ź ŧ       й Ẳ    ℮ ί   ẰΊ  ₄   Ħ ú 

 

ȝ   ÿ Ī fi ž ffl ŧ    ŧ ȝ ĸ Đ ž Ά fi  ŧ  Ħ  ,  ŋ ŧ   ₄   ŧ б   ffl   Ђ   ŧ Ẳ ú 

  ŋ ŧ Ħŧ  fi ș  ŧ  ₄ĸ  Ħ  ₄ ŋĐ    fi ú Ķ ŧ ŧ          Ī  ŧ       ú fi     

 ŧ  , ₄  ŧ   Ỡŧ   ŧ Ẳ  ! 

 

ž   ŧ б Ş ğ ℮   ĸ  ÿ Ī fi    ₄    Ī fi Ī ž   ₄ȝ     ÿ Ī fi ₄Ňù ĳ ú  

ŧ б  Ī fi Ī Ş ğ ℮ ŞỊ   ŧ   ŋĐ   й      ŧ  ₄ : -  

 

      Ϊ ff  
 

Ķ ŧ   ùŨ  ₄ĳ ŧ  ÿ Īĸ  /₄€     

ÿ Ī fi     Ō ĸ  ŧ Ĳfi    

ž ffl ŧ  Đ ŧ  ₄  

 

ÿ Ī fi    ļ ,  Τ℮ 

ĸ  Л ĪΠ € Ϊ  Ş℮  

Şfi   ς ŧ  ș  ĸ  

   Ђ   ŧ   

ÿ Ī fi    ļ  ĸ  Τ℮ ẰΊ  

₄fi  ȝ  ĸ     е   

 

₄  ÿ € ₄ĸ  ,  Ķŧ  

₄ŧ ĸ  ÿ Ī fi ž ffl ŧ  ₄    

ŧ б  Ī fi ș  ŧ  ₄ĸ  

Ђ   ŧ  ₄  

ÿ Ī fi    ļ  ĸ  Τ℮ ẰΊ  

ș  ĸ       

 

Л ĪΠ € Ϊ  Ş℮  ₅  

ŧ  ȝ    Ϊ ff   

ŧ б fi   ŧ  ₄ŧ  

Ϊ    ₄ŧ  ÿ Ī fi 

ž ffl 

Ķŧ  ÿ Ī fi ùĮ Φ ŞЅ Ħ  

₄ĸ  Ş ğ ℮ ₄ ffl 

 

ŧ ȝ ĸ  ž Ά fi  Ϊ    Ħ ŧ ℮ 

     

 

ÿ Ī fi    ļ  ĸ  Τ℮ 

     ŧ б Ş ğ ℮ Ђ   

ŧ   

 

Ϊ ff  Њ ĸ  fi  ℮č  

ŧ  ь Şγ   

 ₄ŧ ĸ  Ķŧ  ÿ Ī fi  ₄ Ĳ 

     ₄ Şńŧ  ŧ б  ÿ ĪĪ 

Ī ÿ   ĪĐ fi ffl ₄    

fi Ĳ  е  

 ž   ÿ  Đ ₄ Đ Ī  Ī  

ŧ     ž   ŋ ļ  Ъ 

ȝ  Ħ  ₄ Ķŧ  ÿ Ī fi  ŧ   

ž  ŧ  fi  Ħ ú 

    ŧ  ÿ Ī fi   ȝ   

Ф   ŧ  ž Ĳ ŧ б  Īč Ĳ  

 Ī  fi Ī ₄ŧ  ₄ŧ  ȝ   ₄ 

н ĳč   ĦẲ Ỳ ,   ĳ   Şń 

ž       ₄       

ŧ  ₄   Ђ   ŧ Ẳ   

ÿ Ī fi   ȝ   

ÿ   ŧ    ₅  ŧ Ẳ  

 

ȝ  ÿ  Đ ÿ € ŧ  ,  ŧ б 

ž   ŧ  Ϊ ff ÿ Ī fi   

ÿ €    fi  ₄ĸ  Ħ   

 

₄  ÿ Ī fi   ȝ   ₄€    

ŧ  ffl    ₄Đ  ₄     

ȝ  Ħ  ŋ ù  Ф   ℮      

ŋĐй     ŧ    ĸ  ÿ Ī fi  ŧ   

  ŋ ȝ   ₄ ŧ    Īŧ  ŧ  

Ħ ,        ₄   

ž    ĪĲ ȝ  ú  

 
₄    Ϊ    ₄ŧ ĸ  

   ŧ      ŧ б 

  fi   ŧ    Ђ   

ŧ  Ş℮  ȝ  

 

ŧ ȝ ĸ  ž Ά fi  Ϊ    Ħ ŧ ℮ 

     

 

₅  ŧ    ȝ   Ź   ₄    

( ₄ȝ  Şfi Ī)  ȝ  ž   Īŧ ú 

 

 

   3: ž     ŧ  б   Ş  ğ ℮  

https://www.foodstandards.gov.scot/business-and-industry/safety-and-regulation/food-allergies-2/allergen-training-tool
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ž  ŧ ŧ  
 

 
 
 
 
 
 
 

ž   Ķŧ ŧ  fi  ž   Ά    Şfi й      ž   ŧ  fi Ī fi  ž fflú ₄,  

₄    ŧ  € Đ Đĳ ŧ  ȝ  ₄ Ķŧ  ÿ Ī fi  Φ  ŧ   ŧ б ŧ ffl ₄ ŧ  ž ĸ    Ī 

₄fi  ₄ĸ  Ħ ú  ffl  ž   ŋŧ ĳ ₄ Л  ĳń Ķŧ ŧ     ₄ĸ  Ħ  ₄   ÿ Ī fi 

 ŧ  ,  ŧ бŧ  fi  ŧ  ÿ  ∑ ‘ ž    ₄ŧ ĸ  ȝ   ÿ Ī fi  ŧ  ÿ Ķ ŧ  ŧ б  Īŧ  

fi ’  

₄ȝ  ί  ,  ž   ₄ ŋ   ₅  ŧ Ẳ    Ϊ     ĸ   ℮ ÿ Ī fi Ќŧ ŧ  

Ħ ŧ ℮ ί   fi  ,  ₄ “ ž Π   ĳȘ€  ŋ ù К   fi ”    “  ĳ  ĳ  

₅  Īĳ ”    Ī€  ₄ ₄ff  Īĳ ŧ  Ĳ ùú  

 

Ķ ŧ    fi    

•  ŧ ù- ŋ  – ž Τ   Ī ŧ ĸ  ÿ Ī fi ž ffl ŧ  ₄fi   –  Īü  ₄ĳ 

₄ĳ ŧ  ȝ  ŋ ù   ŋ ₄ üffl  ŧ б  Ī ÿ   ĪĐ ₄ ŧ    ŧ  ₄ ú 

• ÿ € ₄ĸ  – ž Τ   Ī ŧ ĸ  ÿ Ī fi ž ffl ŧ  ₄fi  ú  

• ÿ € ₄ĸ  -  ₄ŧ ĸ  Ϊ       ž  ŧ  ŧ ffl fi ș  ŧ    ž Ά fi  Ħ  ₄  

,   ù ÿ Ī fi Ќŧ ŧ        ₄ȝ üfi  ŧ  fi Ī  Ħ  fi  ž ffl ₄ Īfi  

  ₄  ,      ŧ     ú 

• ₄ĳ       ŧ  – ÿ Ī fi   ȝ     ž     ₄ĳ   ₄ üffl    Ђ   

ŧ Ẳ  ŋ ù ž   ÿ Ī ₄ηĳ   ȝ   Ф   ŧ   ÿ   ĪĐ ž       ₄ ú 

• ŧ б fi  – ₄ŧ ĸ  Ķŧ  ÿ Ī fi  ŧ     ŧ б,  ŋŧ   ι     ŧ бĸ  fi  ȝ  ú ž  ŧ  

ŧ ffl fi ș  ŧ    ž Ά fi  Ħ  ₄  ,   ù ÿ Ī fi Ќŧ ŧ        ₄ȝ üfi  ŧ  fi Ī  Ħ  fi  

ž ffl ₄ Īfi    ₄  ,      ŧ     ú 

•    – ₄ȝ  Ķŧ  fi  ȝ   ₄ ffl ₄ ĸ  ŧ б   ž   Ĳ  ŧ   – ₄ȝ     Ş Ỳ  ȝ   

₄     ÿ Ī fi Ќŧ ŧ  Ħ ŧ ℮ ₄ȝ  ₄ĸ  ŋ ù ȝ   ₄Ǻ  ₄ĸ  ž     ȝ  Ħ ú 

 

 

ŧ    ÿ Ī fi     Ī  fi    ; 

ž   Ķŧ      ÿ Ī fi   Ī fi  ú ž   ₄   ž   Ķŧ  ȝ   ₄  ₄ 

 Īŧ fi € ,  Ş Īŧ   ŧ      Į  fi Ī Ş Īŧ  ŧ ,  ₄Đ  ÿ Ī fi   Ī fi    ú  

ŧ    ȝ   ₄ĸ     Ħ   ŧ    Ϊ  ÿ Ī fi ₄   ù  Şfi Ī ú 

 

   4 ž     Ķ ŧ     ń  ŧ       
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ž  ŧ ŧ  
 

ȝ    "
 Ά  П"
ŧ   " Ε   

 Īŧ fi  "ȝ    Ş  Īŧ " "ŧ  "
ȝ    

    " Į  "fi  Ī"
Ş  Īŧ "ŧ   

  "₄ ŧ " Į "ŧ   

 

 ℮"  

 

₄ " fi Ī" ȝ " ž Ĳ"

 Īŧ fi ù/ ŋ" ȝ " ₄" ₄ŧ ĸ "

 ℮Īú 

 

ȝ " Ħ∑ ŧ " ĸ " Ķŧ "

 Ī" " ₄ĲĲ"

₄ŧ ĸ " Ĳ"  ŧ " . " ŋ ù"

 Īŧ fi ù" " ȝ  "  " "

  "   ŧ " fi "

  " " . " ₄ğ Ō"

*   " Ķŧ "  "  Ợùȝ Īŧ "

₄ ŧ " ŧ Īĳ+"  Į "

ž Ĳ"  Īŧ fi " ŧ ú 

 

Ş Īŧ " " ŧ " ȝ  "

"  Īŧ " " ŧ "

ȝ  ú" " ŞĐ" ₄ȝ  "  Į "

ŧ " ȝ  "   " ú 

 

ȝ  "  Ī " Ş Џ" ȝ "

₄  " Ķŧ " ŧ ffl"  Į " ŧ "

ž Ĳ" ₄Đ" ȝ  " ₅ " ĸ "  Īŧ "

ŧ </  

 

/ " ȝ  " ŋŧ Đ" Şń"  

/ " ȝ  " ŋŧ Đ" fi Ĳ 

/ " ȝ  "  Ī "

 ŧ  " ÿ ĪĪ" Şń"

₄" ŧ ĳ" Л  . " ₄ Đ "

 ú 

 

" ₄ ŧ " ₄ĲĲ" ŧ "  Į " ŧ "  " " ₄ ŧ "  Į "

ŧ " ȝ  ú"  

 

 "  ŧ " ĸ " Ķŧ " Ĳ  " Ħ Р " ffl . "

ŋĳ"  "  Ī" č " ς " fi Ī"  Ī Ụ " ₄" ₄ŧ ĸ "

Ħ "  "  ú 

 

Ħ℮ 

 

 ŧ ĳ" ₄" Ş/  Īŧ € "

ȝ  "  Į " ŧ " "  "

 Ī" ÿ  ŧ ù " ŋĐ"

 ℮č . " ₄" Ỳ "

ȝ  . " ₄€ / € " ž "  "

 " ȝ Ī" Ř Īú 

 

 

ĳ "  "

₄€  ŧ ĳ" ₄ " ₄ȝ  "

ȝ  "  Į " ŧ " "

₄Đй  " ₄ğ Ō" ŋĳ"

Şfi Ī"  . " ₄"

 " ù. " fi . " ŧ  . "

 Đ" ĸ " €  . "  fi "  ∑fi . "

ffl. " Ī € "  . "

₄ ŧ " ₄ŧ "  Į "

ŧ "  ĦẲ Ỳ " Đ Īú"  

 

ŧ Īĳù/ ŋ"    "

ÿ   Ằ" ȝ ĸ "  "

ȝ  " ŋĳ" Şfi Ī"  "

₄" ₄Пü. " ŧ Ī  "

   " ŧ "  " ₄ĳŧ "

ÿ Īĸ " ₄ ŧ " ₄ŧ "

ž ú"  

Ķŧ  ₄ ffl ₄ĸ  ž Ĳ,  

ȝ    Ī  ₄  

ĪΠ ĦĐ ₅  ĸ   Īŧ ĳ ŧ  

ȝ ,  ŋ ù ħ  ŋŧ Đ   

₄ ŧ   Į  ŧ  ú 

 

ŋŧ Đ   ŧ  ₅  ĸ   Īŧ  

ŧ  ȝ        Į  

fi Ī ŧ ĳ Л    ĸ  

ú 

 

  ŧ  ѓ  ₄ŧ Ω 

  ₅  ĸ   Īŧ  ŧ  

ȝ    ħ  ŋŧ Đ  Ī  ѓ  

      ₄ŧ    

Л   ₄ ŧ  Ķŧ   Į  ŧ  

ú 

 

 

 

₄ " ÿ €" ŧ "  ∑fi "  " ₄ĳŧ " ÿ Īĸ " ȝ  ú 

 

 ŧ ĳ" ĸ  Đĳ"  " ÿ Ī" ÿ  Đ"  fi " ₄ ŧ "

ÿ  Đ" ₄ŧ " ȝ  ú 

 

₄   "

Şfi   

 

Ħ ŧ ℮"   ŧ "  Ō"

ÿ Ī fi" Ş " Ќ"

ž ŧ  ℮" ŧ " ŧ "

* Đ Đĳ. " ₄ĳ"  . "

₄ȝ ļ  " Đ Ī+ 

 

₄" ž Đ"  " ȝ  "

Ёȝ " ŧ " ĸ " Ħ ŧ ℮"

  ŧ  Ε " ŧ " Şfi "

₄Đ " ŋĐй " ŧ " ŧ ú 

 

₄   " ς ℮" ĲĐ€ "  ļ  

 

ŋ  " ÿ Ī fi"   Ī"

fi  " "  Ī ŧ "

 Īĳ" Ħ č " ₄"

ĳĪĲ"  " Ỳ ŧ ĳ. " ŧ " ₄ €. "

₄. " ₄   ú 

 

₄" ž Đ"  " ȝ  "

Ёȝ " ŧ " Şfi "

₄Đ " ŋĐй " ŧ "

ŧ ú 

 

Ħ ŧ ℮"   ŧ "  Īù "

ÿ Ī fi" Ş " Ќ" ž ŧ  ℮"

ŧ " ŧ " * Đ Đĳ. " ₄ĳ"

 . " ₄ȝ ļ  " Đ Ī+ 

 

₄" ž Đ"  " ȝ  "

Ёȝ " ŧ " ĸ " Ħ ŧ ℮"

  ŧ  Ε " ŧ " Şfi "

₄Đ " ŋĐй " ŧ " ŧ ú 

 

RRF U"    / ŋ"  ļ "  

 

 Ё"  Ε   "  Į " ŧ " Ş Īŧ " ŧ " ȝ  "

₄ğ Ō. " ₄ŧ " ς ℮" ŧ " ž Ĳ" ŋ ù"    " ȝ " ffl . "

HKE " / ŋ"  " ; * 3+" / ŋ" *   "  ŧ "  ȝ " ffl ĸ +"

 ℮ " ȝ  "   Ī  ŧ "   Ī" fi  ξ " ȝ " ž   Īŧ ú"

Ķŧ " ŧ ffl" ₄€   " ŧ " "  "   Ī  ŧ "

  Ī" fi  "  ú 

 

"  Į " fi Ī" Ş Īŧ " ŧ " ȝ  "  . " ₄ "

ȝ  " Ş Īŧ " ž ŧ "  Į " ŧ " " " ₄ " ₄ğ Ō. "

₄ŧ " ς ℮" ŧ " ž Ĳ" HDQ" / " ÿ Ī fi"   Ī"

fi " ŧ . " ŋ ù" ₄€   "  Ν" * " ₄. "

Л ŧ " +" fi  ξ " ȝ " ŧ ú 

 

 

https://www.foodstandards.gov.scot/publications-and-research/publications/guidance-on-labelling-of-food-sold-prepacked-for-direct-sale
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 ŧ          

ffĳĮ     Ф   ℮    ÿ Ī fi ȝ Ī Ř Ī   ĸ  ŧ ℮ ȝ Ī Ř Ī ÿ Ī fi ( ₄  ,  € ,  

 ,  ŧ  )  ÿ  Ş  Ħ Р  ž  ļ  fi  ,  ₄Ỡŕ      ŧ  ÿ Ī fi ₄     Ī  ŧ  

ú    ‘ ₄ Ϊ ff. . .   Ī  ŧ   ₄ȝ  ŞỊ  ’    ‘  ŧ    ’    ‘ . . . ŋ  ğ  ÿ  č ’       ŧ   

 ú ž    Ī  ѓ  ÿ   ℮    ļ   Ī  Đ ŋĐ Şŧ       Ī  ŧ  Ħ  ŋ ù    

Ķŧ  ȝ   ÿ Ī fi б   ȝ       ÿ    й Ẳ   ĸ   Īŧ     ļ   ŧ      ŧ   ŋ ù 

 Ф   ℮   ŧ      ₄ĸ   ú  ž   ₄Ỡŕ  ₄     Ī  ₄ ffl ₄   ₄ Ķŧ  fi Ī 

₄Ĳ  ,  ÿ Ф Ќ    ŤΦŧ    ŋ ù Ħ č  ₅ ș ŧ    Ī  ŧ  ĸ  Ħ ú  

ŋĐ     ỠРĪ   ĸ     ÿ     ŧ   ĸ  Ħ  ú  П  ₄ŧ ĸ     ļ    ŧ   ĸ  

    ŧ  ÿ Ī fi ₄     Ī  ŧ      ȝ    ŤΦŧ    Ī     ú    ļ   Ī 

Ī ŋ      ļ   č  ŧ  ,  ₄ȝ   ℮ Ĳ  č  ĸ  Ş   ŧ  ž   ₄   ŧ   

 ú 
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ž  ŧ ŧ  
 

 
 ÿ Ī fi  Ş  Į    fi Ẳ     Р         

ž  ŧ    ŧ ȝ ĸ  ŋ  Р  ₄ŧ    ŧ     ,      ₄ŧ ĸ  Ķŧ  й Ẳ   ÿ Ī fi 

Ş Į     ÿ Ī  Īĝ  ž Į Φ   ȝ  ž   ĸ    ŧ б ₅   ŧ  ŧ ú  ŋ  Р 

ž      ș    ĸ    ,     ž   Ź ŧ   ğ    Ī ŧ    ú  

ÿ Ī fi Ş Į  ĸ    ё   ÿ    ffĳ   ,   ù ё   Ş ŧ      й Ẳ ь ℮ú ί     

ŧ б Ş ŧ  ŧ ∑ Ş ğ ℮  ȝ   ŭ,    ÿ Ī fi Ş Į   Р   ŧ  ŧ ℮   

fi   ŧ ú 

ÿ Ī fi  Ş  Į   – ŧ  ŧ  ℮ ? 1 

ÿ Ī  Īĝ  -  ₄Ĳ ŋ ù ÿ  Р |  NHS  Đ  

 

 

ÿ Ī fi  Ş  Į  :-  ÿ  Ī Φ ℮ Ş ℮       
 

 ž   ȝ   ₄ȝ  ŧ ĸ  ÿ Ī fi Ş Į      ž   ÿ   ĪĐ ž   ÿ Ī fi ŞĮ  
   ŧ  Ħ ú     ŧ  :  
 

• ŧ    ÿ Ī fi  č  ŧ       ŧ   
• ŧ    ÿ Ī fi        ŧ   
• ÿ Ī fi Τ℮ ŧ    ŧ б Ş ğ ℮ ₄ĸ        ŧ  
• ŧ б  Ī ĸ  Ķŧ   Ī ŧ  ŧ      ŧ  

 
 ₄Đ ȝ    ȝ ĸ   ŧ ,      Đ  Φ ₄     Ĳ  ỠРĪ   ₄ŧ   Φ    ,  
₄Đfi Ī ₄    Ί  ŧ ,  ₄    ŋüĳ fi   ŧ  ȝ     ÿ      
 
ž   ŞĮ  Ī ȝ üfi    ŧ   Ī fi Ī ŋĐ Şŧ  ffĳ ₄ŧ € ŧ  ȝ      Ε    ú 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ŋȝ   ž      ŧ  ℮  

 

ž   ȝ    Ī  ŧ ŧ  Ħ  ÿ Ī fi Τ℮ fi Ī  ÿ ù  1 ŋ ù ÿ ù  2- ŋ   Ī 

     ,    ,    Ỳ   Џ ŋ ù ÿ Ī fi Īfi Ν  Ħ Ẳ   ŋ ù Menucal ₄ĳηĳ 

₄ȝ  ú 

 

 
 

https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/immune-system/anaphylaxis
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ž  ŧ ŧ  
 

 

  ÿ ù  1: ÿ Ī fi  ₄ ŧ € ŧ   ĸ  Ħ  Р      

 

ÿ Ī fi   Ī ₄ȝ  ŋ ù    ž   Л ĪΠ € Ϊ  Ş℮  ₅  ŧ        

ž   ₄ŧ  ĸ   Į  ŧ  ȝ   Ħ Р    ÿ Ī fi  č  ŧ     ú 

 

 ÿ ù  2: ÿ Ī fi   Ī fi  Ν  Ħ   Ẳ      

 

ž Ĳŧ    Џ     2, 3 ŋ ù 4- ŋ ₄ĸ      ,  ŋĐ   Ĳ ₄    ŋ ù ž    Ī  

ÿ Ī fi Τ℮ Ħ Ẳ   ÿ  ∑ Ş Џ      ŧ   ȝ  ú 

ž    ŋĐ   ž     Ħ   Ẳ     ȝ      : 

 

 ÿ Ī fi   Ī fi  Ν  Ħ   Ẳ    

 ℮ :  • Τ℮  Ε   ĸ    ş ŧ   

•   ğ ℮ ŋ ù    Ī   

ž   Ķŧ  ń 

ŧ      
• Ş Ỳ  ₄     ĸ   ℮ ÿ Ī fi Ќŧ ŧ  Ħ ŧ ℮ 

ί   ĦЁȝ   ŧ  ŧ  

• Ϊ  Ş℮   ₄ŧ ĸ         ŧ б fi   

 
  ğ ℮ 

ÿ Ī fi Τ℮ ž   Ħ Ẳ   ₅  ŧ  ₄ĸ   ,  ŧ    Ī  ž   ₄  

ÿ   ĪĐ fi  ȝ    ú ž   ₄   ğ ℮й   ŧ     ₄ŧ € ȝ  ú  γ ŧ  ₄ ŧ € 

₄ȝ  ŋĳ ŧ  ú 

 
 ù     ŧ    ğ   

 ₄ȝ  ₄ ž   ÿ Ī fi Īfi Ν  Ħ Ẳ   ÿ ℮ ŧ  ŕ  ,     ž   ₄ 

Īй   č  ŧ   ŋ ù ₄  ù   fi Ī ₄  ğ   ₄    ÿ   ĪĐ ₄ŧ € ŧ  ȝ  ú 

 γ ŧ  ₄ ŧ €  ĸ  ŋĐ   Ī fi  ŧ  ú 

Ş ğ ℮ ₄ŧ € ÿ Ī fi Τ℮ ₄ĸ  Ş ğ ℮ ₄ŧ € ŧ  ȝ    ú ŋĐ  Пŧ  Ħ   Ẳ    Ş  ğ ℮’  

Ħ -   Ĳ Ş ğ ℮ ₄ŧ € Ħ℮ ₄ĸ  fflú 

 
ŧ     ŧ    

ž     Ħ Ẳ   ς ℮ ŧ   ,   ŧ  ž   ŧ   ŧ    Ĳ ŧ  ₄ ú 
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	অ্যালার্জেন ম্যানেজমেন্ট হাউস রুলস
	যে কোনও ধরণের খাবারে গ্রাহকের অ্যালার্জি হতে পারে। আপনি যাতে নিরাপদ খাদ্য পানীয় দিতে পারে তা নিশ্চিত করার জন্য আপনার কাছে উপকরণ চিনে নেওয়ার সঠিক নিয়ন্ত্রণ পদ্ধতি থাকা দরকার, নিরাপদ খাবার তৈরি করা এবং আপনার গ্রাহকদের এই তথ্য জানানো দরকার।
	খাবারে উপকরণ হিসাবে ব্যবহার করার সময় (হয় লেবেলে বা মেনুর মত তথ্য জানিয়ে) প্রধানত 14টি অ্যালার্জিনের উল্লেখ থাকা প্রয়োজন। গ্রাহকদের খাদ্য বিষয়ক তথ্য প্রদানের বর্তমান আইন (রিটেনড রেগুলেশন (EU) নং. 1169/2011) অ্যান্ড ফুড ইনফর্মেশন (স্কটল্যান্ড) রেগুলেশন্...
	14টি উপকরণ
	যার সঙ্গে অ্যালার্জি ও অসহনীয়তার সম্পর্ক আছে
	অ্যালার্জেন ব্যবহারের শর্তগুলি কিভাবে মেনে চলতে পারি?
	অ্যালার্জেন নিয়ন্ত্রণে খাবারের ব্যবসা প্রতিষ্ঠানগুলিকে সাহায্য করার কয়েকটা ফ্রি সাধনী নিচে জানানো হয়েছে;
	অ্যালার্জেনের বিষয়ে অনলাইন প্রশিক্ষণ
	অ্যালার্জেন সচেতনতায় আপনার ও আপনার কর্মীদের সাহায্যের জন্য আপনার কর্মী প্রশিক্ষণের প্রোগ্রামে এই প্রশিক্ষণ অন্তর্ভুক্ত করার বিষয়ে বিবেচনা করে দেখুন। উৎপাদন ও খাদ্য সরবরাহের সেটিং-এ অ্যালার্জেনের বিষয়ে সচেতনতা বাড়াতে ফুড স্ট্যান্ডার্ড স্কটল্যান্ড এটা ...
	MenuCal
	খাবারের ব্যবসা প্রতিষ্ঠান হিসাবে HACCP (বিপদাশঙ্কা বিশ্লেষণ এবং নিয়ন্ত্রণের গুরুত্বপূর্ণ পয়েন্টস) নীতির ভিত্তিতে খাদ্য নিরাপত্তা নিয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা রাখা আপনার মৌলিক আইনি দায়িত্ব। এই CookSafe নথিটি আপনার ফুড সেফটি ম্যানেজমেন্ট সিস্টেমের অংশ। আপনার তৈরি...
	মনে রাখবেন, শুধু রান্নাঘরই না, আপনার ব্যবসার সর্বত্র অ্যালার্জেন থাকা বিপজ্জনক। আপনি বার-এ যেসব পানীয় তৈরি করেন (কফি, চা, ককটেল ইত্যাদি) তাতে অ্যালার্জেন থাকতে পারে এবং আপনার ফুড সেফটি ম্যানেজমেন্ট সিস্টেমে বিবেচনাধীন রাখা দরকার।
	আপনার খাদ্য পানীয়তে অ্যালার্জেন শনাক্ত করা
	খাবার কেনা ও নেওয়া
	 উপকরণ, খাবার কেনার সময় সরবরাহকারীর অবশ্যই আপনাকে উপকরণ ও অ্যালার্জেনের সব দরকারি তথ্য জানানো উচিত। খাবারে লেবেল দেওয়া না থাকলে, সংশ্লিষ্ট কাগজপত্রে তা জানানো দরকার।
	 আপনি যখন ডেলিভারি নেবেন তখন আপনি যে খাবার পেয়েছেন তার সঙ্গে আপনার অর্ডারের মিল থাকা দরকার। অন্য কিছু বা অন্য কোনও ব্র্যান্ড দেওয়া হয়েছে কিনা দেখে নেবেন। বিভিন্ন ব্র্যান্ডের খাদ্যদ্রব্যে আলাদা উপকরণ থাকতে পারে সুতরাং আলাদা অ্যালার্জেন থাকতে পারে। অন্...
	 উপকরণে কোনওরকম পরিবর্তন বা বিকল্প জিনিস রাখা হলে সেইমত উপকরণ ও অ্যালার্জেনের তথ্য পুনর্বিচার ও আপডেট করে রেকর্ড করতে হবে।
	 আপনার হাতে পাওয়া প্যাকেজিং-এর অবস্থা পরীক্ষা করে নেওয়া শ্রেয়। এইভাবে আপনি নিশ্চিন্ত করতে পারবেন যে কোনও প্যাকেজিং এতটা ক্ষতিগ্রস্ত না যা অন্য অ্যালার্জেনে খাবার দূষিত করতে পারে।
	স্ট্যান্ডার্ড রান্নার প্রণালী
	 আপনার ব্যবসায় অ্যালার্জেন খুঁজে বার করার সবচেয়ে সহজ উপায় হল স্ট্যান্ডার্ড রান্নার প্রণালী তৈরি ও অনুসরণ করা। আপনি যদি স্ট্যান্ডার্ড রান্নার প্রণালী ব্যবহার করেন তাহলে যত বার আপনি বা আপনার কর্মী তা তৈরি করবেন তাতে একই ব্র্যান্ড ও/বা অ্যালার্জেন ব্যবহ...
	 স্ট্যান্ডার্ড রান্নার প্রণালী অনুসরণ করে আপনি রান্নার পদে ব্যবহৃত অ্যালার্জেন সহজেই শনাক্ত করতে পারবেন এবং আপনার ব্যবহৃত খাবারের লেবেলে ‘থাকতে পারে’ তথ্য সহ সঠিক ও ধারাবাহিক তথ্য জানাতে পারবেন
	 আপনি যদি এমন রান্নার প্রণালী ব্যবহার করেন যা স্ট্যান্ডার্ড না (দৈনিক/সাপ্তাহিক বিশেষ), তাহলে আপনার কাছে এমন ব্যবস্থা থাকতে হবে যা দিয়ে আপনি নিশ্চিতভাবে রান্নার পদ/খাদ্যদ্রব্যের সব উপকরণ ও যে কোনও অ্যালার্জেন শনাক্ত করতে পারেন ও আপনার কর্মী ও গ্রাহকদ...
	 এই স্ট্যান্ডার্ড রান্নার প্রণালীর টেমপ্লেট, রান্না প্রণালী রেকর্ড করতে সাহায্য করবে, তা না হলে রান্নার প্রণালী রেকর্ড করতে ও অ্যালার্জেনের তথ্য সামলাতে Menucal টুল ব্যবহার করা যায়।
	অ্যালার্জেনের বিপদাশঙ্কা কিভাবে নিয়ন্ত্রণ করব?
	 উপকরণ, খাবার নেওয়ার সময় সরবরাহকারীর অবশ্যই আপনাকে উপকরণ ও অ্যালার্জেনের সব দরকারি তথ্য জানানো উচিত। খাবারে লেবেল দেওয়া না থাকলে, সংশ্লিষ্ট কাগজপত্রে তা জানানো দরকার।
	 যে খাবার ডেলিভার করা হয়েছে তার সঙ্গে আপনার অর্ডারের মিল আছে কিনা দেখে নেবেন - যদি মিল না থাকে, উপকরণের তালিকা ও বিকল্প খাদ্যদ্রব্যের অ্যালার্জেনের তথ্য যাচাই করে নেবেন এবং যখন নতুন উপকরণ ব্যবহার করবেন তখন আপনার রেকর্ড আপডেট করে রাখবেন।
	 আপনি যতক্ষণ না সম্পূর্ণ আশ্বস্ত হচ্ছেন যে আপনি সব আবশ্যক ও সঠিক তথ্য পেয়েছেন ততক্ষণ ডেলিভারি নেবেন না।
	 প্রয়োজনে খুঁজে বার করা নিশ্চিত করতে যুক্তিসঙ্গত সময়ের জন্য আপনার সব রশিদ ও বিল অবশ্যই রেখে দেবেন। এই ব্যবস্থা যথাস্থানে থাকলে, কোনও খাদ্যদ্রব্যে সমস্যা হলে তা সহজেই চিনে খুঁজে বার করা যাবে।
	 দূষিত হয়নি নিশ্চিত করতে প্যাকেজিং ক্ষতিগ্রস্ত কিনা পরীক্ষা করে নেবেন।
	 নিয়মিত ব্যবহৃত উপকরণ, খাবারের উপকরণ ও রান্নার প্রণালীতে পরিবর্তন প্রায়ই পুনর্বিচার করে নেওয়া ভালো। – যে কোনও পরিবর্তন নথিবদ্ধ ও রেকর্ড করে রাখা উচিত
	 আপনি যদি এমন রান্নার প্রণালী ব্যবহার করেন যা স্ট্যান্ডার্ড না (দৈনিক/সাপ্তাহিক বিশেষ) তাহলে আপনার কাছে এমন ব্যবস্থা থাকা উচিত যা দিয়ে রান্নার পদ/খাদ্যদ্রব্যের সব উপকরণ ও যে কোনও অ্যালার্জেন শনাক্ত ও রেকর্ড করা নিশ্চিত করা যায়।
	অ্যালার্জিতে যারা ভোগেন তাদের জন্য খাবার তৈরি করার বিশেষ নিয়ম
	যারা অ্যালার্জিতে ভোগেন তাদের জন্য খাদ্য তৈরি বা পরিবেশন করার সময় সর্বদা:
	অ্যালার্জির প্রতিক্রিয়া:- অভ্যন্তরীণ প্রণালী পুনর্বিচার
	যদি আপনার খাবার খেয়ে কারও অ্যালার্জির প্রতিক্রিয়া হয় তাহলে আপনার অবশ্যই আপনার অ্যালার্জেন প্রক্রিয়া পুনর্বিচার করা উচিত। তাতে থাকবে:
	 কিভাবে অ্যালার্জেন শনাক্ত করেন তা পুনর্বিচার করা
	 কিভাবে অ্যালার্জেন সামলান তা পুনর্বিচার করা
	 অ্যালার্জেন নিয়ন্ত্রণে কিভাবে কর্মীদের প্রশিক্ষণ দেওয়া হয় তা পুনর্বিচার করা
	 কর্মীদলের সদস্য ও গ্রাহকদের মধ্যে কথোকথন পুনর্বিচার করা
	যদি সেই খাবার তখনও থাকে, তাহলে বাইরের তদন্ত যেমন যদি পরিবেশগত স্বাস্থ্যের মত কোনো তদন্ত হতে পরে, সেইজন্য সেসব সীলবন্ধ করে, লেবেল এঁটে মজুত করে রাখা ভালো অনুশীলন হবে
	আপনার প্রক্রিয়ায় সমস্যা খুঁজে বার করতে সাহায্যের জন্য এই প্রকারের ঘটনা রেকর্ড করে রাখা ভালো পদ্ধতি হবে।
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