
4. ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

’±¬ÛÚ±¬ı˛ Δ√ÚøμÚ fl¡±Ê√fl¡À˜«¬ı˛ Œé¬ÀS øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±ø¬ıÒ±ÀÚ¬ı˛ Ê√Ú… ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ 

è˘¸ƒ Œ˘‡±˚˛ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¸±˝√√±˚… fl¡¬ı˛±¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ øÚÀ«√˙ › Ú˜≈Ú± ¤¬ı˛ ˜ÀÒ… Œ√›˚˛± ¬
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4. ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

õ∂ø˙é¬Ì ¬ı± Œ¬∏C˝◊√√øÚ—

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ’—À˙ ’±ÀÂ√ 9 ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú ¬ı± Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±· ˚±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬È¬± ‡±… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√± ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤fl¡È¬± øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛

ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ø√À26√º

õ∂øÓ¬È¬± ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú qè ˝√√À26√ øÚÀ«√ø˙fl¡± ø√À˚˛ ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ øfl¡ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ø˘‡ÀÓ¬

˝√√À¬ı Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« ø√À26√º

Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Œ˘‡±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± Ú˜≈Ú± Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ-¤¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊√√ ˜…±Ú≈˚˛±˘ ¬ı± øÚÀ«√˙¬Û≈øô¶fl¡±˚˛ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ 9 ‡±√… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±-¸—Sê±ôL ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛

Œé¬S&ø˘ÀÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ıÓ«¬˜±Ú øÚ¬ı˛±¬Û√ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚± fl¡¬ı˛± √¬ı˛fl¡±¬ı˛ 

• ¤˝◊√√ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙ÀÚ¬ı˛ qèÀÓ¬ Œ√›˚˛± øÚÀ«√ø˙fl¡± ¬ÛÀÎ¬ˇ øÚÚ 

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¸±À˚˛ fl¡˜«¬ı˛Ó¬ Œ˚í¸¬ı Œ˘±fl¡ ‡±√… Ú±Î¬ˇ±‰¬±Î¬ˇ± fl¡À¬ı˛ Ó¬±À√¬ı˛ õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö± ’±¬ÛøÚ øfl¡ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±Ú Ó¬±

¬ıÌ«Ú± fl¡À¬ı˛í ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡èÚ

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ HACCP [¤˝◊√√‰¬¤ø¸ø¸ø¬Û]-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬ ˚‡Ú ø¬ıfl¡˘ ˝√√À˚˛ ¬ÛÎ¬ˇÀ¬ı Ó¬‡Ú ¤¬ı— Œ˚‡±ÀÚ ¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö± ˝√√À˘±

fl¡˜πÀ√¬ı˛ õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı˛ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± Œ¸‡±ÀÚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ fl¡˜πÀ√¬ı˛ fl¡±ÀÊ√ ¬ı˝√√±˘ ¬ı˛±‡±¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ± ¬ı˛‰¬Ú± fl¡èÚ

• ˚‡Ú ÚÓ≈¬Ú õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı˛ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ ˝√√À¬ı ¬ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¡¬ı˛À¬ıÚ Ó¬±¬ı˛ Ê√Ú… ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ± fl¡À¬ı˛í ¬ı˛±‡≈Ú

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸˜ô¶ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’…±flƒ¡˙Ú õ≠…±Ú ¬ı± ¬ı…¬ı¶ö±¢∂˝√√Ì ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ±¬ı˛ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı˛ÀÌ¬ı˛

fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı˛±‡À¬ıÚ

Œ˚í¸¬ı õ∂ø˙é¬Ì fl¡˜«¸”ø‰¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ…˝◊√√ ¬ı˛À˚˛ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡èÚº ¤È¬± ¸y¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ õ∂ø˙é¬Ì 

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… Œfl¡¬ı˘ ¤&ø˘ ø˘À‡ øÚÀ˘˝◊√√ ‰¬˘À¬ıº

Œ¬∏C˝◊√√øÚ— ¬ı±    õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬¬ı˛ ’±¬ıø˙…fl¡

Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı˛í ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı
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˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ õ∂ø˙é¬Ì 4.1

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— ¬ı± õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧

õ∂ø˙é¬Ì Ê√è¬ı̨œ Œfl¡Ú∑ 

õ∂ø˙é¬Ì ¤íÊ√Ú… Ê√è¬ı̨œ Œ˚ ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ ¤˜Ú Œ˘±fl¡Ê√ÚÀfl¡ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ øÚÀ«√̇  Œ√›˚̨± ¤¬ı— fl¡±Ê√fl¡ «̃ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı̨ÀÓ¬ Œ˙‡±ÀÚ± Œ˚ Œfl¡±Ú

‡±√… ¬ı…¬ı¸±À˚̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ ˙Ó«¬, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡˜π¬ı̨± øfl¡ˆ¬±À¬ı ‡±√… øÚ¬ı̨±¬ÛM√√±ø¬ıÒ±ÀÚ ’¬ı√±Ú ¬ı̨±‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Ó¬± ˚ø√ Ó¬±¬ı̨± ø˙‡ÀÓ¬ ‰¬±˚̨º

¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À· ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¤˜Ú Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ øÚÀ«√̇  Œ√›˚̨± √̋√À¬ı ˚± ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ Ê√Ú… õ∂±¸øefl¡ √̋√À¬ıº ’±¬ÛøÚ ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±· ¬ÛÎ¬̌±¬ı̨ ¬Û¬ı̨

’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¬ı˘± √̋√À¬ı õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¬ı̨‰¬Ú± fl¡¬ı̨ÀÓ¬, ¤¬ı— Œ¸ ◊̋√√ ¸±ÀÔ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP [¤ ◊̋√√‰¬¤ø¸ø¸ø¬Û]-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì

’—˙È¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ± › ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú± ’±¬ÛøÚ øfl¡ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ‰¬±Ú Ó¬± ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬º ’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡˜πÀ√¬ı̨ õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı̨ ø√Àfl¡ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡±˚̨ ’±¬ÛÚ±¬ı̨

¸± √̋√±À˚…¬ı̨ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± Ù“¬±fl¡± õ∂ø˙é¬Ì ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¬Û±Ó¬±› ¤ ◊̋√√ ¸Àe Œ√›˚̨± √̋√À˘±º ’±¬ÛøÚ ˚ø√ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… ◊̋√√ õ∂ø˙é¬Ì ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¬Û±Ó¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ qè fl¡À¬ı̨í

Ô±Àfl¡Ú, ˚±¬ı̨ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À·¬ı̨ Œ˙À ∏̄¬ı̨ ø√Àfl¡ Œ√›˚̨± ‘√©Ü±ÀôL¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì&ø˘¬ı̨ ˜ÀÓ¬± ¤fl¡ ◊̋√√ ø¬ı ∏̊̄  ̨¬ı̨À˚̨ÀÂ√, Ó¬± √̋√À˘ ¬ıÓ«¬˜±ÀÚ ’±¬ÛøÚ ˚± fl¡¬ı̨ÀÂ√Ú Ó¬±

¬ı√̆ ±ÀÚ±¬ı̨ √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ŒÚ ◊̋√√º

’±¬ÛøÚ Œ˚ ¬ı…¬ı¸± ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú± fl¡¬ı̨ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı̨ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ Î¬◊¬Û˚±·œ ¤fl¡È¬± HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡¬ı̨±˚̨ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¤ÚÀÙ¬± «̧À˜KI◊ ’øÙ¬¸±¬ı̨ ¬ı±

¬ı˘¬ı»fl¡¬ı̨Ì fl¡ «̃fl¡Ó«¬± ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¬Û¬ı̨±˜ «̇, øÚÀ«√̇  › ¸ √̋√±˚̨Ó¬± ø√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨À¬ıÚº Œ˚í¸¬ı fl¡˜π ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì Œ√›˚̨¬±¬ı̨ ø¬ıøˆ¬iß

õ∂À˚̨±Ê√ÀÚ¬ı̨ ¬ı…±¬ÛÀ¬ı̨› ¤ ◊̋√√ fl¡ «̃fl¡Ó«¬± ¬Û¬ı̨±˜ «̇ ø√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨À¬ıÚº 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸± √̋√̊ Ą̀Ó¬± Ó¬±¬ı̨ øÚÊ√¶§ øÚÀ«√̇  ¬ı± õ∂ø˙é¬Ì õ∂√±Ú ¬ı…¬ı¶ö± ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋√√À¬ı ˚±¬ı̨ øˆ¬øM√√ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨, ‘√©Ü±ôL¶§¬ı̨+¬Û, ’Ó¬œÀÓ¬¬ı̨ ’øˆ¬:Ó¬±

øfl¡—¬ı± øÚÀ«√̇ √±ÀÚ¬ı̨ Î¬◊¬Ûfl¡¬ı̨Ì [ëfl≈¡flƒ¡À¸ ◊̋√√Ù¬í ¤À√¬ı̨ ¤fl¡È¬± ‘√©Ü±ôL] ’Ô¬ı± øÚÀÊ√ ¬ÛÎ¬̌±À˙±Ú± fl¡¬ı̨±˚ ◊̋√√-˘±øÚ«— ¬ı± Δ¬ı≈√…øÓ¬Ú ¬ÛXøÓ¬ÀÓ¬ ø˙é¬±˘±ˆ¬º ¤È¬± ˜ÀÚ

¬ı̨±‡± Ê√è¬ı̨œ Œ˚ øÚ˚̨˜fl¡±Ú≈ÀÚ¬ı̨ ˙Ó«¬ ¤ ◊̋√√ Ú˚̨ Œ˚ fl¡˜πÀ√¬ı̨ ¬ı± ◊̋√√À¬ı̨¬ı̨ Œfl¡±Ú õ∂ø˙é¬Ì fl¡ «̧̃ ”ø‰¬ÀÓ¬ Œ˚±· ø√ÀÓ¬ ◊̋√√ √̋√À¬ıº 

øfl¡ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı̨ õ∂À˚̨±Ê√Ú ’±ÀÂ√∑ 

¸ ỗ¶ fl¡˜π¬ı̨ ¤fl¡ ◊̋√√ ô¶À¬ı̨¬ı̨ øÚÀ«√̇ , õ∂ø˙é¬Ì ¬ı± Ó¬√±¬ı̨fl¡œ¬ı̨ õ∂À˚̨±Ê√Ú √̋√À¬ı Ú±º ¤È¬± øÚ «̂¬¬ı̨ fl¡¬ı̨À¬ı Œ˚ fl¡±Ê√ Ó¬±¬ı̨± fl¡À¬ı̨ ¤¬ı— Œ˚ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ‡±√… Ó¬±¬ı̨±

Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨, Ó¬±À√¬ı̨ fl¡±ÀÊ√¬ı̨ ’øˆ¬:Ó¬± ¤¬ı— ’Ó¬œÀÓ¬ Ó¬±¬ı̨± Œ˚ õ∂ø˙é¬Ì ˘±ˆ¬ fl¡À¬ı̨ÀÂ√ ¤ ◊̋√√ ¸¬ı øfl¡Â≈√¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨º ¬’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡˜πÀ√¬ı̨  õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı̨

¸Àe ¸•Ûøfl«¡Ó¬ øfl¡Â≈√ ≈̧¬Û±ø¬ı̨˙  ÛÀ¬ı̨¬ı̨ ¬Û‘á¬±˚̨ Œ√›˚̨± √̋√À˚̨ÀÂ√º 

õ∂±¸øefl¡ HACCP ‰¬±È«¬¸ƒ Â√ ¸˜ô¶ HACCP ‰¬±È«¬ ¬ı± Â√fl¡
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4.2 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ õ∂ø˙é¬Ì

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

ÚÓ≈¬Ú fl¡˜πÀ√¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì, fl¡±ÀÊ√¬ı̨ ¸Àe õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Ûø¬ı̨‰¬˚̨ ‚È¬±ÀÚ±¸ √̋√

õ∂Ô˜¬ı±À¬ı̨¬ı̨ ˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ qè fl¡¬ı̨±¬ı̨ ’±À·, ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ ¤˜Ú ¸ ỗ¶ fl¡˜πÀfl¡ ë√… ¤À¸Úø˙˚̨±˘ ƒ̧ ’ ƒ̂¬ Ù≈¬Î¬ √̋√± ◊̋√√Ê√œÚí [‘The Essentials

of Food Hygiene’] ¸•ÛÀfl«¡ √̋√̊  ̨ø˘ø‡Ó¬ Ú˚̨ÀÓ¬± Œ˜±Ãø‡fl¡ øÚÀ«√̇  ø√À˚̨ Œ√›˚̨± ˆ¬±À˘±, ˚±ÀÓ¬ Ó¬±¬ı̨± ”̆̃  ‡±√… ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ ¸•ÛÀfl«¡ ¸À‰¬Ó¬Ú √̋√ÀÓ¬

¬Û±À¬ı̨º [¤ ◊̋√√ õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı̨ ’±À¬ı̨± ø¬ıô¶±ø¬ı̨Ó¬ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì øÚÀ‰¬ Œ√›˚̨± √̋√À˚̨ÀÂ√º] ¤íÂ√±Î¬̌± ÚÓ≈¬Ú fl¡˜πÀ√¬ı̨ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨ Œ˚ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı

Ó¬±À√¬ı̨ ø¬ı ∏̄À˚̨ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ øÚÀ«√̇ › ø√À˚̨ Œ√›˚̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨º 

√… ¤À¸Úø˙˚̨±˘ ƒ̧ ’ ƒ̂¬ Ù≈¬Î¬ √̋√± ◊̋√√Ê√œÚ

[Œ·±Î¬̌±¬ı̨ ø√Àfl¡ ◊̋√√ ’Ô¬ı± fl¡±Ê√ qè fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ˚Ó¬ Ó¬±Î¬̌±Ó¬±øÎ¬̌ ¸y¬ı ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨À¬ı ¤˜Ú fl¡˜πÀ√¬ı̨ Ê√Ú…] 

¤ ◊̋√√ õ∂ø˙é¬Ì ¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ ¸•ÛÀfl«¡ øÚÀ«√̇  Œ√À¬ı ¬ıÀ˘ ’±˙± fl¡¬ı̨± √̋√̊ ,̨ ø¬ıÀ˙ ∏̄Ó¬– √̋√±Ó¬ ŒÒ±›˚̨±, ’ ≈̧¶öÓ¬±¬ı̨ ø¬ı ∏̄À˚̨ Ê√±Ú±ÀÚ± ¤¬ı— øÚ¬ı̨±¬ÛÀ√ ‡±√…

Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨± ¸•ÛÀfl«¡º

¶§±¶ö…ø¬ıøÒ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±¬ı̨ øÚÀ«√̇ ±¬ı˘œ 

[Œ·±Î¬̌±¬ı̨ ø√Àfl¡ ◊̋√√ ’Ô¬ı± fl¡±Ê√ qè fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ˚Ó¬ Ó¬±Î¬̌±Ó¬±øÎ¬̌ ¸y¬ı ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨À¬ı ¤˜Ú ¸ ỗ¶ fl¡˜πÀ√¬ı̨˚˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨À√¬ı̨˚ ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±¬ı̨ ¬ı±

Ó¬√±¬ı̨fl¡fl¡±¬ı̨œÀ√¬ı̨ Ê√Ú…] 

¤ ◊̋√√ õ∂ø˙é¬Ì ¬ë√… ¤À¸Úø˙˚̨±˘ ƒ̧ ’ ƒ̂¬ Ù≈¬Î¬ √̋√± ◊̋√√ÊœÚí õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı̨ ŒÊ√¬ı̨ ÒÀ¬ı̨ fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨À¬ı ¤¬ı— ‡±√… ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ¬ı̨ ”̆̃  ÚœøÓ¬&ø˘ ¸•ÛÀfl«¡ :±Ú ¬ı±Î¬̌±À¬ı

¬ıÀ˘ ’±˙± fl¡¬ı̨± √̋√̊ º̨ ¤È¬± ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚í¸¬ı fl¡˜π ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ fl¡Ó«¬¬ı…&ø˘ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±¬ı̨± ¶§±¶ö…¸•úÓ¬ˆ¬±À¬ı ¬Û±˘Ú fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Œ¸ ◊̋√√

¬ı…±¬Û±À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ ¬Û¬ı̨±˜ «̇ Œ√À¬ı ¤¬ı— ¤¬ı̨ ˜ÀÒ… øÚÀ‰¬¬ı̨ ø¬ı ∏̊̄ &̨ø˘ Ô±fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Â√

• ˆ¬±À˘± ‡±√… ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡À¬ı̨í ‰¬˘±¬ı̨ &èQ 

• ‡±À√… ø¬ı ∏̄øSê˚̨± ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨ ø¬ıøˆ¬iß ˘é¬Ì  

• ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛÔ, ”̧S ¤¬ı— ”√̄ ∏Ì › ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò

• HACCP ÚœøÓ¬˜±˘± 

• ¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ ¤¬ı— ’ ≈̧¶öÓ¬±¬ı̨ ø¬ı ∏̄À˚̨ Ê√±Ú±ÀÚ±

• ¸±Ù¬± ◊̋√√ ¤¬ı— ¸—Sê˜Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò

• Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ

• é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ¬ı̨ Î¬◊¬Û^¬ı øÚ˚̨LaÌ ¤¬ı— ¬ı̨é¬Ì±À¬ıÀé¬Ì

• ˜Ê≈√√ øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS øÚ˚̨LaÌ, ‡±√… ˜Ê≈√√̊ ≈̧¬ı̨é¬± ¤¬ı— ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ

Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨±Mê√ ø¬ı ∏̊̄ &̨ø˘¬ı̨ Ê√Ú… õ∂±¸øefl¡ øÚÀ«√ø˙fl¡± ¤ ◊̋√√ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À·¬ı̨ ¬ÛÀ¬ı̨¬ı̨ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±·&ø˘ÀÓ¬ ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨

¤ ◊̋√√̧ ¬ı ø¬ı ∏̄À˚̨¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ± øfl¡ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Ó¬±¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì fl¡˜πÀ√¬ı̨ Œ√›˚̨±¬ı̨ Ê√Ú… ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô… ’±¬ÛøÚ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨À¬ıÚº  

Î¬◊¬Û¬ı̨c, ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ ¤˜Ú fl¡˜πÀ√¬ı̨ ’…±˘±Ê√π ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±˚̨ õ∂ø˙é¬Ì Œ√›˚̨± ¤fl¡È¬± ˆ¬±À˘± øÊ√øÚ ∏̄ [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¬ı± øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±¬ı̨

Sê ƒ̧ fl¡KI◊±ø˜ÀÚ˙Ú øõ∂Àˆ¬Ú˙Ú √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Œ√‡≈Ú]

Ó¬√±¬ı̨fl¡œ 

¸ ỗ¶ fl¡˜π¬ı̨ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ Ó¬√±¬ı̨Àfl¡¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö± fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¤fl¡Ê√Ú ¬¬ı…øMê√¬ı̨ ¡Z±¬ı̨± ¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬ ¬ı…¬ı¸±À˚̨, Ó¬√±¬ı̨fl¡œ ¸y¬ı √̋√À¬ı Ú±º ¤ ◊̋√√ Œé¬ÀS, ¬ı…¬ı¸±À˚̨

fl¡ «̃¬ı̨Ó¬ ¬ı…øMê√¬ı̨ Ó¬√±¬ı̨fl¡ Â√±Î¬̌± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ˜ÀÓ¬± ˚ÀÔ©Ü õ∂ø˙é¬Ì › › :±Ú ’¬ı˙… ◊̋√√ Ô±fl¡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº
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¬Û≈Ú–õ∂ø˙é¬Ì 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ı̨ Œfl¡±Ú Œé¬ÀS Œfl¡±Ú¬ı̨fl¡˜ ≈̂¬˘Sn∏øÈ¬ √̋√À˘, ¸—øù≠©Ü fl¡˜πÀ√¬ı̨ ’¬ı˙… ◊̋√√ ¬Û≈Ú¬ı̨±˚̨ õ∂ø˙é¬Ì ø√ÀÓ¬ ¤¬ı—˚’Ô¬ı± Ó¬±À√¬ı̨

fl¡±Ê√ øÚ¬ı̨±¬ÛÀ√ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… ÚÓ≈¬Ú øÚÀ«√̇  ø√ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¬Û≈Ú–õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨± [˚± õ∂±˚̨ ◊̋√√ ¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±&ø˘¬ı̨ ˜ÀÒ… ¤fl¡È¬±]

’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP √ø˘˘¬ÛS ¬ı̨‰¬Ú±¬ı̨ ’—˙ ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ÛXøÓ¬ Œ˚ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√ Ó¬±¬ı̨ õ∂˜±Ì Œ√›˚̨±˚̨ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¸± √̋√±˚… fl¡¬ı̨À¬ıº ¤ ◊̋√√

˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤ ¬Û“±‰¬øÈ¬ ”̆̃  ’—˙ ¬ı̨±‡± √̋√À˚̨ÀÂ√ Œ˚&ø˘ Ó¬±À√¬ı̨ ¤fl¡È¬±˚̨ ¬ı± ¸¬ı&ø˘ÀÓ¬› ’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡˜πÀ√¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì ’Ô¬ı± ¬Û≈Ú–õ∂ø˙é¬Ì Œ√›˚̨±, ’±¬ÛÚ±¬ı̨

øÚÀÊ√¬ı̨ ¬ÛÀé¬ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ·øÓ¬ÀÓ¬, ¸ √̋√Ê√ fl¡¬ı̨À¬ıº 

’øÊ«√Ó¬ :±Ú ¬ı± √é¬Ó¬± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡±¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡˜π¬ı̨± ˚± ø˙À‡ÀÂ√ Ó¬± ˚±ÀÓ¬ Ó¬±¬ı̨± ≈̂¬À˘ Ú± ˚±˚̨ ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı̨ õ∂ø˙é¬ÌÀfl¡ fl¡±ÀÊ√ ˘±·±ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Ó¬± ‡≈¬ı ◊̋√√ Ê√è¬ı̨œº ¤˜ÚÈ¬± ‚È¬ÀÂ√ øfl¡ Ú± Ó¬±

’±¬ÛøÚ fl¡À˚̨fl¡È¬± Î¬◊¬Û±À˚̨ ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Úº fl¡˜πÀ√¬ı̨ ¸Àe Δ¬ıÍ¬Àfl¡ ’Ô¬ı± ≈̃À‡± ≈̃‡œ ¬ı…øMê√·Ó¬ ø˙é¬±√±Ú˚õ∂ø˙é¬Ì ’øÒÀ¬ı˙ÀÚ ¤È¬± fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬

¬Û±À¬ı̨º ¤ ◊̋√√ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ˜ÀÚ ¬ı̨±‡±¬ı̨ õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨± ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP √ø˘˘¬ÛS ¬ı̨‰¬Ú±¬ı̨ ’—˙ √̋√À˚̨ “√±Î¬̌±À¬ı ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ÛXøÓ¬ Œ˚

øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√ Ó¬±¬ı̨ õ∂˜±Ì Œ√›˚̨±˚̨ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¸± √̋√±˚… fl¡¬ı̨À¬ıº

Œˆ¬±Àfl¡˙Ú…±˘ ¬ı± ¬ı‘øM√√·Ó¬ ¬Û±Í¬…Sê˜

‡±√… ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì ’±˘±√± ¤fl¡È¬± ¬Û±Í¬…Sê˜ ø √̋√̧ ±À¬ı ¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬ √̋√ÀÓ¬ √̋√̊  ̨Ú±º ¬ıU ¬ı‘øM√√·Ó¬ ¬Û±Í¬…SêÀ˜ ◊̋√√, Œ˚˜Ú Ú…±˙…Ú±˘ Œˆ¬±Àfl¡˙Ú…±˘

Œfl¡±˚̨±ø˘øÙ¬Àfl¡˙Ú ƒ̧ [NVQ] ¬ı± ¶®øÈ¬˙ Œˆ¬±Àfl¡˙Ú…±˘ Œfl¡±˚̨±ø˘øÙ¬Àfl¡˙Ú ƒ̧ [SVQ], ‡±√… ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ ’ôL «̂≈¬Mê√ fl¡¬ı̨± Ô±Àfl¡º ˚±¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨

Ó¬±À√¬ı̨ ˚ø√ ¬ı‘øM√√·Ó¬ ¬Û±Í¬…SêÀ˜ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ õ∂ø˙é¬Ì Œ√›˚̨± √̋√À˚̨ Ô±Àfl¡ Ó¬± √̋√À˘ Ó¬±À√¬ı̨ ’±˘±√± fl¡À¬ı̨í ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì øÚÀÓ¬ √̋√̊  ̨Ú±º 

’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ‡±√… ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ õ∂ø˙é¬Ì ¬Û±Í¬…Sê˜

Œ¬ıø¸fl¡ ¬ı± õ∂±Ôø˜fl¡ – ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬…Sê˜ ¸±Ò±¬ı̨ÌÓ¬– ˚±¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨À¬ı Ó¬±À√¬ı̨ Ê√Ú… ¤¬ı— ‡±√… ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ¬ı̨ ¸Àe õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Ûø¬ı̨‰¬˚̨ ‚È¬±˚̨º

¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ˆ¬±À¬ı ¤È¬±¬ı̨ Œ˜˚̨±√ 1 ø√Ú ¤¬ı— ¤fl¡È¬± ¶§œfl‘¡Ó¬ õ∂ø˙é¬Ì Œfl¡f ŒÔÀfl¡ ‰¬±fl¡ø¬ı̨¬ı̨ ’—˙ ø √̋√̧ ±À¬ı ¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬ √̋√̊ º̨ ¤fl¡È¬± ¬Û¬ı̨œé¬±˚̨ Î¬◊M√√œÌ«

√̋√›˚̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ¸±øÈ«¬øÙ¬Àfl¡È¬ Œ√›˚̨± √̋√̊ º̨ Œ˚í¸¬ı fl¡˜π Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¸•Ûiß ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ Ê√Ú…, ¸y¬ı √̋√À˘ fl¡±Ê√ qè

fl¡¬ı̨±¬ı̨ 3 ˜±À¸¬ı̨ ˜ÀÒ… ◊̋√√ [˚ø√ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ õ∂ø˙é¬Ì ¬Û±Í¬…Sê˜ ¬Û±›˚̨± ˚±˚̨], ¤ ◊̋√√ õ∂ø˙é¬Ì ŒÚ›˚̨±¬ı̨ ≈̧¬Û±ø¬ı̨˙ fl¡¬ı̨± √̋√À26√º 

◊̋√√KI◊±¬ı̨˜œøÎ¬À˚̨È¬ ¬ı± ’ôL¬ı«Ó¬π – ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬…Sê˜ ¸±Ò±¬ı̨ÌÓ¬– ˚±¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ ¤˜Ú fl¡˜πÀ√¬ı̨ ˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨˚ ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±¬ı̨-Œ√¬ı̨ Ê√Ú… ¤¬ı—

¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ˆ¬±À¬ı ¤È¬±¬ı̨ Œ˜˚̨±√ 2-3 ø√Úº ‡±√… ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ ’±À¬ı̨± ø¬ıô¶±ø¬ı̨Ó¬ˆ¬±À¬ı ¤¬ı— HACCP ÚœøÓ¬˜±˘± ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬…SêÀ˜¬ı̨ ˜ÀÒ… Ô±Àfl¡º ¤È¬±

¸±Ò±¬ı̨ÌÓ¬– ¤fl¡È¬± ¶§œfl‘¡Ó¬ õ∂ø˙é¬Ì Œfl¡f ŒÔÀfl¡ ‰¬±fl¡ø¬ı̨¬ı̨ ’—˙ ø √̋√̧ ±À¬ı ¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬ √̋√̊  ̨¤¬ı— ¤fl¡È¬± ¬Û¬ı̨œé¬±˚̨ Î¬◊M√√œÌ« √̋√›˚̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±Ú≈á¬±øÚfl¡

¸±øÈ«¬øÙ¬Àfl¡È¬ Œ√›˚̨± √̋√̊ º̨ 

’…±Î¬ˆ¬±kÎƒ¬ ¬ı± Î¬◊2‰¬Ó¬¬ı̨ – ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬…Sê˜ ¸±Ò±¬ı̨ÌÓ¬– ˚±¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ ¤˜Ú fl¡˜πÀ√¬ı̨ Ê√Ú… √±ø˚̨Q˙œ˘ ˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨˚ ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±¬ı̨-Œ√¬ı̨ Ê√Ú…

¤¬ı— ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ˆ¬±À¬ı ¤È¬±¬ı̨ Œ˜˚̨±√ 5 ø√Úº ‡±√… ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ, ‡±À√… ø¬ı ∏̄øSê˚̨±, ˜± ◊̋√√ÀSê±¬ı±À˚̨±˘Ê√œ ¤¬ı— HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬&ø˘¬ı̨ ’±À¬ı̨± ·ˆ¬œ¬ı̨

’Ú≈̇ œ˘Ú ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬…SêÀ˜¬ı̨ ˜ÀÒ… Ô±Àfl¡º ¤È¬± ¸±Ò±¬ı̨ÌÓ¬– ¤fl¡È¬± ¶§œfl‘¡Ó¬ õ∂ø˙é¬Ì Œfl¡f ŒÔÀfl¡ ‰¬±fl¡ø¬ı̨¬ı̨ ’—˙ ø √̋√̧ ±À¬ı ¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬ √̋√̊  ̨¤¬ı— ¤fl¡È¬±

¬Û¬ı̨œé¬±˚̨ Î¬◊M√√œÌ« √̋√›˚̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ¸±øÈ«¬øÙ¬Àfl¡È¬ Œ√›˚̨± √̋√̊ º̨ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¤ÚÀÙ¬± «̧À˜KI◊ ’øÙ¬¸±¬ı̨ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡˜πÀ√¬ı̨ Ê√Ú… ¸¬ıÀ‰¬À˚̨ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¬Û±Í¬…Sê˜&ø˘ ¸•ÛÀfl«¡ ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı̨ Œfl¡±Úƒ&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨

¸¬ıÀ‰¬À˚̨ fl¡±Â√±fl¡±øÂ√ ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ı Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı̨ ¬Û¬ı̨±˜ «̇ ø√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨À¬ıÚº 
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¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¤˜Úˆ¬±À¬ı ¬ı̨‰¬Ú± fl¡¬ı̨± √̋√À˚̨ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛøÚ Œ˚Ú ’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÚÊ√¶§ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú Œ˚È¬±

’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡˜πÀ√¬ı̨ õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı̨ Ê√Ú… ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± ˚±À¬ıº ¤fl¡È¬± HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ õ∂¬ıÓ«¬Ú fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬ı…±¬Û±À¬ı̨ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¤ÚÀÙ¬± «̧À˜KI◊ ’øÙ¬¸±¬ı̨

’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¬Û¬ı̨±˜ «̇, ¸± √̋√±˚… › ¸ √̋√±˚̨Ó¬± ø√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨À¬ıÚ ¤¬ı— HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ õ∂ø˙é¬Ì ¸•ÛÀfl«¡ ¬Û¬ı̨±˜ «̇ ø√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨À¬ıÚº

’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡˜πÀ√¬ı̨ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¡ õ∂ø˙é¬Ì ¬Û±›˚̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬º Œfl¡±Úƒ ô¶À¬ı̨¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì Ó¬±À√¬ı̨ Œ√›˚̨± √̋√À¬ı Œ¸È¬± øÚ «̂¬¬ı̨

fl¡¬ı̨À¬ı Ó¬±À√¬ı̨ ø¬ıøˆ¬iß ”̂¬ø˜fl¡±˚fl¡Ó«¬À¬ı…¬ı̨̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨, Î¬◊√±¬ı̨Ì¶§¬ı̨+¬Û Â√

Œ˚í¸¬ı fl¡˜π fl¡˜ Á“≈¡øfl¡¸•Ûiß ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ [‡ø¬ı̨V±¬ı̨À√¬ı̨ ¸±˜ÀÚ ‡±√… ›¬¬Û±Úœ˚̨ ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙fl¡±¬ı̨œ fl¡˜π¬ı̨±]

¤ ◊̋√√ fl¡˜πÀ√¬ı̨ fl¡±ÀÊ√ Œ˚±· Œ√›˚̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’Ô¬ı± fl¡±Ê√ qè fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ˚Ó¬ Ó¬±Î¬̌±Ó¬±øÎ¬̌ ¸y¬ı fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¡ ¸À‰¬Ó¬Ú fl¡À¬ı̨í Ó≈¬˘ÀÓ¬ √̋√À¬ıº

øSêøÈ¬fl¡…±˘ fl¡ÀKC±˘ ¬ÛÀ˚̨KI◊̧ ƒ [CCPs] øÚ˚̨LaÌ › Ó¬±À√¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡±¬ı̨ √±ø˚̨Q ¤ ◊̋√√ fl¡˜πÀ√¬ı̨ Œ√›˚̨± ˝À√√Ó¬ ¬Û±À¬ı̨º [øSêøÈ¬fl¡…±˘ fl¡ÀKC±˘

¬ÛÀ˚̨KI◊̧ ƒ [CCPs] ¸•ÛÀfl«¡ ’±À¬ı̨± ø¬ıô¶±ø¬ı̨Ó¬ øÚÀ«√À˙¬ı̨ Ê√Ú… ¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ ”̂¬ø˜fl¡± ’—˙ Œ√‡≈Ú]º 

Œ˚í¸¬ı fl¡˜π Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¸•Ûiß ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ [¬¬Û±‰¬fl¡, Œ˙Ùƒ¬, ‡±√… ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√ Ó¬√±¬ı̨fl¡fl¡±¬ı̨œ, ¬ı̨±iß±‚À¬ı̨¬ı̨ ¸ √̋√fl¡±¬ı̨œ¬ı̨±] 

¤ ◊̋√√ fl¡˜πÀ√¬ı̨ fl¡±ÀÊ√ Œ˚±· Œ√›˚̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’Ô¬ı± fl¡±Ê√ qè fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ˚Ó¬ Ó¬±Î¬̌±Ó¬±øÎ¬̌ ¸y¬ı HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¬¬ı±ô¶¬ı¸•úÓ¬ õ∂À˚̨±·

¸•ÛÀfl«¡ ¬ı…¬ı √̋√±ø¬ı̨fl¡ :±Ú Ô±fl¡ÀÓ¬ ¤¬ı— ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬ ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ø¬ıøˆ¬iß Á“≈¡øfl¡, øÚ˚̨LaÌ õ∂øSê˚̨±, Œfl¡±Úƒ Œfl¡±Úƒ ¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö± ŒÚ›˚̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨,

√ø˘˘¬ÛS ¬ı̨‰¬Ú±¬ı̨ Œfl¡±Úƒ ¬ÛXøÓ¬ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤¬ı— ¸ ỗ¶ ¬ÛXøÓ¬ Œ˚ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± Œ˜ÀÚ ‰¬˘± √̋√À26√ Ó¬±¬ı̨ õ∂˜±Ì øfl¡ˆ¬±À¬ı Œ√›˚̨± ˚±À¬ı ¤ ◊̋√√ ¸¬ı

øfl¡Â≈√̋ ◊√√ Ó¬±À√¬ı̨ ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 

˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨ ’Ô¬ı± ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±¬ı̨ 

HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¬¬ı±ô¶¬ı¸•úÓ¬ õ∂À˚̨±· ¸•ÛÀfl«¡ ¬ı…¬ı √̋√±ø¬ı̨fl¡ :±Ú ¤¬ı— ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬ ¬¬ı≈Á¡¬ı±¬ı̨ é¬˜Ó¬± [Ó¬±À√¬ı̨ ø¬ıøˆ¬iß fl¡Ó«¬À¬ı…¬ı̨ ¸Àe

¸•Ûøfl«¡Ó¬] fl¡±Ê√ qè fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ˚Ó¬ Ó¬±Î¬̌±Ó¬±øÎ¬̌ ¸y¬ı ¤ ◊̋√√ fl¡˜πÀ√¬ı̨› Ô±fl¡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 

Œ˚í¸¬ı fl¡˜π ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ Ó¬√±¬ı̨fl¡ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ˜±Ò…À˜ ˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨˚ ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±¬ı̨À√¬ı̨ øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚ ø¬ıøˆ¬iß Á“≈¡øfl¡, øÚ˚̨LaÌ õ∂øSê˚̨±,

Œfl¡±Úƒ Œfl¡±Úƒ ¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö± ŒÚ›˚̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨, √ø˘˘¬ÛS ¬ı̨‰¬Ú±¬ı̨ Œfl¡±Úƒ ¬ÛXøÓ¬ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤¬ı— ¸ ỗ¶ ¬ÛXøÓ¬ Œ˚ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± Œ˜ÀÚ ‰¬˘±

√̋√À26√ Ó¬±¬ı̨ õ∂˜±Ì øfl¡ˆ¬±À¬ı Œ√›˚̨± ˚±À¬ı ¤ ◊̋√√ ¸¬ı øfl¡Â≈√̋ ◊√√ Œ˚Ú ‹ fl¡˜π¬ı̨± ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨ÀÂ√º 

˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨˚ ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±¬ı̨À√¬ı̨ ¤fl¡È¬± ”̂¬ø˜fl¡± √̋√À¬ı ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡À¬ı̨í Œ√‡± Œ˚ ¸ ỗ¶ ¬ÛXøÓ¬ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√, ˚±‰¬± ◊̋√√ fl¡¬ı̨± Œ˚ ¬ÛXøÓ¬ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√

fl¡¬ı̨ÀÂ√ ¤¬ı— ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨± Œ˚ õ∂À˚̨±Ê√Úœ˚̨ ¸ ỗ¶ ¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö± ¢∂ √̋√Ì fl¡¬ı̨± ¤¬ı— ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± ¸•Ûiß fl¡¬ı̨± √̋√À26√º 

¤fl¡Ê√Ú ¬¬ı…øMê√¬ı̨ ¬¡Z±¬ı̨± ¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬  ı…¬ı¸±À˚̨, ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±˚Ó¬√±¬ı̨fl¡œ ¸y¬ı √̋√À¬ı Ú±º ¤ ◊̋√√ Œé¬ÀS, ¬ı…¬ı¸±À˚̨ fl¡ «̃¬ı̨Ó¬ ¬ı…øMê√¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡

fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬ ’Ú≈̊ ±˚̨œ fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ˜ÀÓ¬± ˚ÀÔ©Ü õ∂ø˙é¬Ì › › :±Ú ’¬ı˙… ◊̋√√ Ô±fl¡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¤¬ı̨ ˜ÀÒ… Ô±fl¡À¬ı ø¬ıøˆ¬iß Á“≈¡øfl¡, øÚ˚̨LaÌ õ∂øSê˚̨±, ¸—À˙±ÒÚœ

¬ı…¬ı¶ö±, ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± õ∂øSê˚̨± ¸•ÛÀfl«¡ :±Ú ¤¬ı— ¤ ◊̋√√ ¸¬ı øfl¡Â≈√ ¸˜Ô«ÀÚ √ø˘˘¬ÛSº ¤ ◊̋√√¬ı…øMê√Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ õ∂˜±Ì ø√ÀÓ¬› ¸é¬˜ √̋√ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚ ¸ ỗ¶

¬ÛXøÓ¬ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√º 

4.4 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ õ∂ø˙é¬Ì

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)
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fl¡±ÀÊ√¬ı̨ ¸Àe õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Ûø¬ı̨‰¬˚̨¸ √̋√ ÚÓ≈¬Ú

fl¡˜πÀ√¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ˚± Ê√±Ú± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì ’—˙ fl¡± «̊fl¡¬ı̨ˆ¬±À¬ı ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¤¬ı— øÚÀ«√À˙¬ı̨ Ê√Ú… ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À· Œ√›˚̨± Ó¬Ô… ¬ı±¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨

Ê√Ú…, ¬ÛÀ¬ı̨¬ı̨ ¬Û‘á¬±˚̨ ˚±Ú ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÚÀÊ√¬ı̨ › ’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡˜πÀ√¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧-¤¬ı̨ ¤fl¡È¬± Ó¬±ø˘fl¡± ¬ı̨‰¬Ú± fl¡èÚº 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ øfl¡ˆ¬±À¬ı ø˘‡À¬ıÚ Ó¬±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ‘√©Ü±ôL ¤‡±ÀÚ Œ√›˚̨± √̋√À˘± Â√

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ Ó¬±À√¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº Œ˚ˆ¬±À¬ı ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡À¬ıÚ

Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡≈Úº ¤È¬± ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬ ƒ̧ ’—˙ Œ√‡≈Ú]

¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±

˚ø√ Œ√À‡Ú Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ú±, Ó¬± √̋√À˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ø‰¬ø˝êÓ¬ ¸˜¸…±¬ı̨ ¤¬ı— Œ¸È¬±¬ı̨ ¸˜±Ò±ÀÚ¬ı̨ Ê√Ú… Œ˚

¬ı…¬ı¶ö± ’±¬ÛøÚ øÚÀ˚̨ÀÂ√Ú [¸±Ò±¬ı̨ÌÓ¬– ¬Û≈Ú–õ∂ø˙é¬Ì] Ó¬±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ õ∂dÓ¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…› ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨ÀÌ¬ı̨

¬’ôL «̂≈¬Mê√ fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨¬ı̨ ¤¬ı— Œ˚ Œfl¡±Ú ¸—À˙…±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¸˜À˚̨¬ı̨ Ê√Ú… ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ õ∂˜±Ì fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú Œ˚ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√º 

¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ± 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸ ỗ¶ √̋√±Î¬◊Ê√ ¬ı̨˘ ƒ̧ ¬ı̨‰¬Ú± ¸•Ûiß fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±¬ı̨ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı̨ÀÌ¬ı̨ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡À¬ıÚº 

õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬ ’±¬ıø˙…fl¡ ’—˙ ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı̨ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬

√̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı ø˘‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı ˚±ÀÓ¬ Œ˚ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛøÚ ¬ı…¬ı¸± ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú± fl¡À¬ı̨Ú Ó¬± Œ¸&ø˘¬ı̨ ˜ÀÒ… õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ √̋√̊  ̨¤¬ı—

’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚ fl¡˜π¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±¬ı̨± ¸fl¡À˘ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı øÚ˚̨˜ ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

Œ˚ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸± ’±¬ÛøÚ ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú± fl¡À¬ı̨Ú Ó¬±Àfl¡ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ˜ÀÓ¬± fl¡À¬ı̨í ’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Œ˘‡±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨

HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬ÀÓ¬ Œ˚í¸¬ı fl¡˜π ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì Œ√›˚̨±˚̨ ¸± √̋√±À˚…¬ı̨ Ê√Ú…› ’±¬ÛøÚ ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô… ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨ÀÓ¬

¬Û±À¬ı̨Úº 

Training House Rules 

(Describe the monitoring and frequency of the proposed actions)

‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ ¤˜Ú ¸˜ô¶ fl¡˜π

• fl¡±ÀÊ√¬ı̨ õ∂Ô˜ ø√ÀÚ ¸¬ı øfl¡Â≈√¬ı̨ ¸Àe ¬Ûø¬ı̨‰¬˚̨

• õ∂Ô˜ ¬Ûø¬ı̨‰¬À˚̨¬ı̨ ¸˜À˚̨ ◊̋√√ øfl¡—¬ı± fl¡±Ê√ qè fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ˚Ó¬ Ó¬±Î¬̌±Ó¬±øÎ¬̌ ¸y¬ı ë¤À¸Úø˙˚̨±˘ ƒ̧ ’ ƒ̂¬ Ù≈¬Î¬

√̋√± ◊̋√√Ê√œÚí ¤¬ı— ë √̋√± ◊̋√√Ê√œÚ ’…±›˚̨…±¬ı̨ÀÚ ƒ̧ ◊̋√√Úàò±flƒ¡˙Úí ¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬ √̋√›˚̨±

• Ó¬±À√¬ı̨ fl¡±ÀÊ√¬ı̨ ¸Àe ¸±˜?¸…¬Û”Ì« HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì 

fl¡˜ Á“≈¡øfl¡¸•Ûiß ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ ¤˜Ú fl¡˜π¬ı̨±....

õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±&ø˘¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡±¬ı˛ õ∂øSê˚˛± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú ¤·ø˘ ¢∂˝√√Ì fl¡¬ı˛± ˝√√¬À¬ı ¬ıÌ«Ú± fl¡èÚ] 
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õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧-¤¬ı̨ ¤fl¡È¬± ø¬ı¬ı‘øÓ¬ øÚÀ‰¬¬ı̨ Â√Àfl¡¬ı̨ ’ôL «̂≈¬Mê√ fl¡èÚ Â√

Training House Rules 

(Describe the monitoring and frequency of the proposed actions)

õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±&ø˘¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡±¬ı˛ õ∂øSê˚˛± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú ¤·ø˘ ¢∂˝√√Ì fl¡¬ı˛± ˝√√¬À¬ı ¬ıÌ«Ú± fl¡èÚ] 

fl¡±ÀÊ√¬ı̨ ¸Àe õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Ûø¬ı̨‰¬˚̨¸ √̋√ ÚÓ≈¬Ú

fl¡˜πÀ√¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì 

fl¡˜πÀ√¬ı̨ Ó¬√±¬ı̨fl¡

¬Û≈Ú–õ∂ø˙é¬Ì 

’øÊ«√Ó¬ :±Ú › ’øˆ¬:Ó¬± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡±¬ı̨

õ∂ø˙é¬Ì 

HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ õ∂ø˙é¬Ì 

õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧-¤¬ı̨ ¸Àe

¸•Ûøfl«¡Ó¬ ’Ú… Œ˚ Œfl¡±Ú ø¬ı¬ı¬ı̨ÀÌ¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨

ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡± › ¬Ó¬±¬ı̨ ¬Û¬ı̨œé¬±

’Ú…±Ú… õ∂ø˙é¬Ì

¬ı‘øM√√·Ó¬ › ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ õ∂ø˙é¬Ì 

fl¡˜ Á“≈¡øfl¡¸•Ûiß ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ ¤˜Ú

fl¡˜πÀ√¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì 

Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¸•Ûiß ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ ¤˜Ú

fl¡˜πÀ√¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì 

˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨˚ ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±¬ı̨À√¬ı̨  õ∂ø˙é¬Ì 

• ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ˘‡± 

¶§±é¬¬ı̨ ......................................................................................................... ¬ı…¬ı¸±À˚̨ ¬Û√ ¬ı± √±ø˚̨Q ..................................................................................................... Ó¬±ø¬ı̨‡ ........................................................

õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 
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˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ õ∂ø˙é¬Ì 4.7

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

¬ı…øMê√·Ó¬ fl¡˜π õ∂ø˙é¬Ì ø¬ı¬ı¬ı̨ÀÌ¬ı̨ ‘√©Ü±ôL

fl¡˜π¬ı̨ Ú±˜ ...............................................................................................................................................................................................................

¬ÛÀ√¬ı̨ Ú±˜ ......................................................................................................................................................................... ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±¬ı̨ ....................................................................................................................................................

‰¬±fl¡ø¬ı̨ qè √̋√›˚̨±¬ı̨ Ó¬±ø¬ı̨‡ .......................................................................................................... ‰¬±fl¡ø¬ı̨ Œ˙ ∏̄ √̋√›˚̨±¬ı̨ Ó¬±ø¬ı̨‡ .........................................................................................................................

Date training due Training carried out

and by whom

Employee

confirmation

õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı̨ ¸ ỗ¶ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤¬ı— ¸ ỗ¶ õ∂ø˙é¬Ì˘±Àˆ¬¬ı̨ ¸±øÈ«¬øÙ¬Àfl¡ÀÈ¬¬ı̨ fl¡ø¬Û ‰¬±fl¡ø¬ı̨¬ı̨ ¬Û≈À¬ı̨± Œ˜˚̨±À√ ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨±¬ı̨ ≈̧¬Û±ø¬ı̨˙ fl¡¬ı̨± √̋√À26√º 

¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨± õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤È¬±Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 

Œ˚ Ó¬±ø¬ı˛À‡ õ∂ø˙é¬Ì ˝√√À¬ı õ∂ø˙é¬Ì ¬Ûø¬ı˛‰¬±ø˘Ó¬ ¤¬ı—

fl¡±¬ı˛ ¡Z±¬ı˛±

fl¡˜π¬ı˛ ¡Z±¬ı˛± 

¸˜øÔ«Ó¬

fl¡±ÀÊ√¬ı̨ ¸Àe õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Ûø¬ı̨‰¬˚̨¸ √̋√ ÚÓ≈¬Ú fl¡˜πÀ√¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì 

≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê±√¬ı̨ ø √̋√̧ ±À¬ı fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨±¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì [Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ √̋√À˘] 

¬Û≈Ú–õ∂ø˙é¬Ì

’øÊ«√Ó¬ :±Ú › ’øˆ¬:Ó¬± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡±¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì 

fl¡Ó«¬À¬ı…¬ı̨ ¸Àe ¸±˜±?¸…¬Û”Ì« HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ õ∂ø˙é¬Ì, ˚± øÚÀ‰¬

Î¬◊ø~ø‡Ó¬ fl≈¡flƒ¡À¸ ◊̋√√Ù¬ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧-¤¬ı̨ øˆ¬øM√√ÀÓ¬ ¬ı̨ø‰¬Ó¬ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Â√

...................................... ................................ .....................................................................

...................................... ................................ .....................................................................

...................................... ................................ .....................................................................

’Ú…±Ú… õ∂ø˙é¬Ì [Œ˚˜Ú ’…±˘±Ê√π ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±] 

¬ı‘øM√√·Ó¬ › ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ õ∂ø˙é¬Ì 

fl¡Ó«¬À¬ı…¬ı̨ ¸Àe ¸±˜±?¸…¬Û”Ì« õ∂ø˙é¬Ì, Œ˚˜Ú fl¡˜ Á“≈¡øfl¡¸•Ûiß, Î¬◊2‰¬

Á“≈¡øfl¡¸•Ûiß ’Ô¬ı± ˜…±ÀÊ√±¬ı̨˚ ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±¬ı̨
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4. ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ’—À˙ ’±ÀÂ√ 9 ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú ¬ı± Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±· ˚±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬È¬± ‡±… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√± ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤fl¡È¬± øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛

ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ø√À26√º

õ∂øÓ¬È¬± ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú qè ˝√√À26√ øÚÀ«√ø˙fl¡± ø√À˚˛ ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ øfl¡ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ø˘‡ÀÓ¬

˝√√À¬ı Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« ø√À26√º

Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Œ˘‡±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± Ú˜≈Ú± Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ-¤¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊√√ ˜…±Ú≈˚˛±˘ ¬ı± øÚÀ«√˙¬Û≈øô¶fl¡±˚˛ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ 9 ‡±√… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±-¸—Sê±ôL ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛ Œé¬ÀS

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ıÓ«¬˜±Ú øÚ¬ı˛±¬Û√ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚± fl¡¬ı˛± √¬ı˛fl¡±¬ı˛ 

• ¤˝◊√√ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙ÀÚ¬ı˛ qèÀÓ¬ Œ√›˚˛± øÚÀ«√ø˙fl¡± ¬ÛÀÎ¬ˇ øÚÚ 

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¸±À˚˛ ¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ± ’±¬ÛøÚ øfl¡ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±Ú Ó¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡À¬ı˛í ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√

è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡èÚ

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸˜ô¶ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛, ’±¬ÛÚ±¬ı˛  ¬ı…¬ı¶ö±¢∂˝√√Ì ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ±¬ı˛ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı˛ÀÌ¬ı˛ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı˛±‡À¬ıÚ

¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı˛ Œ˚í¸¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ…˝◊√√ ¬ı˛À˚˛ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡èÚº ¤È¬± ¸y¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛

øÚÊ√¶§ ¬¬ı…øMê√·Ó¬¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… Œfl¡¬ı˘ ¤&ø˘ ø˘À‡ øÚÀ˘˝◊√√ ‰¬˘À¬ıº

¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬¬ı˛ ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú

¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı˛í ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı
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¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ-¸—Sê±ôL √̋±√Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧

¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ Ê√è¬ı̨œ Œfl¡Ú∑ 

¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ ‡±√… ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ¬ı̨ ¤fl¡È¬± &èQ¬Û”Ì« ’—˙ ¤¬ı— ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨ Œ˚í¸¬ı Œ˘±fl¡ fl¡±Ê√ fl¡À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡¬ı̨ õ∂øÓ¬

õ∂À˚±Ê√…º ¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ¬ı̨ ˜ÀÒ… ’±ÀÂ√ ¬ı…øMê√·Ó¬ ¬Ûø¬ı̨26√ißÓ¬± ¤¬ı— Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ≈̧¬ı̨é¬±ø¬ıÒ±Úfl¡±¬ı̨œ Œ¬Û± ∏̄±Àfl¡¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨º  ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√

è˘ ƒ̧ ˚ø√ õ∂À˚̨±· fl¡¬ı̨± Ú± √̋√̊ ,̨ ‡±√… ”√ø ∏̄Ó¬ √̋√À˚̨ ¬ÛÎ¬̌±¬ı̨ Á“≈¡øfl¡ Ô±Àfl¡º 

øfl¡ øfl¡ ø¬ı ∏̊̄  ̨ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨∑

¬ı…øMê√·Ó¬ ¬Ûø¬ı̨26√ißÓ¬± 

• fl¡±Ê√ qè fl¡¬ı̨±¬ı̨ ’±À·, ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ’±À·, È¬˚̨À˘Èƒ¬ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, fl“¡±‰¬± ‡±¬ı±¬ı̨ ¬ı± ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, õ∂øÓ¬¬ı±¬ı̨

fl¡±ÀÊ√ ø¬ı¬ı̨øÓ¬¬ı̨ ¬Û¬ı̨, øfl¡Â≈ √‡±›˚̨±¬ı̨ ¬ı± ¬Û±Ú fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ¸±Ù¬± ◊̋√√¤¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ¤¬ı— Ú±fl¡ Á¡±Î¬̌±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ≈√̋ ◊√√ √̋√±Ó¬ ‡≈¬ı ˆ¬±À˘± fl¡À¬ı̨í ŒÒ±›˚̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨º 

• ‰≈¬˘ ˜±Ô±¬ı̨ ø¬ÛÂ√Ú ø√Àfl¡ ŒÈ¬ÀÚ Œ¬ı“ÀÒ ¬ı̨±‡± ¤¬ı— ¸y¬ı √̋√À˘ ŒÏ¬Àfl¡ ¬ı̨±‡± √¬ı̨fl¡±¬ı̨

• ˚±¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ ‡±À√…¬ı̨ fl¡±Â√±fl¡±øÂ√ Ô≈Ô≈ ŒÙ¬˘±, “̋√√±ø‰¬ Œ√›˚̨± ¬ı± fl¡±˙± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚̨

• ˚±¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ ‡±√… õ∂dÀÓ¬¬ı̨ Ê√±˚̨·±˚̨ Ò”̃ ¬Û±Ú fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚̨

• ˙¬ı̨œÀ¬ı̨¬ı̨ Œfl¡±Ú fl¡±È¬±Â√Î¬̌± Ê√±˚̨·± Ê√̆ øÚÀ¬ı̨±Òfl¡ ¬ÛøÈ¬ [¸y¬ı √̋√À˘ ˚± ¸ √̋√ÀÊ√ Œ√‡± ˚±˚̨] ø√À˚̨ ŒÏ¬Àfl¡ ¬ı̨±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬

• ‡±√… õ∂dÓ¬ › Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨ ’˘—fl¡±¬ı̨ ˚Ô±¸y¬ı fl¡˜ ¬Û¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ - ¤fl¡È¬± ¸±√±˜±È¬± ø¬ıÀ˚̨¬ı̨ ’±—øÈ¬ ¤¬ı— ŒÂ√±È¬ fl¡±ÀÚ¬ı̨ ≈√̆  ¬Û¬ı̨± ‰¬˘ÀÓ¬

¬Û±À¬ı̨

≈̧¬ı̨é¬±ø¬ıÒ±Úfl¡±¬ı̨œ Œ¬Û± ∏̄±fl¡

• ‡±√… õ∂dÀÓ¬¬ı̨ ¤˘±fl¡±˚̨ fl¡ «̃¬ı̨Ó¬ ¸ ỗ¶ fl¡˜πÀfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ ≈̧¬ı̨é¬±ø¬ıÒ±Úfl¡±¬ı̨œ Œ¬Û± ∏̄±fl¡ ¬Û¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı 

• ≈̧¬ı̨é¬±ø¬ıÒ±Úfl¡±¬ı̨œ Œ¬Û± ∏̄±fl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı ¤¬ı— øÚ˚̨ø˜Ó¬ˆ¬±À¬ı ¬Û±˘È¬±ÀÓ¬ › øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± Ò≈ÀÓ¬ √̋√À¬ı

’ ≈̧¶öÓ¬± fl¡±Ê√̊ ŒÔÀfl¡ ø¬ı¬ı̨Ó¬ Ô±fl¡±¬ı̨ √¬ı̨fl¡±À¬ı̨¬ı̨ ‡¬ı¬ı̨ Œ√›˚̨± 

Œ˚ fl¡˜π¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ ’¬ı˙… ◊̋√√ ’± ◊̋√√Ú ’Ú≈̊ ±˚̨œ, Ó¬±À√¬ı̨ ’ ≈̧¶öÓ¬±¬ı̨ fl¡Ô± ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ ˜±ø˘fl¡Àfl¡ ’Ô¬ı± ˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨Àfl¡ Ê√±Ú±ÀÓ¬ √̋√À¬ıº

ø¬ıÀ˙ ∏̄ fl¡À¬ı̨í, Ó¬±À√¬ı̨ øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚ Ó¬±¬ı̨± Œ˚Ú Qflƒ¡, Ú±fl¡, ·˘±, ¬Û±fl¡¶ö̆ œ ’Ô¬ı± Œ¬ÛÀÈ¬¬ı̨ Œ˚ Œfl¡±Ú ¬ı̨fl¡˜ ¸˜¸…±¬ı̨ fl¡Ô± ’Ô¬ı± Ó¬±À√¬ı̨ Œfl¡±Ú

¸—Sê±˜fl¡ é¬Ó¬ Ô±fl¡À˘ Ó¬±¬ı̨ fl¡Ô±, Ê√±Ú±˚̨º 

fl¡˜πÀ√¬ı̨ ¬ı±øÎ¬̌¬ı̨ Œfl¡±Ú Œ˘±Àfl¡¬ı̨ ˚ø√ Œ¬ÛÀÈ¬¬ı̨ ’ ≈̧‡, ¬Û±fl¡¶ö̆ œ¬ı̨ Œ·±˘˜±˘ √̋√̊  ̨’Ô¬ı± Ó¬±¬ı̨± ¬ıø˜ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ Ô±Àfl¡ Œ¸È¬±› Ó¬±À√¬ı̨ ˜±ø˘fl¡˚˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨Àfl¡

Ê√±Ú±ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 

˚±¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±¬ı̨± ˚ø√ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ Î¬◊ø~ø‡Ó¬ Œ˚ Œfl¡±Ú ¸˜¸…±˚̨ ’±Sê±ôL √̋√̊  ̨Ó¬±À√¬ı̨ ’¬ı˙… ◊̋√√ ¸•Û”Ì« ’±À¬ı̨±·… ˘±ˆ¬ Ú± fl¡¬ı̨± ¬Û «̊ôL ‡±√…

Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ fl¡±Ê√ ŒÔÀfl¡ ¬ı±√ ø√ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 

’± ◊̋√√Ú øÚÀ˚̨±·fl¡±¬ı̨œÀ√¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ¤ ◊̋√√ √±ø˚̨Q ’±À¬ı̨±¬Û fl¡À¬ı̨ Œ˚ Ó¬±¬ı̨± øÚÀÊ√¬ı̨± Œ˚Ú øÚø(Ó¬ √̋√À˚̨ ŒÚ˚̨ Œ˚ ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ fl¡±ÀÊ√ øÚ ≈̊Mê√

fl¡˜πÀ√¬ı̨ Œfl¡Î¬◊̋ ◊√√ Œ˚Ú ‡±√… øÚ¬ı̨±¬ÛM√√±¬ı̨ õ∂øÓ¬ Œfl¡±Ú Á“≈¡øfl¡ ‘̧ø©Ü Ú± fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ 4.8

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

õ∂±¸øefl¡ HACCP ‰¬±È«¬ ƒ̧ ¬ı± Â√fl¡ Â√ õ∂døÓ¬, ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙Ú
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fl¡±Ê√ ŒÔÀfl¡ ø¬ı¬ı̨Ó¬ Ô±fl¡±¬ı̨˚’ ≈̧¶öÓ¬±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ fl¡±ÀÊ√ øÙ¬À¬ı̨ ’±¸± 

Œfl¡±Ú ¬ı̨fl¡˜ ·…±Ààò±- ◊̋√√ÀKI◊à± ◊̋√√Ú±˘ ¸˜¸…±˚̨ [¬ıø˜˚Œ¬ÛÀÈ¬¬ı̨ ’ ≈̧‡] ’±Sê±ôL fl¡˜π¬ı̨± ’±À¬ı̨±·… ˘±ˆ¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ 48 ‚KI◊±¬ı̨ ’±À· Ó¬±À√¬ı̨ fl¡±ÀÊ√ øÙ¬À¬ı̨

’±¸± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚̨º Œ˚í¸¬ı fl¡˜π Œ¬ÛÀÈ¬¬ı̨ ’ ≈̧À‡¬ı̨ Ê√Ú… › ∏̄≈Ò øÚø26√̆  Ó¬±¬ı̨± › ∏̄≈Ò ¬ıg fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ fl¡˜¬ÛÀé¬ 48 ‚KI◊± Œ¬ı̨±À·¬ı̨ ¸ ỗ¶ ˘é¬Ì ŒÔÀfl¡ ≈̃Mê√

Ô±fl¡±¬ı̨ ’±À· Ó¬±À√¬ı̨ fl¡±ÀÊ√ ŒÙ¬¬ı̨Ó¬ ’±¸± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚̨º 

fl¡À˚̨fl¡ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ¸—Sê˜ÀÌ¬ı̨ Œé¬ÀS, Œ˚˜Ú ’±˜±˙±, ◊̋√√.Œfl¡±˘± ◊̋√√ [E.coli O157] È¬± ◊̋√√Ù¬À˚̨Î¬ › ¬Û……¬ı̨±È¬± ◊̋√√Ù¬À˚̨Î¬, ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ fl¡±ÀÊ√ øÙ¬À¬ı̨

’±¸±¬ı̨ ’±À· ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ˆ¬±À¬ı fl¡±Ê√ ŒÔÀfl¡ ø¬ı¬ı̨Ó¬ Ô±fl¡±¬ı̨ ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨¬Û¬ı̨ Î¬±Mê√±À¬ı̨¬ı̨ Â√±Î¬̌¬ÛS ¬Û±›˚̨±¬ı̨ √¬ı̨fl¡±¬ı̨ √̋√̊ º̨ ¤ ◊̋√√ Î¬◊ÀVÀ˙… ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ Ê√Ú… ¤fl¡È¬±

‘Return to Work Questionnaire’ [ëfl¡±ÀÊ√ ŒÙ¬¬ı̨Ó¬ ’±¸±¬ı̨ ¬ı…±¬Û±À¬ı̨ õ∂ùü˜±˘±í] ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À·¬ı̨ Œ˙À ∏̄ ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ıº 

˜ÀÚ ¬ı̨±‡À¬ıÚ, øfl¡Â≈√ Œ˘±Àfl¡¬ı̨ ¤˜Ú Œfl¡±Ú Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ˙±¬ı̨œø¬ı̨fl¡ ’¬ı¶ö± Ô±fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ ˚±À√¬ı̨ √èÌ ˜˘ ”̃S Ó¬…±À·¬ı̨ ’ˆ¬…±À¸ ¬Ûø¬ı̨¬ıÓ«¬Ú √̋√̊  ̨¤¬ı— Œ˚&ø˘¬ı̨

¸Àe ¸—Sê˜ÀÌ¬ı̨ Œfl¡±Ú ¸•Ûfl«¡ ŒÚ ◊̋√√º ŒÓ¬˜Ú Œé¬ÀS, Œfl¡¬ı˘˜±S ¸y±¬ı… Œfl¡±Ú ¸—Sê˜ÀÌ¬ı̨ ¸Àe ¸•Ûøfl«¡Ó¬ ˜˘ Ó¬…±À·¬ı̨ ’ˆ¬…±À¸ ¬Ûø¬ı̨¬ıÓ«¬ÚÀfl¡ ◊̋√√

Î¬◊À~‡À˚±·… ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 

4.9 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)
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Personal Hygiene House Rules 

(Describe the monitoring and frequency of the proposed actions)

≈̧¬ı̨é¬±ø¬ıÒ±Úfl¡±¬ı̨œ Œ¬Û± ∏̄±fl¡ 

¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±&ø˘¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡±¬ı˛ õ∂øSê˚˛± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú ¤·ø˘ ¢∂˝√√Ì fl¡¬ı˛± ˝√√¬À¬ı ¬ıÌ«Ú± fl¡èÚ] 

• ‡±√… õ∂dÓ¬ ¤˘±fl¡±˚̨ fl¡ «̃¬ı̨Ó¬ ¸ ỗ¶ fl¡˜πÀfl¡ ◊̋√√ Ó¬±À√¬ı̨ Œ˚ ≈̧¬ı̨é¬±ø¬ıÒ±Úfl¡±¬ı̨œ Œ¬Û± ∏̄±fl¡ ¬Œ√›˚̨± √̋√À˚̨ÀÂ√

Ó¬± Û¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı

• fl¡˜πÀ√¬ı̨ ’¬ı˙… ◊̋√√ øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚ Ó¬±À√¬ı̨ ≈̧¬ı̨é¬±ø¬ıÒ±Úfl¡±¬ı̨œ Œ¬Û± ∏̄±fl¡ Œ˚Ú õ∂øÓ¬ fl¡±ÀÊ√¬ı̨

ø√ÀÚ¬ı̨ Œ˙À ∏̄ ŒÒ±›˚̨±¬ı̨ Ê√Ú… ¬Û±Í¬±ÀÚ± √̋√̊ ˛

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¤‡Ú ˚± fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ ’—˙ fl¡± «̊fl¡¬ı̨ˆ¬±À¬ı ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¤¬ı— øÚÀ«√À˙¬ı̨ Ê√Ú… ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À· Œ√›˚̨± Ó¬Ô…

¬ı±¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ Ê√Ú…, ¬ÛÀ¬ı̨¬ı̨ ¬Û‘á¬±˚̨ ˚±Ú ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÚÀÊ√¬ı̨ › ’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡˜πÀ√¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧-¤¬ı̨ ¤fl¡È¬± Ó¬±ø˘fl¡± ¬ı̨‰¬Ú± fl¡èÚº 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ øfl¡ˆ¬±À¬ı ø˘‡À¬ıÚ Ó¬±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ‘√©Ü±ôL ¤‡±ÀÚ Œ√›˚̨± √̋√À˘± Â√

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ-¸—Sê±ôL ˝±√√Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ Ó¬±À√¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº Œ˚ˆ¬±À¬ı

ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡À¬ıÚ Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡≈Úº ¤È¬± ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬ ƒ̧ ’—˙ Œ√‡≈Ú]

¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±

˚ø√ Œ√À‡Ú Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ú±, Ó¬± √̋√À˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ø‰¬ø˝êÓ¬ ¸˜¸…±¬ı̨ ¤¬ı— Œ¸È¬±¬ı̨

¸˜±Ò±ÀÚ¬ı̨ Ê√Ú… Œ˚ ¬ı…¬ı¶ö± ’±¬ÛøÚ øÚÀ˚̨ÀÂ√Ú [¸±Ò±¬ı̨ÌÓ¬– ¬Û≈Ú–õ∂ø˙é¬Ì] Ó¬±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ õ∂dÓ¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…›

¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨ÀÌ¬ı̨ ¬’ôL «̂≈¬Mê√ fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ¬ı̨ õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤ ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬¬ √̋√À¬ıº Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤¬ı̨ ¤fl¡È¬± Ú ≈̃Ú± ¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì √̋√±Î¬◊Ê√

è˘ ƒ̧ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À· ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ıº

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨¬ı̨ ¤¬ı— Œ˚ Œfl¡±Ú ¸—À˙…±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¸˜À˚̨¬ı̨ Ê√Ú… ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ õ∂˜±Ì fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú      

Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√º 

¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ± 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸ ỗ¶ √̋√±Î¬◊Ê√ ¬ı̨˘ ƒ̧ ¬ı̨‰¬Ú± ¸•Ûiß fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±¬ı̨ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı̨ÀÌ¬ı̨ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡À¬ıÚº 

¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬ ’±¬ıø˙…fl¡ ’—˙ ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı̨ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡

fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı ø˘‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı ˚±ÀÓ¬ Œ˚ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛøÚ ¬ı…¬ı¸± ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú± fl¡À¬ı̨Ú Ó¬± ¤&ø˘¬ı̨ ˜ÀÒ…

õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ √̋√̊  ̨¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚ fl¡˜π¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±¬ı̨± ¸fl¡À˘ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı øÚ˚̨˜ ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 
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¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧-¤¬ı̨ ¤fl¡È¬± ø¬ı¬ı‘øÓ¬ øÚÀ‰¬¬ı̨ Â√Àfl¡¬ı̨ ’ôL «̂≈¬Mê√ fl¡èÚ Â√

Personal Hygiene House Rules  

(Describe the monitoring and frequency of the proposed actions)

¬ı…øMê√·Ó¬ ¬Ûø¬ı̨26√ißÓ¬± 

¬ ≈̧¬ı̨é¬±ø¬ıÒ±Úfl¡±¬ı̨œ Œ¬Û± ∏̄±fl¡

¤ ◊̋√√ ø¬ı ∏̄À˚̨ øÚ˚̨˜ Â√

• ’ ≈̧¶öÓ¬±¬ı̨ ‡¬ı¬ı̨ Œ√›˚̨±

¤ ◊̋√√ ø¬ı ∏̄À˚̨ øÚ˚̨˜ Â√

• fl¡±ÀÊ√¬ı̨ Ê√±˚̨·±¬ı̨ ¬ı± ◊̋√√À¬ı̨ Ô±fl¡±

• fl¡±ÀÊ√ øÙ¬À¬ı̨ ’±¸±

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨˚¬Û¬ı̨œé¬± ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨

¬ı…¬ı √̋√+Ó¬ ’Ú… Œ˚ Œfl¡±Ú Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì

• ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ˘‡±

¶§±é¬¬ı̨ .......................................................................................... ¬ı…¬ı¸±À˚̨ ¬Û√ ¬ı± √±ø˚̨Q .................................................................................. Ó¬±ø¬ı̨‡ ........................................................

¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬

√̋√À¬ıº 

¬ı…øMê√·Ó¬¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±&ø˘¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡±¬ı˛ õ∂øSê˚˛± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú ¤·ø˘ ¢∂˝√√Ì fl¡¬ı˛± ˝√√¬À¬ı ¬ıÌ«Ú± fl¡èÚ] 
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’—˙ 1 [Œ˚ fl¡˜π¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±¬ı̨± Œfl¡±Ú ’ ≈̧¶öÓ¬±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ fl¡±ÀÊ√¬ı̨ øÙ¬À¬ı̨ ’±¸±¬ı̨ ¸˜À˚̨ Ó¬±À√¬ı̨ ¸fl¡˘Àfl¡ ◊̋√√ ¬Û”¬ı̨Ì fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı]

Ú±˜ ........................................................................................................................................................................................ øÙ¬À¬ı̨ ’±¸±¬ı̨ Ó¬±ø¬ı̨‡ ...........................................................................

øÚÀ‰¬¬ı̨ õ∂ùü&ø˘¬ı̨ Î¬◊M√√¬ı̨ ø√Ú Â√  

’±¬ÛøÚ fl¡±ÀÊ√ ’Ú≈¬Ûø¶öÓ¬ Ô±fl¡±¬ı̨ ¸˜À˚̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ øfl¡ øÚÀ‰¬¬ı̨ Œfl¡±ÀÚ±È¬± √̋√À˚̨øÂ√̆  Â√

’ ≈̧¶öÓ¬±¬ı̨ ˘é¬Ì&ø˘ÀÓ¬ øÈ¬flƒ¡ ø‰¬˝ê ø√Ú ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨±  ¬ıg √̋√›˚̨±¬ı̨ Ó¬±ø¬ı̨‡ ¬ı¸±Ú

’±¬ÛøÚ øfl¡ ¸•xøÓ¬ Œ¬ÛÀÈ¬¬ı̨ ’ ≈̧‡ ¬ı± ¬ıø˜¬ı̨ ø‰¬øfl¡»¸±¬ı̨ Ê√Ú… Œfl¡±Ú › ∏̄≈Ò øÚÀ˚̨ÀÂ√Ú∑ øÈ¬flƒ¡ ø‰¬˝ê ø√Ú “̋√√…± Ú±

¶§±é¬¬ı̨ [Œ˚ ¬ı…øMê√ ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨] ........................................................................................................................................................................................... Ó¬±ø¬ı̨‡ ....................................................................

’—˙ 2 [˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨˚ ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±À¬ı̨¬ı̨ ¡Z±¬ı̨± ¬Û”¬ı̨Ì fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú…]

Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨¬ı̨ õ∂ùü Î¬◊M√√¬ı̨ ˚ø√ ëÚ±í √̋√À˚̨ Ô±Àfl¡, ‹ ¬ı…øMê√Àfl¡ ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ fl¡±ÀÊ√ øÙ¬À¬ı̨ ’±¸±¬ı̨ ’Ú≈̃ øÓ¬ Œ√›˚̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º  [¬Û”¬ı̨Ì fl¡À¬ı̨í øÚÀ‰¬ ¶§±é¬¬ı̨ fl¡èÚ]

Ó¬À¬ı, ˚ø√ Œfl¡±Ú õ∂Àùü¬ı̨ Î¬◊M√√¬ı̨ ë “̋√√…±í √̋√̊ ,̨ ‹ ¬ı…øMê√Àfl¡ ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ Œ√›˚̨± ˚±À¬ı Ú± ˚Ó¬é¬Ì ¬Û «̊ôL Ú± Ó¬±¬ı̨± 48 ‚KI◊±¬ı̨ Ê√Ú… ¸ ỗ¶ ˘é¬Ì ŒÔÀfl¡ ≈̃Mê√ 

Ô±fl¡ÀÂ√ ’Ô¬ı±, ˚ø√ Ó¬±À√¬ı̨ fl¡±Ê√ ŒÔÀfl¡ ø¬ı¬ı̨Ó¬ Ô±fl¡±¬ı̨ ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ øÚÀ«√̇  Œ√›˚̨ √̋√À˚̨ Ô±Àfl¡, ˚Ó¬é¬Ì ¬Û «̊ôL Ú± ø‰¬øfl¡»¸fl¡ ¤ ◊̋√√ ≈̧¬Û±ø¬ı̨˙ fl¡¬ı̨ÀÂ√Ú Œ˚ Ó¬±¬ı̨± fl¡±ÀÊ√ øÙ¬À¬ı̨ 

’±¸ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º [¬’—˙ 3 Œ√‡≈Ú]

’±ø˜ ≈̧¬Û±ø¬ı̨˙ fl¡¬ı̨øÂ√ Œ˚ .................................................................................................................................................................................................................... ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ fl¡±Ê√ qè fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º

¶§±é¬¬ı̨ [˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨˚ ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±¬ı̨] ................................................................................................................................................................................... Ó¬±ø¬ı̨‡ ....................................................................

’—˙ 3 [ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡¬ı̨ ¬Û¬ı̨±˜ «̇ ŒÚ›˚̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨˚ ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±¬À¬ı̨¬ı̨ ¡Z±¬ı̨± ¬Û”¬ı̨Ì fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú…]

fl¡˜πÀfl¡ øfl¡ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ Î¬±Mê√±¬ı̨œ ¬Û¬ı̨±˜ «̇ Œ√›˚̨± √̋√À˚̨ÀÂ√∑ øÈ¬flƒ¡ ø‰¬˝ê ø√Ú

(a) øfl¡—¬ı± (b)-ŒÓ¬ øÈ¬flƒ¡ ø‰¬˝ê Œ√›˚̨± √̋√À˚̨ Ô±fl¡À˘, ’¬ı˙… ◊̋√√ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚÀÓ¬ √̋√À¬ıº ˚ø√ (c)-ŒÓ¬ øÈ¬flƒ¡ Œ√›˚̨± √̋√À˚̨ Ô±Àfl¡, Œ˚ ¬ı…øMê√ ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Œ¸

’ø¬ı˘À•§ fl¡±Ê√ qè fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º

’±ø˜ ≈̧¬Û±ø¬ı̨˙ fl¡¬ı̨øÂ√ Œ˚ .................................................................................................................................................................................................................... ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ fl¡±Ê√ qè fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º

¶§±é¬¬ı̨ [˜…±ÀÚÊ√±¬ı̨˚ ≈̧¬Û±¬ı̨ˆ¬± ◊̋√√Ê√±¬ı̨] ................................................................................................................................................................................... Ó¬±ø¬ı̨‡ ....................................................................

fl¡±ÀÊ√ øÙ¬À¬ı̨ ’±¸±¬ı̨ ¬ı…±¬Û±À¬ı̨ õ∂ùü˜±˘±

Return to Work Questionnaire

YES NO DATE˝“√√…± Ú± Ó¬±ø¬ı˛‡

(a)  Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛ ’¸≈‡∑

(b)  ¬ıø˜∑

(c)  “√±ÀÓ¬¬ı˛ ˜±øÎ¬ˇ˚˜≈‡, fl¡±Ú ¬ı± Œ‰¬±‡ ŒÔÀfl¡ é¬¬ı˛Ì∑ 

(d)  ;¬ı˛¸˝√√ ·˘±¬ ı…Ô±∑

(e)  ¬ı±¬ı˛ ¬ı±¬ı˛ Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛ Œ·±˘˜±˘∑

(f)  ¬ı±¬ı˛ ¬ı±¬ı˛ QÀfl¡¬ı˛ Œfl¡±Ú ¸˜¸…±∑ 

(g)  ’Ú… Œ˚ Œfl¡±Ú ¸˜¸…± ˚± ‡±√… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±¬ı˛ õ∂øÓ¬ Á“≈¡øfl¡ ¸‘ø©Ü fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛∑

(a) ø‰¬øfl¡»¸fl¡ ’Ú≈̃ øÓ¬ Ú± Œ√›˚̨± ¬Û «̊ôL fl¡±ÀÊ√ ’±¸± ¬ıg ¬ı̨±‡±

(b) Â√±Î¬̌¬ÛS Ú± ¬Û±›˚̨ ¬Û «̊ôL ’Ú… ø¬ıfl¡ä fl¡±ÀÊ√ ≈̊Mê√ Ô±fl¡± 

(c) ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ fl¡±ÀÊ√ ¬Û≈À¬ı̨±¬Û≈ø¬ı̨ øÙ¬À¬ı̨ ’±¸± 
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¬±˝
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4. ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

¸±Ù¬±˝◊√√

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ’—À˙ ’±ÀÂ√ 9 ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú ¬ı± Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±· ˚±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬È¬± ‡±… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√± ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤fl¡È¬± øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛

ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ø√À26√º

õ∂øÓ¬È¬± ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú qè ˝√√À26√ øÚÀ«√ø˙fl¡± ø√À˚˛ ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ øfl¡ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ø˘‡ÀÓ¬

˝√√À¬ı Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« ø√À26√º

Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Œ˘‡±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± Ú˜≈Ú± Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ-¤¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊√√ ˜…±Ú≈˚˛±˘ ¬ı± øÚÀ«√˙¬Û≈øô¶fl¡±˚˛ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ 9 ‡±√… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±-¸—Sê±ôL ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛ Œé¬ÀS

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ıÓ«¬˜±Ú øÚ¬ı˛±¬Û√ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚± fl¡¬ı˛± √¬ı˛fl¡±¬ı˛ 

• ¤˝◊√√ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙ÀÚ¬ı˛ qèÀÓ¬ Œ√›˚˛± øÚÀ«√ø˙fl¡± ¬ÛÀÎ¬ˇ øÚÚ 

• ¤fl¡È¬± ë¸±Ù¬±˝◊√√ fl¡˜«¸”ø‰¬¬ı˛í ’±fl¡±À¬ı˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ¸±Ù¬±˝◊√√-¸—Sê±ôL ˝√±√Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡èÚ - ¤˝◊√√ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙ÀÚ¬ı˛

Œ˙À¯∏ ¤¬ı˛ ¤fl¡È¬ Ú˜≈Ú± Œ√›˚˛± ’±ÀÂ√

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸˜ô¶ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±¢∂˝√√Ì ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ±¬ı˛ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı˛ÀÌ¬ı˛ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı˛±‡À¬ıÚ

Œ˚í¸¬ı ¸±Ù¬±˝◊√√ fl¡˜«¸”ø‰¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ…˝◊√√ ¬ı˛À˚˛ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡èÚº ¤È¬± ¸y¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ¸±Ù¬±˝◊√√ ˝√√±Î¬◊Ê√ 

è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… Œfl¡¬ı˘ ¤&ø˘ ø˘À‡ øÚÀ˘˝◊√√ ‰¬˘À¬ıº

¸±Ù¬±˝◊√√-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬¬ı˛ ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı—

¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı˛í ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı
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˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±Ù¬±˝◊√√ 4.13

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

õ∂±¸øefl¡ HACCP ‰¬±È«¬¸ƒ ¬ı± Â√fl¡ Â√ Sê˚˛, ˜Ê≈√√, õ∂døÓ¬, ¬Í¬±G± fl¡¬ı˛±,  ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙Ú

¬ÛXøÓ¬ 1 - ˝√√±ÀÓ¬fl¡˘À˜ fl¡±Ê√ ¬ÛXøÓ¬ ¬ÛXøÓ¬ 2 - ”√¯∏Ì˜≈Mê√ fl¡¬ı˛± ø¸—fl¡ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛√ ¬ÛXøÓ¬

● ’øÓ¬ø¬ı˛Mê√ ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ¸ø¬ı˛À˚˛ ŒÙ¬˘±

● õ∂Ô˜ ø¸—fl¡-¤ ·¬ı˛˜ Ê√À˘ ¤¬ı— ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø¬ı˛˜±Ì 

Œ¬ı˛±·Ê√œ¬ı±Ì≈ Ò√ı—¸fl¡±¬ı˛œ ¸±Ù¬±˝◊√√¤¬ı˛ ¬Û√±Ô« ø√À˚˛ 

ŒÒ±›˚˛±*

● ø¡ZÓ¬œ˚˛ ø¸—fl¡-¤ ¬Ûø¬ı˛©®±¬ı˛ ·¬ı˛˜ Ê√À˘ ŒÒ±›˚˛± 

● ¤fl¡¬ı±¬ı˛ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛À˚±·… fl¡±¬ÛÎ¬ˇ ø√À˚˛ Œ˜±Â√± ’Ô¬ı± 

¸y¬ı ˝√√À˘ ¬ı±Ó¬±¸ ø√À˚˛ qfl¡±ÀÚ±

● ’øÓ¬ø¬ı˛Mê√ ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ¸ø¬ı˛À˚˛ ŒÙ¬˘±

● õ∂Ô˜ ø¸—fl¡-¤ ·¬ı˛˜ Ê√À˘ ¤¬ı— ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø¬ı˛˜±Ì 

Œ¬ı˛±·Ê√œ¬ı±Ì≈ Ò√ı—¸fl¡±¬ı˛œ ¬Û√±Ô« ø√À˚˛ ŒÒ±›˚˛±

● ø¡ZÓ¬œ˚˛ ø¸—fl¡-¤ ¬Ûø¬ı˛©®±¬ı˛ ·¬ı˛˜ Ê√˘ ¤¬ı— ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø¬ı˛˜±Ì 

Œ¬ı˛±·Ê√œ¬ı±Ì≈ Ò√ı—¸fl¡±¬ı˛œ ¬Û√±Ô« ø√À˚˛ ŒÒ±›˚˛± ’Ô¬ı± ¬Ûø¬ı˛©®±¬ı˛ 

Ê√À˘ fl¡˜¬ÛÀé¬ 2 ø˜øÚÈ¬ Ú”…ÚÓ¬˜ 77°C Ó¬±¬Û˜±S±˚˛˛ ŒÒ±›˚˛± 

● ¤fl¡¬ı±¬ı˛ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛À˚±·… fl¡±¬ÛÎ¬ˇ ø√À˚˛ Œ˜±Â√± ’Ô¬ı± ¸y¬ı ˝√√À˘ 

¬ı±Ó¬±¸ ø√À˚˛ qfl¡±ÀÚ± 

’Ô¬ı±

¸±Ù¬± ◊̋√√-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧

’±˜±À√¬ı̨ ¸±Ù¬± ◊̋√√¤¬ı̨ ¤¬ı— ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡¬ı̨±¬ı̨ √¬ı̨fl¡±¬ı̨ Œfl¡Ú √̋√̊ ∑̨ 

‡±√… ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ ‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨-¬Ûø¬ı̨26√iß ¬ı̨±‡± Œ¬ı˙ fl¡À˚̨fl¡È¬± fl¡±¬ı̨ÀÌ ‡≈¬ı ◊̋√√ Ê√è¬ı̨œ Â√

• ‡±À√… ø¬ı ∏̄øSê˚̨± õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… - Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¸±Ù¬± ◊̋√√ ¤¬ı— ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡¬ı̨±¬ı̨ õ∂øSê˚̨± ¸ ỗ¶ ¸¬ı̨?±À˜ › fl¡±ÀÊ√¬ı̨ Ê√±˚̨·±˚̨ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨

¬ı…±flƒ¡øÈ¬ø¬ı̨˚̨± ¬ı± Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈¬ı̨ ’øô¶Q øÚ¬ı̨±¬Û√ ˜±S±˚̨ Ú±ø˜À˚̨ ’±ÀÚ ¤¬ı— Sê ƒ̧ fl¡KI◊±ø˜ÀÚ˙Ú ¬ı± ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏ÀÌ¬ı̨ Á“≈¡øfl¡ fl¡˜±˚̨

• Œ˚í¸¬ı ’¬ı±ø>Ó¬ øÊ√øÚ ∏̄ ¬ı± Î¬◊¬Û±√±Ú ‡±√…Àfl¡ ”√ø ∏̄Ó¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ ”√¬ı̨ fl¡¬ı̨± 

øfl¡ øfl¡ øÊ√øÚÀ ∏̄¬ı̨ ¸±Ù¬± ◊̋√√ ¤¬ı— ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡¬ı̨±¬ı̨ √¬ı̨fl¡±¬ı̨ √̋√̊ ∑̨ 

‡±√… ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ øˆ¬Ó¬À¬ı̨ ¸ ỗ¶ ¸¬ı̨?±˜ › fl¡±ÀÊ√¬ı̨ ¤˘±fl¡± ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨-¬Û¬ı̨26√iß ¬ı̨±‡± √¬ı̨fl¡±¬ı̨º Ó¬À¬ı, Œ˚í¸¬ı ¸¬ı̨?±˜ › fl¡±ÀÊ√¬ı̨ Ê√±˚̨·± ‡±À√…¬ı̨ ¸—¶ÛÀ «̇

’±À¸, Î¬◊√± √̋√¬ı̨Ì¶§¬ı̨+¬Û, ˜±Â√̃ ±—¸ › ¸¬ıƒøÊ√ fl¡±È¬±¬ı̨ Œ¬ı±Î«¬, Œ˚‡±ÀÚ ¬ı̨±iß±¬ı̨ Ê√Ú… ø¬ıøˆ¬iß ‡±√… õ∂dÓ¬ fl¡¬ı̨± √̋√̊ ,̨ fl¡±¬Û-Œõ≠ ◊̋√√È¬, ¬ı±¸Ú¬ÛS, ‡±√… ˜Ê≈√√ ¬ı̨±‡±¬ı̨

¬Û±S, “̋√√±øÎ¬̌fl≈¡øÎ¬̌ › Â≈√ø¬ı̨fl“¡±È¬±, ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡¬ı̨±¬ı̨ √¬ı̨fl¡±¬ı̨› √̋√̊ º̨ ¤íÂ√±Î¬̌± ø¸—fl¡, ›˚̨±˙À¬ıø¸Ú, Ê√À˘¬ı̨ È¬…±¬Û ¤¬ı— ’Ú… Œ˚í¸¬ı øÊ√øÚ ∏̄ õ∂Ó¬…é¬ ¬ı±

¬ÛÀ¬ı̨±é¬ˆ¬±À¬ı ‡±À√…¬ı̨ ¸—¶ÛÀ «̇ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨, Ó¬±À√¬ı̨› ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ › ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ ¬ı̨±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

ŒÙ¬À˘ Œ√›˚̨±¬ı̨ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ‡±À√…¬ı̨ ¬Û±S&ø˘, ’Ú…±Ú… ¬ıÊ«√… ¬Û√±ÀÔ«¬ı̨ ø¬ıÚ ¤¬ı— ŒÙ¬˘±¬ı̨ ’±À· ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ¬ı̨±‡±¬ı̨ Ê√±˚̨·±› Œ˚˜Ú Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¸±Ù¬ fl¡¬ı̨±

Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ Î¬◊ø~ø‡Ó¬ ¸ ỗ¶ ¤˘±fl¡± ¤¬ı— ’Ú… Œ˚ Œfl¡±Ú ø¬ıÀ˙ ∏̄ ¸¬ı̨?±˜ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸±Ù¬± ◊̋√√ fl¡ «̧̃ ”ø‰¬¬ı̨ ’ôL·«Ó¬ √̋√›˚̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¸±Ù¬± ◊̋√√¤¬ı̨ ’ˆ¬±À¬ı¬ı̨ ¸Àe øfl¡ øfl¡ Á“≈¡øfl¡ Ê√øÎ¬̌Ó¬ Ô±Àfl¡∑ 

¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ ‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌, ¸¬ı̨?±˜ › ¬ı±¸Ú¬ÛS, ˚± Î¬◊¬Û ≈̊Mê√̂ ¬±À¬ı ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ › ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡¬ı̨± √̋√̊ ø̨Ú, ’‘√̇ … é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈¬ Ê√̃ ± √̋√›˚̨±¬ı̨ Ê√±˚̨·±˚̨

¬Ûø¬ı̨ÌÓ¬ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨ Ù¬À˘ ‡±√… ”√ø ∏̄Ó¬ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º ¤fl¡ ◊̋√√̂ ¬±À¬ı, fl¡± «̊fl¡¬ı̨ ¸±Ù¬± ◊̋√√¤¬ı̨ ’ˆ¬±À¬ı¬ı̨ √èÌ ŒÚ±—¬ı̨± Ê√̃ ± √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨ Ù¬À˘

‡±√… ¬ı±ô¶ø¬ıfl¡ˆ¬±À¬ı ”√ø ∏̄Ó¬ √̋√ÀÓ¬ › é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ ¬ı± Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡ÀÎ¬̌¬ı̨ Î¬◊¬Û^¬ı õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò fl¡¬ı̨± ¸y¬ı √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º

¸±Ù¬± ◊̋√√ ¤¬ı— ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… øfl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑ 

A  - ëÈ≈¬… ◊̋√√Ú ø¸—fl¡í ¬ÛXøÓ¬

* ¤fl¡È¬± ìŒ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈ Ò√ı—¸fl¡±¬ı̨œ ¸±Ù¬± ◊̋√√¤¬ı̨ ¬Û√±Ô«íí Œfl¡¬ı˘ ¤fl¡È¬± ¸±Ò±¬ı̨Ì ¬ı±¸Ú¬ÛS ŒÒ±›˚̨±¬ı̨ Ó¬¬ı̨˘ ¬Û√±Ô« ’Ô¬ı± ¤fl¡È¬± ë’…±øKI◊¬ı…±flƒ¡øÈ¬ø¬ı̨˚̨±˘í

(‘Antibacterial’) ¬ı̨±¸±˚̨øÚfl¡ ¬Û√±Ô« Ú˚̨ [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¬ı± øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±˚̨ Œ√›˚̨± ’Ú…±Ú… ¬ı±flƒ¡ˆ¬eœ¬ı̨ Ó¬±ø˘fl¡± Œ√‡≈Ú]º ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¤ÚÀÙ¬± «̧À˜KI◊ ’øÙ¬¸±¬ı̨ ¬ı±

¬ı˘¬ı»fl¡¬ı̨Ì fl¡ «̃fl¡Ó«¬±¬ı̨ ’Ô¬ı± Œfl¡±Ú øÚ «̂¬¬ı̨À˚±·… ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√fl¡±¬ı̨œ¬ı̨ fl¡±ÀÂ√ ŒÊ√Ú øÚÚ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı Î¬◊¬Ûfl¡¬ı̨Ì Œfl¡±Ô±˚̨ ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ıº  
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4.14 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±Ù¬±˝◊√√
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B  - øÎ¬˙›˚̨±˙±¬ı̨ ¬ÛXøÓ¬

øÎ¬˙›˚̨±˙±¬ı̨-¤¬ı̨ Ê√̆ Àfl¡ ˚ÀÔ©Ü Î¬◊2‰¬ Ó¬±¬Û˜±S±˚̨ ·¬ı̨˜ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤¬ı— ¤È¬±¬ı̨ øÚ˚̨ø˜Ó¬ ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì √¬ı̨fl¡±¬ı̨º ’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÎ¬˙›˚̨±˙±¬ı̨

¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬ÀÌ¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ √ø˘˘¬ÛÀS¬ı̨ ’—˙ √̋√À˚̨ “√±Î¬̌±À¬ıº 

C  - Œ˚‡±ÀÚ ¸¬ı̨?±˜ ¤¬ı— fl¡±ÀÊ√¬ı̨ Ê√±˚̨·± ø¸—fl¡-¤ ŒÒ±›˚̨± ¸y¬ı Ú˚̨

• ŒÒ±›˚̨±¬ı̨ ’±À· ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ fl¡èÚ - Ú± ‡±›˚̨± ‡±¬ı±¬ı̨ ¤¬ı— ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ ’¬ıø˙©Ü±—˙ ¸ø¬ı̨À˚̨ ŒÙ¬ ≈̆Ú

• õ∂Ò±Ú ¸±Ù¬± ◊̋√√ - ·¬ı̨˜ Ê√̆  ¤¬ı— ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø¬ı̨˜±Ì ¸±Ù¬± ◊̋√√fl¡±¬ı̨œ ¬Û√±Ô« ø√À˚̨ fl¡±ÀÊ√¬ı̨ Ê√±˚̨·± ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ fl¡èÚ

• ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨, ·¬ı̨˜ Ê√̆  ø√À˚̨ Ò≈À˚̨ øÚÚ 

• ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡èÚ - ‡±À√…¬ı̨ Ê√Ú… øÚ¬ı̨±¬Û√ Œfl¡±Ú Ê√œ¬ı±Ì≈ Ò√ı—¸fl¡±¬ı̨œ ¬Û√±Ô« ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡èÚ

• ‰”¬Î¬̌±ôL ŒÒ±›˚̨± - Œ˚˜Ú õ∂À˚̨±Ê√Ú [¸¬ı̨?±˜ øÚ «̃±Ó¬±¬ı̨ øÚÀ«√̇ ±¬ı˘œ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡èÚ]

• qfl¡±ÀÚ± - ¤fl¡¬ı±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨À˚±·… fl¡±¬ÛÎ¬̌ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡èÚ ’Ô¬ı± ¸y¬ı √̋√À˘ ¬ı±Ó¬±¸ ø√À˚̨ qøfl¡À˚̨ øÚÚ

¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ ¤¬ı— ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ’Ú…±Ú… øfl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨∑  

• ¸±Ù¬± ◊̋√√¤¬ı̨ ¬ı̨±¸±˚̨øÚfl¡ ¬Û±Ô« ’¬ı˙… ◊̋√√ ‡±√… õ∂dÓ¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¤˘±fl¡± ŒÔÀfl¡ ”√À¬ı̨ ’Ô¬ı± ¤˜Ú Œfl¡±Úˆ¬±À¬ı ˜Ê≈√√ ¬ı̨‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚ ‡±À√…¬ı̨ ”√̄ ∏Ì

õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò fl¡¬ı̨± ˚±˚̨

• ¸ ỗ¶ ¸±Ù¬± ◊̋√√¤¬ı̨ ¬ı̨±¸±˚̨øÚfl¡ ¬Û±ÀÔ«¬ı̨ ’±Ò±À¬ı̨¬ı̨ ·±À˚̨ Ó¬±À√¬ı̨ Ú±˜ ø˘À‡ ¬ı̨‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı

• ¬ı±¸Ú¬ÛS Œ˜±Â√±¬ı̨ fl¡±¬ÛÎ¬̌ ¤¬ı— Œ¸&ø˘ ‚À ∏̄ ˜±Ê√±¬ı̨ ¬Û…±Î¬ õ∂±˚̨ ◊̋√√ ¬ı√̆ ±À¬ıÚ
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’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¤‡Ú ˚± fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ± fl¡± «̊fl¡¬ı̨ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú…, ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À· Œ√›˚̨± Ó¬Ô…, ¤¬ı— ¬ıÓ«¬˜±ÀÚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡±ÀÂ√

’Ú… Œ˚í¸¬ı Ó¬Ô… Ô±fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨, øÚÀ«√ø˙fl¡± ø √̋√̧ ±À¬ı ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨Ú, ¬ÛÀ¬ı̨¬ı̨ ¬Û‘á¬±˚̨ ˚±Ú ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨ øfl¡ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛøÚ ¸±Ù¬± ◊̋√√ õ∂øSê˚̨±

¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú± fl¡À¬ı̨Ú Ó¬± Œ√‡±ÀÚ±¬ı̨ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± ¸±Ù¬± ◊̋√√ fl¡ «̧̃ ”ø‰¬ ¬ı̨‰¬Ú± fl¡èÚº 

¤fl¡È¬± ¸±Ù¬± ◊̋√√ fl¡ «̧̃ ”ø‰¬ÀÓ¬ ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ øˆ¬Ó¬À¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√+Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ¸¬ı̨?±À˜¬ı̨ Ó¬±ø˘fl¡± ¤¬ı— õ∂À˚̨±Ê√Úœ˚̨ ¸±Ù¬± ◊̋√√ › ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√fl¡¬ı̨Ì ¬ÛXøÓ¬ ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú

‚Ú Ó¬± fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ√›˚̨± Ô±Àfl¡º ¸±Ù¬± ◊̋√√ fl¡ «̧̃ ”ø‰¬ ¸±Ò±¬ı̨ÌÓ¬– ¤fl¡È¬± Â√Àfl¡¬ı̨ ’±fl¡±À¬ı̨ ¬ı̨‰¬Ú± fl¡¬ı̨± √̋√̊ º̨ 

¤fl¡È¬± ¸Ù¬± ◊̋√√ fl¡ «̧̃ ”ø‰¬ øfl¡ˆ¬±À¬ı ¬ı̨‰¬Ú± fl¡¬ı̨ÀÓ¬¬ ¬Û±À¬ı̨Ú Ó¬±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ‘√©Ü±ôL ¤‡±ÀÚ Œ√›˚̨± √̋√À˚̨ÀÂ√ Â√

* Ê√œ¬ı±Ì≈Ú±˙fl¡ ¸±Ù¬± ◊̋√√¤¬ı̨ ¬Û±Ô« ¸øÍ¬fl¡ ˜±S±˚̨ √̋√±˘fl¡± fl¡À¬ı̨í ŒÚ›˚̨± ’Ó¬…ôL Ê√è¬ı̨œº ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ øÚ «̃±Ó¬±¬ı̨ øÚÀ«√̇  Œ√À‡ ŒÚÀ¬ıÚº 

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸±Ù¬± ◊̋√√ fl¡ «̧̃ ”ø‰¬ ¬ı̨‰¬Ú± fl¡¬ı̨± √̋√À˚̨ ˚±›˚̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ŒÔÀfl¡, Ó¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ’¬ı˙… ◊̋√√ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 

¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö± 

˚ø√ Œ√À‡Ú Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬¸±Ù¬± ◊̋√√ fl¡ «̧̃ ”ø‰¬ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ú±, Ó¬± √̋√À˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ø‰¬ø˝êÓ¬ ¸˜¸…±¬ı̨ ¤¬ı— Œ¸È¬±¬ı̨ ¸˜±Ò±ÀÚ¬ı̨ Ê√Ú… Œ˚ ¬ı…¬ı¶ö± ’±¬ÛøÚ

øÚÀ˚̨ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ õ∂dÓ¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô… ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨ÀÌ¬ı̨ ¬’ôL «̂≈¬Mê√ fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

¸±Ù¬± ◊̋√√¤¬ı̨ ¬ı…±¬Û±À¬ı̨ õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤ ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬¬ √̋√À¬ıº Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤¬ı̨ ¤fl¡È¬± Ú ≈̃Ú± ¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì √̋√±Î¬◊Ê√

è˘ ƒ̧ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À· ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ıº

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨¬ı̨ ¤¬ı— Œ˚ Œfl¡±Ú ¸—À˙…±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¸˜À˚̨¬ı̨ Ê√Ú… ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ õ∂˜±Ì fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú      

Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√º 

¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ± 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸ ỗ¶ √̋√±Î¬◊Ê√ ¬ı̨˘ ƒ̧ ¬ı̨‰¬Ú± ¸•Ûiß fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±¬ı̨ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı̨ÀÌ¬ı̨ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡À¬ıÚº 

¬¸±Ù¬± ◊̋√√ fl¡ «̧̃ ”ø‰¬ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬ ’±¬ıø˙…fl¡ ’—˙ ¤¬ı— ¤È¬±Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨

¬¸±Ù¬± ◊̋√√ fl¡ «̧̃ ”ø‰¬ ¤˜Úˆ¬±À¬ı ø˘‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı ˚±ÀÓ¬ Œ˚ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛøÚ ¬ı…¬ı¸± ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú± fl¡À¬ı̨Ú Ó¬± ¤&ø˘¬ı̨ ˜ÀÒ… õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ √̋√̊  ̨¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚

fl¡˜π¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±¬ı̨± ¸fl¡À˘ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı øÚ˚̨˜ ¸ √̋√ÀÊ√ ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 
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¸±Ù¬±˝◊√√ fl¡¬ı˛±¬ı˛ 

øÊ√øÚ¯∏˚¤˘±fl¡±±

fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú ¸±Ù¬±˝◊√√ 

fl¡¬ı˛± √¬ı˛fl¡±¬ı˛±

¸±Ù¬±˝◊√√-¤¬ı˛ ¬ÛXøÓ¬ [õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ı˛±¸±˚˛øÚfl¡

¬¬Û√±Ô« ˝√√˘fl¡± fl¡À¬ı˛í ŒÚ›˚˛±¸˝√√]

ÚÊ√¬ı˛√±ø¬ı˛ › ø¬ı¬ı¬ı˛Ì

¶§±é¬¬ı˛ ............................

‡±À√…¬ı˛ ¸—¶ÛÀ˙« ’±À¸ ¤˜Ú

¸¬ı˛?±˜

Ú±Ú± Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ ¬Û±S, ˝“√√±øÎ¬ˇ ›

¬Û…±Ú, Â≈√ø¬ı˛ › ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙ÀÚ¬ı˛

¬ı±¸Ú

õ∂øÓ¬¬ı±¬ı˛ ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ ¬Û¬ı˛ Œ¸±˜¬ı±¬ı˛ ˛ ˜e˘¬ı±¬ı˛ ˛’¬ıø˙©Ü ‡±√… ŒÙ¬À˘ ø√Úº ·¬ı˛˜ Ê√˘ › ¸øÍ¬fl¡

¬Ûø¬ı˛˜±Ì Œ¬ı˛±·Ê√œ¬ı±Ì≈Ú±˙fl¡ ¬Û√Ô« ø√À˚˛ õ∂Ô˜

ø¸—fl¡-¤ ¬Ûø¬ı˛©®±¬ı˛ fl¡èÚ ¤¬ı— ø¡ZÓ¬œ˚˛ ø¸—fl¡-¤

¬Ûø¬ı˛©®±¬ı˛ Ê√À˘ Ò≈À˚˛ øÚÚ

Â≈√ø¬ı˛ ø¸—fl¡-¤¬ı˛ Ê√À˘ ŒÎ¬±¬ı±À¬ıÚ Ú±

I>HR Cleaning Bengali  14/2/07  16:34  Page 15



˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±Ù¬±˝◊√√ 4.16

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

‡
±

√… 
˜
Ê

≈√À

√¬ı̨
 ¸

¬ı̨
?

±˜

Œ
˚
˜
Ú
 Œ

¬ı̨
øÙ

Ë¬Ê
√±À

¬ı̨
È¬
±¬
ı̨,
 Ù

Ë¬œ
Ê

√±¬
ı̨,
 ‡

±¬
ı±
¬ı̨
 ¸

±ø
Ê

√À
˚̨

¬ı̨
±‡

±¬
ı̨ 

Ó
¬±
fl
¡

¸
±Ù

¬±
◊̋√√-
¸

—
S

ê±
ôL

 
√̋√±Î

¬◊Ê
√ è

˘
ƒ̧¤

È¬
± 
¤

fl
¡È
¬±
¸

±Ù
¬±

◊̋√√ fl
¡

«̧̃
”ø‰
¬¬ı̨

 
‘√©
Ü±ôL

q
è

 
√̋√›

˚̨
±¬
ı̨ 

Ó
¬±
ø¬
ı̨‡

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
.

It
e

m
s

 a
n

d
 A

re
a

s
 t

o
 b

e

C
le

a
n

e
d

F
re

q
u

e
n

cy
 o

f 
C

le
a

n
in

g
M

e
th

o
d

 o
f 

C
le

a
n

in
g

 

(i
n

c
lu

d
in

g
 d

il
u

ti
o

n
 o

f 
c
h

e
m

ic
a

l 
re

q
u

ir
e

d
)

‡
±À

√…¬
ı̨ 

¸
—
¶

Û
À

«̇ ’
±À
¸

 ¤
˜
Ú
 Ê

±˚̨
·
±

›
˚̨
±fl

«¡È
¬¬Û

ƒ, 
›

˚̨
±fl

«¡-
Œ
È¬
¬ı

ƒ̆, 
‰¬
ø¬
Û
—
 Œ

¬ı
±Î

«¬,
 ø
¸

—
fl
¡.
..
.

‡
±À

√…¬
ı̨ 

¸
—
¶

Û
À

«̇ ’
±À
¸

 ¤
˜
Ú
 fl

¡ø
Í
¬Ú

 ø
Ê

√øÚ
∏̄

Œ
˚
˜
Ú
 Ê

√À
˘

¬ı̨
 fl

¡˘
 ¬
ı±
 È

¬…
±¬
Û

õ
∂øÓ

¬¬ı
±¬
ı̨ 

¬ı
…¬
ı

√̋√±À
¬ı̨
¬ı̨
 ¬
Û
¬ı̨

‡
±À

√…¬
ı̨ 

¸
—
¶

Û
À

«̇ ’
±À
¸

 ¤
˜
Ú
 ¸

¬ı̨
?

±˜

ø¬
ıø
ˆ
¬i

ß Ò
¬ı̨
À
Ú
¬ı̨
 ¬
Û
±S

, 
“̋√√±ø
Î
¬̌ 
›

 ¬
Û
…±
Ú
, 
Â
≈√ø¬
ı̨,

¬Û
ø¬
ı̨À

¬ı
˙

À
Ú
¬ı̨
 ¸

¬ı̨
?

±˜

õ
∂øÓ

¬¬ı
±¬
ı̨ 

¬ı
…¬
ı

√̋√±À
¬ı̨
¬ı̨
 ¬
Û
¬ı̨

‡
±À

√…¬
ı̨ 

¸
—
¶

Û
À

«̇ ’
±À
¸

 Ú
± 
¤

˜
Ú

¤
˘

±fl
¡±
˚ø

Ê
√øÚ

∏̄

Œ
˚
˜
Ú
 Œ


√›

˚̨
±˘

, 
Œ
˜
À
Á
¡,
 ¸

œø
˘

—
, 
Ê

√±Ú
±˘

±,
 Ó

¬±
fl
¡,

’
±˘

˜
±ø
¬ı̨
..
.

’
±¬
ıÊ

«√Ú
± 
Œ
Ù
¬˘

±¬
ı̨ 

ø¬
ıÚ

Œ
˚
˜
Ú
 õ

∂À
˚̨
±Ê

√Ú

õ
∂øÓ

¬¬ø

√Ú

˚
‡

Ú
 õ

∂À
˚̨
±Ê

√Ú

˜
±À
Á
¡ 
˜
±À
Á
¡ 
¸

¬ı
 ø
fl
¡Â

≈√ Ó
¬

√±¬
ı̨fl

¡ 
fl
¡¬ı̨

± 

√¬ı̨
fl
¡±
¬ı̨
 [

õ
∂ø
Ó
¬ø

√Ú
 õ

∂̨À
˚̨
±Ê

√Ú
 

√̋√À
¬ı
 Ú

±]

M
o

n
it

o
r 

a
n

d
 R

e
co

rd

(S
ig

n
e

d
 b

y 
th

e
 p

e
rs

o
n

 r
e

s
p

o
n

s
ib

le
 f

o
r 

th
e

 c
le

a
n

in
g

)

M
T

W
T

F
S

S

¸
±Ù

¬±
˝
◊√√ 
fl
¡¬
ı
˛±¬
ı
˛ 

øÊ
√øÚ

¯
∏˚¤

˘
±fl

¡±
±

fl
¡Ó

¬ 
‚

Ú
 ‚

Ú
 ¸

±Ù
¬±
˝
◊√√ 

fl
¡¬
ı
˛± 

√¬ı
˛fl
¡±
¬ı
˛±

¸
±Ù

¬±
˝
◊√√-
¤

¬ı
˛ ¬
Û
X

øÓ
¬ 
[
õ
∂À
˚
˛±Ê

√Ú
œ˚

˛ ¬
ı˛
±¸

±˚
˛øÚ

fl
¡ 
¬Û


√±Ô

«

[
˝
√√±˘

fl
¡±
 fl

¡À
¬ı
˛í 
Œ
Ú
›

˚
˛±¸

˝
√√]

Ú
Ê

√¬ı
˛
√±ø
¬ı
˛ ›

 ø
¬ı
¬ı
¬ı
˛Ì

[
¸

±Ù
¬±
˝
◊√√¤

¬ı
˛ 

√±ø
˚
˛Q

¸
•

Û
i
ß ¬
ı…

øM
ê√¬
ı˛
 ¡
Z±

¬ı
˛± 
¶

§±é
¬ø
¬ı
˛Ó
¬]

Œ
¸

±˜
˜
e

˘
¬ı
≈Ò

¬ı
‘˝
√√

q
S

ê
˙

øÚ
¬ı
˛ø¬
ı

Œ
Ù
¬À
˘

 Œ

√›

˚̨
±¬
ı̨ 

Î
¬◊¬Û

≈̊M
ê√ 
‡

±¬
ı±
À
¬ı̨
¬ı̨
 ’

±˘
·

± 
È≈¬
fl
¡À
¬ı̨
± 
¸

ø¬
ı̨À

˚̨

øÚ
Ú
, 
·

¬ı̨
˜
 Ê

√̆
 ›

 ¸
±Ù

¬±
◊̋√√fl
¡±
¬ı̨
œ 
øÎ

¬È
¬±
¬ı̨
À
Ê

√KI
◊ ø
¬ı
…¬
ı

√̋√±¬
ı̨ 

fl
¡À
¬ı̨
í

≈̃À
Â
√̊
Ò
≈À
˚̨
 ø
Ú
Ú
º

‡
±›

˚̨
±¬
ı̨ 

¬Û
¬ı̨
 ˚

± 
¬Û

À
Î
¬̌ 
Ô

±À
fl
¡ 
Œ
Ù
¬À
˘

 ø

√Ú
º

·
¬ı̨
˜
 Ê

√̆
 ›

 ¸
±Ù

¬±
◊̋√√¤

¬ı̨
 Î

¬◊¬Û
fl
¡¬ı̨

Ì
 ø

√À
˚̨
 ¬
Û
ø¬
ı̨©

®±¬
ı̨ 

fl
¡è

Ú
º

fl
¡±
À
Ê

√¬ı̨
 Ê

√±˚̨
·

± 
¸

±Ù
¬ 
fl
¡¬ı̨

±¬
ı̨ 

¬Û
¬ı̨
 ‡

±À

√…¬
ı̨ 

Ê
√Ú
… 
øÚ

¬ı̨
±¬
Û

√

Ê
√œ¬
ı±
Ì
≈Ú
±˙

fl
¡ 
Œ
¶

x
 ¬
ı…

¬ı
√̋√±¬
ı̨ 

fl
¡è

Ú
º
 

‡
±›

˚̨
±¬
ı̨ 

¬Û
¬ı̨
 ˚

± 
¬Û

À
Î
¬̌ 
Ô

±À
fl
¡ 
Œ
Ù
¬À
˘

 ø

√Ú
º
 ·

¬ı̨
˜
 Ê

√̆
 ›

¸
øÍ
¬fl

¡ 
¬Û

ø¬
ı̨˜

±Ì
 Œ

¬ı̨
±·

Ê
√œ¬
ı±
Ì

≈̃Ú
±˙

fl
¡ 
¬Û


√±Ô

« ø

√À
˚̨
 õ

∂Ô
˜
 ø
¸

—

fl
¡-
¤

 ¬
Û
¬ı̨
©
®±¬
ı̨ 

fl
¡è

Ú
 ¤

¬ı
—
 ø
¡Z
Ó
¬œ
˚̨
 ø
¸

—
fl
¡-
¤

¬ 
¬Û

ø¬
ı̨©

®±¬
ı̨ 

Ê
√À
˘

Ò
≈À
˚̨
 ø
Ú
Ú
º

Â
≈√ø¬
ı̨ 

ø¸
—
fl
¡-
¤

¬ı̨
 Ê

√À
˘

 Œ
Î
¬±
¬ı
±À

¬ı
Ú
 Ú

±º

Œ
Ù
¬À
˘

 Œ

√›

˚̨
±¬
ı̨ 

Î
¬◊¬Û

≈̊M
ê√ 
‡

±¬
ı±
À
¬ı̨
¬ı̨
 ’

±˘
·

± 
È≈¬
fl
¡À
¬ı̨
± 
¸

ø¬
ı̨À

˚̨

øÚ
Ú
, 
·

¬ı̨
˜
 Ê

√̆
 ›

 ¸
±Ù

¬±
◊̋√√fl
¡±
¬ı̨
œ 
øÎ

¬È
¬±
¬ı̨
À
Ê

√KI
◊ ø
¬ı
…¬
ı

√̋√±¬
ı̨ 

fl
¡À
¬ı̨
í

≈̃À
Â
√̊
Ò
≈À
˚̨
 ø
Ú
Ú
º

·
¬ı̨
˜
 Ê

√̆
 ›

 ø
Î
¬È
¬±
¬ı̨
À
Ê

√KI
◊ ø

√À
˚̨
 ¸

±Ù
¬ 
fl
¡è

Ú
º

I>HR Cleaning Bengali  14/2/07  16:34  Page 16



˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±Ù¬±˝◊√√ 4.17

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

¸
±Ù

¬±
◊̋√√ fl

¡
«̧̃

”ø‰
¬

q
è

 
√̋√›

˚̨
±¬
ı̨ 

Ó
¬±
ø¬
ı̨‡

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
.

It
e

m
s

 a
n

d
 A

re
a

s
 t

o
 b

e
 C

le
a

n
e

d
F

re
q

u
e

n
cy

 o
f 

C
le

a
n

in
g

M
e

th
o

d
 o

f 
C

le
a

n
in

g
 

(i
n

c
lu

d
in

g
 d

il
u

ti
o

n
 o

f 
c
h

e
m

ic
a

l 
re

q
u

ir
e

d
)

O
cc

a
s

io
n

a
l 

S
u

p
e

rv
is

o
ry

 c
h

e
ck

s
 (

n
o

t 
re

q
u

ir
e

d
 e

ve
ry

 d
a

y
)

M
o

n
it

o
r 

a
n

d
 R

e
co

rd

(S
ig

n
e

d
 b

y 
th

e
 p

e
rs

o
n

 r
e

s
p

o
n

s
ib

le
 f

o
r 

th
e

 c
le

a
n

in
g

)

M
T

W
T

F
S

S

¸
±Ù

¬±
˝
◊√√ 
fl
¡¬
ı
˛±¬
ı
˛ ø
Ê

√øÚ
¯
∏¬Û

S
 ¤

¬ı
—
 ¤

˘
±fl

¡±
¡±

fl
¡Ó

¬ 
¸

˜
˚
˛ ’

ôL
¬ı
˛ ¸

±Ù
¬±
˝
◊√√ 
fl
¡¬
ı
˛± 
˝
√√À
¬ı
±

¸
±Ù

¬±
˝
◊√√¤

¬ı
˛ ¬
Û
X

øÓ
¬

[
õ
∂À
˚
˛±Ê

√Ú
œ˚

˛ ¬
ı˛
±¸

±˚
˛øÚ

fl
¡ 
¬Û


√±Ô

« ˝
√√˘

fl
¡±
 fl

¡À
¬ı
˛ Œ

Ú
›

˚
˛±¸

˝
√√]
±

Ú
Ê

√¬ı
˛
√±ø
¬ı
˛ ›

 ø
¬ı
¬ı
¬ı
˛Ì

[
¸

±Ù
¬±
˝
◊√√¤

¬ı
˛ 

√±ø
˚
˛Q

¸
•

Û
i
ß ¬
ı…

øM
ê√¬
ı˛
 ¡
Z±

¬ı
˛± 
¶

§±é
¬ø
¬ı
˛Ó
¬]

Œ
¸

±˜
˜
e

˘
¬ı
≈Ò

¬ı
‘˝
√√

q
S

ê
˙

øÚ
¬ı
˛ø¬
ı

˜
±À
Á
¡ 
˜
±À
Á
¡ 
¸

¬ı
 ø
fl
¡Â

≈√ Ó
¬

√±¬
ı̨fl

¡ 
fl
¡¬ı̨

± 

√¬ı̨
fl
¡±
¬ı̨
 [

õ
∂ø
Ó
¬ø

√Ú
 õ

∂̨À
˚̨
±Ê

√Ú
 

√̋√À
¬ı
 Ú

±]

I>HR Cleaning Bengali  14/2/07  16:34  Page 17



Ó
¬±¬Û

˜
±S

± 
øÚ

˚
˛L

aÌ

4. ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ’—À˙ ’±ÀÂ√ 9 ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú ¬ı± Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±· ˚±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬È¬± ‡±… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√± ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤fl¡È¬± øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛

ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ø√À26√º

õ∂øÓ¬È¬± ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú qè ˝√√À26√ øÚÀ«√ø˙fl¡± ø√À˚˛ ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ øfl¡ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ø˘‡ÀÓ¬

˝√√À¬ı Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« ø√À26√º

Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Œ˘‡±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± Ú˜≈Ú± Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ-¤¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊√√ ˜…±Ú≈˚˛±˘ ¬ı± øÚÀ«√˙¬Û≈øô¶fl¡±˚˛ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ 9 ‡±√… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±-¸—Sê±ôL ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛ Œé¬ÀS

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ıÓ«¬˜±Ú øÚ¬ı˛±¬Û√ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚± fl¡¬ı˛± √¬ı˛fl¡±¬ı˛ 

• ¤˝◊√√ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙ÀÚ¬ı˛ qèÀÓ¬ Œ√›˚˛± øÚÀ«√ø˙fl¡± ¬ÛÀÎ¬ˇ øÚÚ 

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¸±À˚˛ ¬Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ± ’±¬ÛøÚ øfl¡ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±Ú Ó¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡À¬ı˛í ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√

è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡èÚ

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸˜ô¶ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±¢∂˝√√Ì ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ±¬ı˛ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı˛ÀÌ¬ı˛ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı˛±‡À¬ıÚ

Œ˚í¸¬ı Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ ¬ÛXøÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ…˝◊√√ ¬ı˛À˚˛ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡èÚº ¤È¬± ¸y¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ 

Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… Œfl¡¬ı˘ ¤&ø˘ ø˘À‡ øÚÀ˘˝◊√√ ‰¬˘À¬ıº

Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬¬ı˛ ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú

¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı˛í ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı
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Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ 

Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ Ê√è¬ı̨œ Œfl¡Ú∑ 

Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ Ê√è¬ı̨œ ¤íÊ√Ú… Œ˚ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ ¬ı…±flƒ¡øÈ¬ø¬ı̨˚̨± ¬ı± Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈ ¸ ỗ¶ ‡±√… ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√ ¬ı…¬ı¸±À˚̨ Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨± ‡±À√…¬ı̨ ’ÀÚfl¡&ø˘¬ı̨ Ê√Ú… ◊̋√√

¤fl¡È¬± Á“≈¡øfl¡º ‚À¬ı̨¬ı̨ ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ó¬±¬Û˜±S±˚̨ ¤ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì ‡≈¬ı Ó¬±Î¬̌±Ó¬±øÎ¬̌ ¬ı—˙¬ı‘øX fl¡À¬ı̨º Œ¬ı̨·Ê√œ¬ı±Ì≈ Œ˚À √̋√Ó≈¬ ‡±ø˘ Œ‰¬±À‡ Œ√‡± ˚±˚̨ Ú± ¤¬ı—

˙±¬ı̨œø¬ı̨fl¡ˆ¬±À¬ı Ó¬±À√¬ı̨ ‡±√… ŒÔÀfl¡ ¸ø¬ı̨À˚̨ ŒÙ¬˘± ˚±˚̨ Ú±, ’±˜¬ı̨± Œfl¡¬ı˘ Ó¬±À√¬ı̨ ¸—‡…± øÚ˚̨LaÌ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±ø¬ı̨º Ó¬À¬ı, ¤È¬± fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… ≈√̋ ◊√√ õ∂Ò±Ú Î¬◊¬Û±À˚̨

Ó¬±¬Û˜±S±Àfl¡ ¬ı… √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± ˚±˚̨ Â√

1. ’±˜¬ı̨± é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ ¬Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈ Ò√ı—¸ fl¡¬ı̨ÀÓ, ’Ô¬ı± Ó¬±À√¬ı̨ ¸—‡…± øÚ˚̨LaÌ fl¡¬ı̨ÀÓ¬, ¬Û±ø¬ı̨ ¬ı̨±iß± fl¡À¬ı̨í øfl¡—¬ı± ‡±√… ’±¬ı±¬ı̨ ·¬ı̨˜ fl¡À¬ı̨í

¤¬ı—

2. ‡±√… ·¬ı̨˜ ¬ı± Í¬±G± Œ¬ı̨À‡ ’±˜¬ı̨± Ó¬±À√¬ı̨ ¬ı—˙¬ı‘øX øÚ˚̨LaÌ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±ø¬ı̨

Ê√è¬ı̨œ Ó¬±¬Û˜±S±&ø˘ øfl¡ øfl¡∑   

¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ‡±√… ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√ fl¡± «̊fl¡˘±À¬Û, ‡±√… øÚ¬ı̨±¬Û√ ¬ı̨±‡±¬ı̨ Ê√Ú… øÚÀ‰¬¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S±&ø˘¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ øÚ «̂¬¬ı̨ fl¡¬ı̨± ˚±˚̨ Â√

* ’± ◊̋√√Ú·Ó¬ ˙Ó«¬ - ¤ ◊̋√√ Â√Àfl¡¬ı̨ ’Ú… ¸ ỗ¶ Ó¬±¬Û˜±S± ¬ıÊ√±˚̨ ¬ı̨±‡± ˆ¬±À˘± ’±‰¬¬ı̨Ìø¬ıøÒ ø √̋√̧ ±À¬ı ¶§œfl‘¡Ó¬º

‡±√… øÚ¬ı̨±¬Û√ ¬ı̨±‡±¬ı̨ Ê√Ú… ¤ ◊̋√√̧ ¬ı Ó¬±¬Û˜±S± øfl¡ˆ¬±À¬ı ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨∑ 

HACCP -øˆ¬øM√√fl¡ ‡±√… øÚ¬ı̨±¬ÛM√√±ø¬ıÒ±Ú õ∂øSê˚̨±&ø˘ ¤fl¡È¬± ¬ı…¬ı¸±Àfl¡ øfl¡Â≈√ øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ [Critical Limits] øÚÒ«±¬ı̨Ì fl¡¬ı̨±¬ı̨ øÚÀ«√̇  Œ√̊ º̨

Î¬◊√± √̋√¬ı̨Ì¶§¬ı̨+¬Û, ’±¬ÛøÚ ø¶ö¬ı̨ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú Œ˚ ’±¬ÛøÚ 75°C ¬ı± Ó¬±¬ı̨ Œ¬ı˙œ Ó¬±¬Û˜±S±˚̨ ˜±—¸ ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ‰¬±Úº ¤fl¡ ◊̋√√̂ ¬±À¬ı, ’±¬ÛøÚ ø¶ö¬ı̨

fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ¬ı̨øÙË¬Ê√±À¬ı̨È¬±¬ı̨ 5°C ¬ı± Ó¬±¬ı̨ fl¡˜ Ó¬¬±Û˜±S±˚̨ ‰¬± ≈̆ Ô±fl¡À¬ıº ¤ ◊̋√√̧ ¬ı Ó¬±¬Û˜±S± Ó¬‡Ú √̋√À¬ı ¬Û «̊±˚̨SêÀ˜ ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±

¤¬ı— Œ¬ı̨øÙË¬Ê√À¬ı̨È¬±¬ı̨-¤ ˜Ê≈√√ ¬ı̨±‡±¬ı̨ øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬º 

Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨¬ı̨ Â√Àfl¡ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ Ê√Ú… Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ ¤˜Ú øfl¡Â≈√ øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ Œ√‡±ÀÚ± √̋√À˚̨ÀÂ√º Ó¬À¬ı, ’±¬ÛøÚ √̋√̊ Ą̀Ó¬± Œ√‡À¬ıÚ Œ˚

’Ú…±Ú… ’±À¬ı̨± øfl¡Â≈√ Ó¬±¬Û˜±S± ¬ı± ¬¬ÛXøÓ¬ ’±ÀÂ√ Œ˚&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Ê√Ú… ’±À¬ı̨± Œ¬ı˙œ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√º Œ˚í¸¬ı øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ ’±¬ÛøÚ Œ¬ıÀÂ√ ŒÚÀ¬ıÚ

Œ¸&ø˘Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ ¤È¬± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… ˚ÀÔ©Ü √̋√ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ΔÓ¬¬ı̨œ fl¡¬ı̨± ‡±√… øÚ¬ı̨±¬Û√º ’±À¬ı̨± ¬Û¬ı̨±˜À «̇¬ı̨ Ê√Ú…, ’±¬ÛÚ±¬ı̨

¤ÚÀÙ¬± «̧À˜KI◊ ’øÙ¬¸±¬ı̨ ¬ı± ¬ı˘¬ı»fl¡¬ı̨Ì fl¡ «̃fl¡Ó«¬±¬ı̨ ¸Àe ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚±·±À˚±· fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

õ∂±¸øefl¡ HACCP ‰¬±È«¬¸ƒ ¬ı± Â√fl¡ Â√ ¸˜ô¶ HACCP Â√fl¡ 

100°C

82°C-¤¬ı˛ fl¡˜ Ú˚˛*

75°C ¬ı± Ó¬±¬ı˛ Œ¬ı˙œ

63°C-¤¬ı˛ Œ¬ı˙œ*

82°C-¤¬ı˛ ‡±√… ˚Ó¬ Ó¬±Î¬ˇ±Ó¬±øÎ¬ˇ ¸y¬ı Í¬±G± fl¡¬ı˛± ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛-¤ ŒÏ¬±fl¡±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬

75°C ¬ı± Ó¬±¬ı˛ 5°C ¬ı± Ó¬±¬ı˛ fl¡˜

75°C ¬ı± Ó¬±¬ı˛ -18°C ¬ı± Ó¬±¬ı˛ fl¡˜

·¬ı˛˜ fl¡¬ı˛± ¬ı± ŒÙ¬±È¬±ÀÚ±

’±¬ı±¬ı˛ ·¬ı˛˜ fl¡¬ı˛±

¬ı˛±iß± fl¡¬ı˛±

¬‡±›˚˛±¬ı˛ ’±À· ·¬ı˛˜ ¬ı˛±‡±

Í¬±G± fl¡¬ı˛±

Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛-¤ ¬ı˛±‡±

ÙË¬œøÊ√— ¬ı± ø˝√√˜±ø˚˛Ó¬fl¡¬ı˛Ì
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Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ ¬ı…¬ı¶ö±¸ ”̋̃ √√ ¤¬ı— øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ ƒ̧ øfl¡ˆ¬±À¬ı ¬ıÌ«Ú± fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨∑ 

’øÒfl¡±—˙ ‡±√… ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√ ¬ı…¬ı¸±À˚̨ Œ˚í¸¬ı õ∂øSê˚̨± Ò±¬Û ¬Û±›˚̨± ˚±˚̨ Œ¸&ø˘¬ı̨ Ó¬±ø˘fl¡± øÚÀ‰¬¬ı̨ Â√Àfl¡ Œ√›˚̨± √̋√À˚̨ÀÂ√ ¤¬ı— Â√Àfl¡ Œ√›˚̨± Ó¬Ô… øfl¡ˆ¬±À¬ı

¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± ˚±À¬ı Œ¸í¬ı±¬Û±À¬ı̨ øfl¡Â≈√ ¬Û¬ı̨±˜ «̇ ’±À·¬ı̨ ¬Û‘á¬±˚̨ Œ√›˚̨± ’±ÀÂ√º ’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÚÊ√¶§ ‡±√… ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√ ¬ÛXøÓ¬&ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡¬ı̨Ú ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨¬Û¬ı̨

’±¬ÛÚ±¬ı̨ õ∂øÓ¬ õ∂À˚±Ê√… Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ ¬ÛXøÓ¬&ø˘ ¤¬ı— øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ ƒ̧ ¬ıÌ«Ú± fl¡èÚ Â√

4.19 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ 

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

PROCESS STEP TEMPERATURE CONTROL MEASURE/CRITICAL LIMITPROCESS STEP TEMPERATURE CONTROL MEASURE/CRITICAL LIMITõ∂øSê˚˛± Ò±¬Û Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ ¬ı…¬ı¶ö±˚˛øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬

Sê˚˛, ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√˚¢∂˝√√Ì, 

¸—¢∂˝√√

˜Ê≈√√

õ∂døÓ¬

¬ı˛±iß± fl¡¬ı˛±

‡±›˚˛±¬ı˛ ’±À· ·¬ı˛˜ ¬ı˛±‡±

Í¬±G± fl¡¬ı˛±

’±¬ı±¬ı˛ ·¬ı˛˜ fl¡¬ı˛±

‡ø¬ı˛V±¬ı˛À√¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙Ú › 

¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√

• High risk foods being served cold must be kept under refrigeration
(ideally 5°C or below) until immediately before service

• High risk foods being served hot must be kept hot (above 63°C) for as
short a time as possible before sfl¡ Hh risk food being delivered
cold should be held ideally at 5°Cfl¡h food being delivered hot must be
held at above 63°C

● Í¬±G± ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙Ú fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı ¤˜Ú Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı˛ ‡±¬ı±¬ı˛ ’¬ı˙…˝◊√√ ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙ÀÚ¬ı˛ øÍ¬fl¡ ’±À· ¬Û˚«ôL 

Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛-¤ ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı [’±√˙« Ó¬±¬Û˜±S± ˝√√À˘± 5°C ¬ı± Ó¬±¬ı˛ fl¡˜] 

● ·¬ı˛˜ ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙Ú fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı ¤˜Ú Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı˛ ‡±¬ı±¬ı˛ ’¬ı˙…˝◊√√ ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙ÀÚ¬ı˛ ˚Ó¬È¬± ¸y¬ı fl¡±Â√±fl¡±øÂ√ ¸˜˚˛ ¬

¬Û˚«ôL ·¬ı˛˜ ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı [’±√˙« Ó¬±¬Û˜±S± ˝√√À˘± 63°C ¬ı± Ó¬±¬ı˛ Œ¬ı˙œ Ó¬±¬Û˜±S±˚˛]

● Í¬±G± ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı ¤˜Ú Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı˛ ‡±¬ı±¬ı˛ ¸—¬ı˛é¬Ì fl¡¬ı˛±¬ı˛ ’±√˙« Ó¬±¬Û˜±S± ˝√√À˘± 5°C ¬ı± 
Ó¬±¬ı˛ fl¡˜

● ·¬ı˛˜ ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı ¤˜Ú Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı˛ ‡±¬ı±¬ı˛ ’¬ı˙…˝◊√√ 63°C ¬ı± Ó¬±¬ı˛ Œ¬ı˙œ Ó¬±¬Û˜±S±˚˛ ¸—¬ı˛é¬Ì 

fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ı

• Food should be cooked to a temperature which is sufficiently high to
destroy harmful bacteria

• Ideally the core temperature of food being cooked should be 75°C or
above

• This is especially important when cooking meat and meat products
(however steaks served ‘blue’ or ‘rare’ need not be cooked to this core
temperature provided that the outer surfaces are completely seared)

• Keep high risk, cooked/ready-to-eat food within the refrigerator or chill
until it is required, then prepare/handle without delay

• Thoroughly defrost all frozen foods in a refrigerator, chill or cool area

• Thoroughly defrost all frozen foods prior to cooking (unless specified
otherwise by the food manufacturer)

• Transport/accept frozen food at your specified temperature  e.g. –18°C
or below

• Transport/accept high risk chilled food at your specified temperature e.g.
5°C or below 

• Store frozen food at your specified temperature e.g.  -18°C or below

• Store high risk chilled food at your specified temperature  e.g. 5°C or
below

• All foods which are to be held hot prior to serving must be kept at above
63°C. These foods should be placed in a pre-heated bain-marie/hot
cabinet as soon as possible after reheating or cooking

• Food should be cooled as quickly as possible and then refrigerated

• If possible, cool food in small portions or in shallow containers

• Avoid placing “hot” food in refrigerators

• Reheat food thoroughly until the core temperature is not less than 82°C

• This is not required if the food would be spoiled by reheating to this level

• Do not reheat the finished dish more than once

● ŒÙË¬±ÀÊ√Úƒ ¬ı± ø˝√√˜±ø˚˛Ó¬ ‡±¬ı±¬ı˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚø«√©Ü  Ó¬±¬Û˜±S±˚˛, Œ˚˜Ú -18°C ¬ı± Ó¬±¬ı˛ øÚÀ‰¬ ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√√√˚¢∂˝√√Ì 

fl¡¬ı˛±

● Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı˛ Í¬±G± ‡±¬ı±¬ı˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚø«√©Ü Ó¬±¬Û˜±S±˚˛, Œ˚˜Ú 5°C ¬ı± Ó¬±¬ı˛ øÚÀ‰¬ ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√˚¢∂˝√√Ì

● ø˝√√˜±ø˚˛Ó¬ ‡±¬ı±¬ı˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚø«√©Ü  Ó¬±¬Û˜±S±˚˛, Œ˚˜Ú -18°C ¬ı± Ó¬±¬ı˛ øÚÀ‰¬ ˜Ê≈√√ fl¡¬ı˛±

● Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı˛ Í¬±G± ‡±¬ı±¬ı˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚø«√©Ü Ó¬±¬Û˜±S±˚˛, Œ˚˜Ú 5°C ¬ı± Ó¬±¬ı˛ øÚÀ‰¬ ˜Ê≈√√ fl¡¬ı˛±

● Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı˛ ¬ı˛±iß± fl¡¬ı˛± ‡±›˚˛±¬ı˛-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı˛œ ‡±¬ı±¬ı˛ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ Ú± ˝√√›˚˛± ¬Û˚«ôL Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛-¤ ’Ô¬ı± 

Í¬±G± ¬ı˛±‡±¬ı˛ ˝◊√√Î¬◊øÚÀÈ¬ Œ¬ı˛À‡ Œ√À¬ıÚ, Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ’ø¬ı˘À•§ õ∂dÓ¬˚Ú±Î¬ˇ±‰¬±Î¬ˇ± fl¡¬ı˛À¬ıÚ 

● Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛-¤ ’Ô¬ı± Í¬±G± ¬ı˛±‡±¬ı˛ ¸¬ı˛?±À˜ ¬ı˛øé¬Ó¬ ¸˜ô¶ ŒÙË¬±ÀÊ√Úƒ ‡±¬ı±¬ı˛ ‡≈¬ı ˆ¬±À˘±ˆ¬±À¬ı øÎ¬ÙË¬à 

fl¡¬ı˛À¬ıÚ  

● ¬ı˛±iß± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ’±À· ¸˜ô¶ ŒÙË¬±ÀÊ√Úƒ ‡±¬ı±¬ı˛ ‡≈¬ı ˆ¬±À˘±ˆ¬±À¬ı øÎ¬ÙË¬à fl¡¬ı˛À¬ıÚ [˚ø√ Ú± ‹ ‡±√… øÚ˜«±Ó¬± ’Ú… 

Œfl¡±Ú øÚÀ«√˙ ø√À˚˛ Ô±Àfl¡]

● ‡±¬ı±¬ı˛ ¤˜Ú Ó¬±¬Û˜±S±˚˛ ¬ı˛±iß± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ı ˚± é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ ¬ı…±flƒ¡øÈ¬ø¬ı˛˚˛± ¬ı Œ¬ı˛±·Ê√œ¬ı±Ì≈ Ò√ı—¸ fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… 

˚ÀÔ©Ü Î¬◊2‰¬

● ‡±¬ı±¬ı˛ ¬ı˛±iß± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸˜À˚˛ Ó¬±¬ı˛ Œfl¡Àf¬ı˛ ’±√˙« Ó¬±¬Û˜±S± ¬ı± 75°C Ó¬±¬ı˛ Œ¬ı˙œ ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬

● ˜±—¸ ¬ı± ˜±—¸Ê√±Ó¬ ‡±√… ¬ı˛±iß± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ Ê√è¬ı˛œ [Ó¬À¬ı ˜±—À¸¬ı˛ Œà˝◊√√fl¡ ˚ø√ ë’±Òø¸Xí 

¬ı± ë˝√√±˘fl¡± ø¸Xí ’¬ı¶ö±˚˛ ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙Ú fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√˚˛ Ó¬±˝√√À˘ ¤˝◊√√ Œfl¡±¬ı˛ Ó¬±¬Û˜±S± √¬ı˛fl¡±¬ı˛ ˝√√À¬ı Ú±, ˚ø√› 

Ó¬±¬ı˛ ¬ı±˝◊√√À¬ı˛¬ı˛ ’—˙ ¬Û≈À¬ı˛±¬Û≈ø¬ı˛ Á¡˘¸±ÀÚ± ˝√√ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº 

● Œ˚í¸¬ı ‡±¬ı±¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙Ú Ú± fl¡¬ı˛± ¬Û˚«ôL ·¬ı˛˜ ¬ı˛±‡± ˝√√˚˛ Ó¬±À√¬ı˛ ’¬ı˙…˝◊√√ 63°C Ó¬±¬ı˛ Œ¬ı˙œ Ó¬±¬Û˜±S±˚˛ 

¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº ¤˝◊√√¸¬ı ‡±¬ı±¬ı˛ ¬¬Û≈Ú¬ı˛˚˛ ·¬ı˛˜ ¬ı± ¬ı˛±iß± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ˝◊√√ ’±À· ŒÔÀfl¡ ·¬ı˛˜ fl¡¬ı˛± ¬Û±ÀS 

¬ı± ·¬ı˛˜ fl¡…±ø¬ıÀÚÈƒ¬-¤ Œ¬ı˛À‡ ø√ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº 

● ‡±¬ı±¬ı˛ ˚Ó¬ Ó¬±Î¬ˇ±Ó¬±øÎ¬ˇ ¸y¬ı Í¬±G± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛-¤ Œ¬ı˛À‡ ø√ÀÓ¬ ˝√√À¬ı

● ¸y¬ı ˝√√À˘ ‡±¬ı±¬ı˛ ’ä ¬Ûø¬ı˛˜±ÀÌ øfl¡—¬ı± ’·ˆ¬œ¬ı˛ ¬Û±ÀS Í¬±G± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ı

● ì·¬ı˛˜î ‡±¬ı±¬ı˛ Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛-¤ ŒÏ¬±fl¡±ÀÚ± ¤øÎ¬ˇÀ˚˛ ‰¬˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬

● ‡±¬ı±¬ı˛ ’±À¬ı˛fl¡¬ı±¬ı˛ ·¬ı˛˜ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸˜À˚˛ Ó¬±¬ı˛ Œfl¡±¬ı˛ Ó¬±¬Û˜±S± Œ˚Ú 82°C Ó¬±¬Û˜±S±¬ı˛ fl¡˜ Ú± ˝√√˚˛ 

Œ¸íø√Àfl¡ ˘é¬… ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı

● Ó¬À¬ı ¤˝◊√√ Ó¬±¬Û˜±S±˚˛ ˚ø√ ‡±¬ı±¬ı˛ Ú©Ü ˝√√À˚˛ ˚±˚˛ Ó¬±˝√√À˘ ¤È¬± fl¡¬ı˛±¬ı˛ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ ŒÚ˝◊√√

● ¬ı˛±iß± fl¡¬ı˛± ‡±¬ı±¬ı˛ ¤fl¡¬ı±À¬ı˛¬ı˛ Œ¬ı˙œ ’±¬ı±¬ı˛ ·¬ı˛˜ fl¡¬ı˛À¬ıÚ Ú±
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’±¬ÛÚ±¬ı̨ øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ Ó¬±¬Û˜±S±˚̨ Œ¬Û“ÃÂ√±ÀÚ± ˚±À26√ øfl¡ Ú± Ó¬± ’±¬ÛøÚ øfl¡ˆ¬±À¬ı ¬Ê√±ÚÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨À¬ıÚ∑ 

HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬&ø˘ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¸˜˚̨, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡À¬ı̨í Œ√‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ø¬ıøˆ¬iß øSêøÈ¬…fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ ¬Û”¬ı̨Ì √̋√À26√ øfl¡

Ú±º ¤È¬±Àfl¡ ¬ı˘± √̋√̊  ̨˜øÚÈ¬ø¬ı̨— ¬ı± ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨º Ó¬±¬Û˜±S±¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨¬ı̨ ¸¬ıÀ‰¬À˚̨ øÚ «̂¬¬ı̨À˚±·… ¬ÛXøÓ¬ √̋√À˘± ¤fl¡È¬ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨

fl¡¬ı̨± - Œ˚ ¬ÛXøÓ¬Àfl¡ õ∂±˚̨ ◊̋√√ Œõ∂±ø¬ı— ¬ı˘± √̋√̊ º̨ Ó¬À¬ı, ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± õ∂À˚̨±Ê√Úœ˚̨ ¬ı± Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ Ú˚̨º ŒÓ¬˜Ú Œé¬ÀS, ’Ú…±Ú… øfl¡Â≈√

¬ÛXøÓ¬ ’±À¬ı̨± ¬ı±ô¶¬ı¸•úÓ¬ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º [øÚÀ‰¬¬ı̨ ’Ú≈À26√À√ ëÔ±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ Â√±Î¬̌± ◊̋√√ Í¬±G± › ·¬ı̨˜ Ó¬±¬Û˜±S±¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡±í Œ√‡≈Úº]

¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À·¬ı̨ Œ˙À ∏̄, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¬ı˘± √̋√À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÚÊ√¶§ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¬ı̨‰¬Ú± fl¡¬ı̨ÀÓ¬º ¤ ◊̋√√̧ ¬ı √̋√±Î¬◊Ê√ è˘-¤ õ∂ÀÓ¬…fl¡ õ∂øSê˚̨±

Ò±À¬Û¬ı̨ Ê√Ú… øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ ¤¬ı— Œ˚í¸¬ı ÚÊ√¬ı̨√ø¬ı̨ õ∂øSê˚̨± ’±¬ÛøÚ ¬ı…¬ı˝±√√¬ı̨ fl¡¬ı̨À¬ıÚ Œ¸&ø˘ Œ√›˚̨± Ô±fl¡À¬ıº 

Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í Ó¬±¬Û˜±S±¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡± 

¬ıU Œé¬ÀS ◊̋√√, ¤fl¡È¬± ëŒõ∂±¬ı Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨í ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í ‡±À√…¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨± ˚±˚̨º ¸¬ıÀ‰¬À˚̨ ˆ¬±À˘± √̋√À˘± ‡±À√…¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± ¤¬ı— ¬ı±Ó¬±À¸¬ı̨

Ó¬±¬Û˜±S± ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± √̋√±ÀÓ¬ Ò¬ı̨± øÎ¬øÊ√È¬…±˘ Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±º ¤&ø˘¬ı̨ ¬Ûø¬ı̨¬Û”¬ı̨fl¡ ø √̋√̧ ±À¬ı ì ◊̋√√Ú-Œõ≠ ◊̋√√̧ î, Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨

fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Œ˚&ø˘ Œ¬ı̨øÙË¬Ê√±À¬ı̨È¬±¬ı̨, Í¬±G± ¬ı±', Í¬±G± ‡±¬ı±¬ı̨ ¸±øÊ√À˚̨ ¬ı̨±‡±¬ı̨ Ê√±˚̨·±˚̨ ¤¬ı— ÙË¬œÊ√±¬ı̨-¤¬ı̨ øˆ¬Ó¬À¬ı̨ Œ¬ı̨À‡ Œ√›˚̨± √̋√̊ º̨ Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨

¸¬ı ¸˜À˚̨ ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ ¬ı̨±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬º Œõ∂±¬ı Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ¬õ∂øÓ¬¬ı±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ ¬’±À·˚¬ÛÀ¬ı̨ ¶§±¶ö…¸•úÓ¬ˆ¬±À¬ı ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨˚¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡À¬ı̨í ŒÚ›˚̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

Œfl¡±Ú ¬Ûø¬ı̨ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ◊̋√√ fl“¡±À‰¬¬ı̨ ΔÓ¬¬ı̨œ ¬Û±¬ı̨√ Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚̨ Œ˚À √̋√Ó≈¬ Œ¸È¬± Œˆ¬À„√√ Œ·À˘ ”√̄ ∏ÀÌ¬ı̨ Á“≈¡øfl¡ ‘̧ø©Ü √̋√À¬ıº 

Œ˚ Œõ∂±¬ı Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ’±¬ÛøÚ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨ÀÂ√Ú Œ¸È¬± øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√ øfl¡ Ú± Ó¬± øÚ˚̨ø˜Ó¬ ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨± Ê√è¬ı̨œº 

¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¬ı± øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬ ƒ̧ ¬ı± ¸—¬ı̨øé¬Ó¬ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¬Ûø¬ı̨À26√À√, ¤fl¡È¬± ë˜±ø¸fl¡ Œõ∂±¬ı Ô±À «̃±ø˜È¬±À¬ı̨¬ı̨ 

fl¡± «̊fl¡±ø¬ı̨Ó¬± ˚±‰¬± ◊̋√√í Œ√›˚̨± ’±ÀÂ√ ˚±¬ı̨ ¸± √̋√±À˚… ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œõ∂±¬ı Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ¬Û¬ı̨œé¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’±¬ÛøÚ ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨ÀÓ¬

¬Û±¬ı̨À¬ıÚº 

Í¬±G± Ó¬±¬Û˜±S±¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡± 

• Í¬±G± ¬ı±À'¬ı˛ ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ ·¬ı˛˜ ’—˙È¬±¬ı˛ Ó¬±¬Û˜±S± ¸¬ı ¸˜À˚˛ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚ

• Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛, Í¬±G± ¬ı±', Í¬±G± ‡±¬ı±¬ı˛ ¸±øÊ√À˚˛ ¬ı˛±‡±¬ı˛ Ê√±˚˛·± ’Ô¬ı± ÙË¬œÊ√±¬ı˛-¤¬ı˛ √¬ı˛Ê√±˚Ï¬±fl¡Ú± ‡±√… øÎ¬ÙË¬à fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… øfl¡Â≈√é¬Ì Œ‡±˘±

¬ı˛±‡± ˝√√À˘ ¸Àe ¸Àe˝◊√√ Ó¬±À√¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛¬ı˛ Ó¬±¬Û˜±S± ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚ Ú±

• Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛, Í¬±G± ¬ı±', Í¬±G± ‡±¬ı±¬ı˛ ¸±øÊ√À˚˛ ¬ı˛±‡±¬ı˛ Ê√±˚˛·± ’Ô¬ı± ÙË¬œÊ√±¬ı˛-¤¬ı˛ ·±À˚˛ ¬ı¸±ÀÚ± ¬Ûø¬ı˛˜±¬Ûfl¡ Œ‡±¬Û&ø˘ ‹ ¸¬ı˛?±À˜¬ı˛

øˆ¬Ó¬À¬ı˛¬ı˛ Ó¬±¬Û˜±S± øÚÀ«√˙ fl¡À¬ı˛º ¤&ø˘ ˚±ÀÓ¬ Δ√ÚøμÚ ÚÊ√¬ı˛√±ø¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ˚ÀÔ©Ü ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ Ó¬± øÚø(Ó¬ ˝√√›˚˛±¬ı˛ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± øÎ¬øÊ√È¬…±˘

Ô±À˜«±ø˜È¬±À¬ı˛¬ı˛ ¸±˝√√±À˚… øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛± √¬ı˛fl¡±¬ı˛º 

• Ó¬±¬Û˜±S± ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ‡±¬ı±À¬ı˛¬ı˛ Œ˜±Î¬ˇfl¡ Œ˚Ú é¬øÓ¬¢∂ô¶ Ú± ˝√√˚˛ Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ¸±¬ıÒ±Ú Ô±fl¡À¬ıÚº ¤˝◊√√ Œé¬ÀS, ≈√˝◊√√ Œ˜±Î¬ˇÀfl¡¬ı˛ ˜±Á¡±˜±øÁ¡

Ê√±˚˛·±¬ı˛ ¸˜ô¶ Ó¬±¬Û˜±S± ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

Ê√è¬ı̨œ/ Í¬±G± Ó¬±¬Û˜±S±¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú fl¡¬ı̨À¬ıÚ Ó¬± ’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧-¤ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ◊̋√√ øÚÒ«±¬ı̨Ì fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ıº   

Î¬◊√± √̋√¬ı̨Ì¶§¬ı̨+¬Û Â√

• õ∂øÓ¬ fl¡±ÀÊ√¬ı̨ ø√ÀÚ¬ı̨ qèÀÓ¬ ◊̋√√ Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛, Í¬±G± ¬ı±', Í¬±G± ‡±¬ı±¬ı˛ ¸±øÊ√À˚˛ ¬ı˛±‡±¬ı˛ Ê√±˚˛·± ¤¬ı— ÙË¬œÊ√±¬ı˛-¤¬ı˛ Ó¬±¬Û˜±S±            

¬Û¬ı˛œé¬± fl¡À¬ı˛í ŒÚ›˚˛± ˆ¬±À˘±

• øÀ√Ú¬ı̨ ’Ú… Œfl¡±Ú ¸˜À˚̨› Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛, Í¬±G± ¬ı±', Í¬±G± ‡±¬ı±¬ı˛ ¸±øÊ√À˚˛ ¬ı˛±‡±¬ı˛  Ê√±˚˛·± ¤¬ı— ÙË¬œÊ√±¬ı˛-¤¬ı˛ Ó¬±¬Û˜±S± ¬Û¬ı˛œé¬±   

fl¡¬ı˛± ˆ¬±À˘±

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ 4.20
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·¬ı̨˜ Ó¬±¬Û˜±S±¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡±  

• Œfl¡±Ú ‡±À√…¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± ¸¬ı«S ◊̋√√ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı̨fl¡˜ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨, ø¬ıÀ˙ ∏̄Ó¬– ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±¬ı̨ › ·¬ı̨˜ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨, ≈̧Ó¬¬ı̨±— ˜±—¸ ¬ı± “̋√√±¸ ≈̃¬ı̨ø·¬ı̨ ¬ıÎ¬̌ ‡ÀG¬ı̨

¸¬ıÀ‰¬À˚̨ ¬Û≈è ’—˙ Œõ∂±¬ı Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ø√À˚̨ ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ’Ú…Ô±˚̨, à≈… ¬ı± ŒÁ¡±˘, ≈̧…¬Û ¤¬ı— ’Ú… Œ˚í¸¬ı ëÓ¬¬ı̨˘í ‡±¬ı±¬ı̨ ·¬ı̨˜

¬Ûø¬ı̨À¬ıø˙Ó¬ √̋√̊ ,̨ Ó¬±À√¬ı̨ Œé¬ÀS ¤È¬± ’Ó¬…ôL Ê√è¬ı̨œ Œ˚ ‹ ‡±√… Œõ∂±¬ı-¤¬ı̨ ¸± √̋√±À˚… ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ’±À· Œ¸È¬± Œ˚Ú ˆ¬±À˘±ˆ¬±À¬ı Œ‚“ÀÈ¬ ŒÚ›˚̨±

√̋√̊  ̨˚±ÀÓ¬ Ó¬±¬Û øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± Â√øÎ¬̌À˚̨ ˚±˚̨º 

• ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙ÀÚ¬ı̨ ’±À· ¬Û «̊ôL ë·¬ı̨˜ ¬ı̨±‡±¬ı̨ Ê√Ú…í Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¬Û±ÀS ¬ı̨±‡± ’Ô¬ı± ¬ı≈…ÀÙ¬ ŒÈ¬ø¬ıÀ˘ ¸±Ê√±ÀÚ± ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± ¬Û¬ı̨œé¬±¬ı̨ ¸¬ıÀ‰¬À˚̨ ˆ¬±À˘±

Î¬◊¬Û±˚̨ √̋√À˘± Œõ∂±¬ı ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±º 

Ê√è¬ı̨œ/ ·¬ı̨˜ Ó¬±¬Û˜±S±¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú fl¡¬ı̨À¬ıÚ Ó¬± ’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧-¤ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ◊̋√√ øÚÒ«±¬ı̨Ì fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ıº   

Î¬◊√± √̋√¬ı̨Ì¶§¬ı̨+¬Û Â√

• ·¬ı̨˜ ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙Ú fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… à≈…, ≈̧…¬Û, fl¡±¬ı̨œ, ¸…¸ ◊̋√√Ó¬…±ø√ ¤¬ı— Œ·±È¬± ≈̃¬ı̨ø· ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ¸&ø˘ Œõ∂±¬ı-¤¬ı̨ ¸± √̋√±À˚…

øÚ˚̨ø˜Ó¬ ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡À¬ı̨í Œ√‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚ ‡±√… øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± ◊̋√√ ¬ı̨±iß± √̋√À26√

• ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙ÀÚ¬ı̨ ’±À· ¤fl¡ ¤fl¡È¬± ‡±¬ı±¬ı̨ ·¬ı̨˜ ’¬ı¶ö±˚̨ ¬ı̨±‡±¬ı̨ Ê√Ú…, ’±¬ÛøÚ ‹ ‡±¬ı±¬ı̨ ¸±øÊ√À˚̨ ¬ı̨±‡±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ¸¬ı«±øÒfl¡ ¸˜˚̨ øÚÒ«±¬ı̨Ì

fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú ¤¬ı— Œ¸ ◊̋√√ ¸±ÀÔ Œ˚ Ê√±˚̨·±˚̨ ‹ ‡±¬ı±¬ı̨ ¬ı̨±‡± √̋√À˚̨ÀÂ√ Ó¬±¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± ¬Ûø¬ı̨˜±¬Ûfl¡ ˚ÀLa¬ı̨ Î¬±˚̨±˘-¤¬ı̨ ø√Àfl¡ [Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ √̋√À˘]

øÚ˚̨ø˜Ó¬ ˘é¬… ¬ı̨±‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Úº ¤ ◊̋√√ Œé¬ÀS, ¸Ó¬fl«¡Ó¬± ”̆̃ fl¡ ¬ı…¬ı¶ö± ø √̋√̧ ±À¬ı ’±¬ÛøÚ Ó¬±¬Û˜±S± ¬Ûø¬ı̨˜±¬Ûfl¡ Œõ∂±¬ı ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨À¬ıÚ

• ‡±¬ı±¬ı̨ Í¬±G± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ¸˜˚̨¸œ˜± øÚÒ«±¬ı̨Ì fl¡¬ı̨À¬ıÚ ¤¬ı— ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡À¬ı̨í Œ√‡À¬ıÚ ‹ øÊ√øÚ ∏̄È¬± ‹ ¸˜À˚̨¬ı̨ ˜ÀÒ… Œ¬ı̨øÙË¬Ê√±À¬ı̨È¬±¬ı̨-¤

ŒÏ¬±fl¡±ÀÚ± ¸y¬ı øfl¡ Ú±

Í¬±G± ¤¬ı— ·¬ı̨˜ Ó¬±¬Û˜±S±¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ - Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ Ú± fl¡À¬ı̨í 

fl¡À˚̨fl¡ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ‡±¬ı±¬ı̨ õ∂øÓ¬¬ı±¬ı̨ ¬ı̨±iß±, Í¬±G± ¬ı± ’±¬ı±¬ı̨ ·¬ı̨˜ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨ Œõ∂±¬ı ø√À˚̨ ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨±¬ı̨ √¬ı̨fl¡±¬ı̨ √̋√̊  ̨Ú±º ¤¬ı̨ fl¡±¬ı̨Ì √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Œ˚

øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ ¬Û”¬ı̨Ì √̋√À26√ øfl¡ Ú± Ó¬± ¬øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ’Ú…±Ú… øfl¡Â≈√ ¬ÛXøÓ¬ ’±ÀÂ√º 

Î¬◊√± √̋√¬ı̨Ì¶§¬ı̨+¬Û Â√

• à±¬ı̨ ÙË¬± ◊̋√√ Ê√±Ó¬œ˚̨ ‡±¬ı±¬ı̨ ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨, Œ‰¬±À‡ Œ√À‡ ◊̋√√ øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨± ¸y¬ı Œ˚ Œ¸È¬± øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± ¬ı̨±iß± √̋√À26√  

• ¤fl¡ ¤fl¡ √Ù¬± ‡±¬ı±¬ı̨ ¬ı±¬ı̨ ¬ı±¬ı̨, ¤fl¡ ◊̋√√ ¬ı̨fl¡˜ˆ¬±À¬ı ¬ı̨±iß± ¬ı± ’±¬ı±¬ı̨ ·¬ı̨˜ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨, õ∂øÓ¬¬ı±¬ı̨ øÍ¬fl¡ ¤fl¡ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± ◊̋√√ ˚ÀÔ©Ü √̋√ÀÓ¬

¬Û±À¬ı̨

• ¤fl¡È¬ ÙË¬œÊ√±¬ı̨ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√ øfl¡ Ú± Ó¬± ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨, ¤È¬± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨± ◊̋√√ ˚ÀÔ©Ü √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Œ˚ Ó¬±¬ı̨ øˆ¬Ó¬À¬ı̨¬ı̨ ¸¬ı øÊ√øÚ ∏̄

¶Û©ÜÓ¬– ◊̋√√ ŒÙË¬±ÀÊ√Úƒ ¬ı̨À˚̨ÀÂ√ ¤¬ı— øÎ¬ÙË¬øà—¤¬ı̨ Œfl¡±Ú ˘é¬Ì Œ‰¬±À‡ Ò¬ı̨± ¬ÛÎ¬̌ÀÂ√ Ú±

4.21 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ 
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Ê√è¬ı̨œ/ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ ¬ÛXøÓ¬&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧-¤ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ◊̋√√ øÚÒ«±¬ı̨Ì fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ıº   

Î¬◊√± √̋√¬ı̨Ì¶§¬ı̨+¬Û Â√

• Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ Œ˚ ¬ÛXøÓ¬ ◊̋√√ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± Œ √̋√±fl¡ Ú± Œfl¡Ú, õ∂øÓ¬¬ı±¬ı̨ ◊̋√√ øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ ¬Û”¬ı̨Ì √̋√›˚̨± ’Ó¬…ôL Ê√è¬ı̨œº Ó¬À¬ı, Ó¬±¬ı̨ ’Ô«

¤ ◊̋√√ Ú˚̨ Œ˚ Œ˚í¸¬ı ‡±¬ı±¬ı̨ ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙ÀÚ¬ı̨ ’±À· Í¬±G± ¬ı̨±‡±, ’±¬ı±¬ı̨ ·¬ı̨˜ fl¡¬ı̨± øfl¡—¬ı± ·¬ı̨˜ ’¬ı¶ö±˚̨ ¬ı̨±‡± √̋√À26√ Ó¬±À√¬ı̨ õ∂ÀÓ¬…fl¡È¬±Àfl¡ ◊̋√√

õ∂øÓ¬¬ı±¬ı̨ ¤fl¡È¬± Œõ∂±¬ı Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ø√À˚̨ ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı

• Ó¬À¬ı, ¤È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Œ˚ Œõ∂±¬ı Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ø√À˚̨ ˜±ÀÁ¡ ˜±ÀÁ¡ ◊̋√√ ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±1º Ó¬±Â√±Î¬̌±, Œfl¡±Ú ‡±¬ı±¬ı̨ ’±¬ÛøÚ Œõ∂±¬ı ø√À˚̨ ¬Û¬ı̨œé¬±

Ú± fl¡¬ı̨À˘›, Ó¬±¬ı̨ õ∂dÓ¬ ¬ÛXøÓ¬¬ı̨ fl¡À˚̨fl¡È¬± ø√Àfl¡¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı, Œ˚˜Ú ‹ ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ Œ‰¬ √̋√±¬ı̨± Œ‰¬±À‡ Œfl¡˜Ú

Œ√‡±À26√ ’Ô¬ı± Ó¬± ¬ı̨±iß±¬ı̨ ¸˜˚̨º ’±À· ŒÔÀfl¡ øÚÒ«±ø¬ı̨Ó¬ ¤fl¡È¬± Œ‰¬ √̋√±¬ı̨± ’Ô¬ı± ¬ı̨±iß±¬ı̨ ¸˜˚̨ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı Œé¬ÀS ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬

• fl¡À˚̨fl¡ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ‡±¬ı±¬ı̨ fl¡˜ ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨± √̋√À˘› Œfl¡±Ú Á“≈¡øfl¡ ‘̧ø©Ü √̋√̊  ̨Ú±, Î¬◊√± √̋√¬ı̨Ì¶§¬ı̨+¬Û, ’øÒfl¡±—˙ ¸¬ıƒøÊ√º ¤ ◊̋√√ Ò¬ı̨Ú¬ı̨ ‡±√… ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±¬ı̨

Ó¬±¬Û˜±S±¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡±¬ı̨ √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ŒÚ ◊̋√√º 

• ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ ¬ÛXøÓ¬&ø˘ øÚ «̂¬¬ı̨ fl¡¬ı̨À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚ fl¡˜π¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ :±Ú › ¬ı≈Á¡¬ı±¬ı̨ é¬˜Ó¬±¬ı̨

Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨, Œ¸ ◊̋√√ ¸±ÀÔ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡±ÀÊ√¬ı̨ ¸¬ı̨?±À˜¬ı̨ fl¡± «̊fl¡±ø¬ı̨Ó¬± › fl¡ «̃é¬˜Ó¬±¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨

’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ¬ı˙ fl¡À˚̨fl¡È¬± Ù¬ «̃ Œ√›˚̨± √̋√À¬ı Œ˚&ø˘ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡± ˚±˚̨ Ó¬À¬ı Œfl¡±Úƒ Œfl¡±Úƒ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ Ê√Ú… Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ Ó¬± ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ◊̋√√ ø¶ö¬ı̨ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 

Ó¬±¬Û˜±S± ¬Û¬ı̨œé¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì øÚÀ‰¬¬ı̨ Œ˚ Œfl¡±Ú Œ¬ı̨fl¡Î«¬ Ù¬À «̃ ø˘À‡ ¬ı̨±‡± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Â√

1.  ¸¬ı̨¬ı¬ı̨±À √̋√¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬ 5.  ¬ı…¸±À˚̨¬ı̨ Ê√±˚̨·±¬ı̨ ¬ı± ◊̋√√À¬ı̨¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S±¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬

2.  Í¬±G± ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬ 6.  ’˘- ◊̋√√Ú-›˚̨±Ú Œ¬ı̨fl¡Î«¬ [˚± 1 - 5 Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤¬ı̨ ø¬ıfl¡ä ø √̋√̧ ±À¬ı ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨ ˚±˚̨]

3.  ·¬ı̨˜ ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬ 7.  ¸±5±ø √̋√fl¡ Œ¬ı̨fl¡Î«¬

4.  ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙ÀÚ¬ı̨ ’±À· ·¬ı̨˜ ¬ı̨±‡±¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬

¤ ◊̋√√̧ ¬ı Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤¬ı̨ ‘√©Ü±ôL ¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬ ƒ̧ ’—À˙ ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ıº

Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ ¸±¬ı̨¸—Àé¬¬Û 

• ’±¬ÛÚ±Àfl¡ øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı̨±iß±‚À¬ı̨ ˜Ê≈√√ ¸ ỗ¶ Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı̨ ‡±À√…¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬-¤¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨

Œ˚Ú øÚ˚̨ø˜Ó¬ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡± √̋√̊  ̨

• Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ¬ÛXøÓ¬ √̋√À˘± ¤fl¡È¬± ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ Œõ∂±¬ı Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±º ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬ ˚ø√› ¬ıU

Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ‡±À√…¬ı̨ Ê√Ú… Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ › Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨ ΔÓ¬¬ı̨œ √̋√›˚̨± õ∂øÓ¬È¬± Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı̨ ‡±√… ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œõ∂±¬ı ø√À˚̨

¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı Ú± 

• ¸ ỗ¶ ÚÊ√¬ı̨±√ø¬ı̨¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ◊̋√√ ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı ¤˜Ú Ú˚̨º ’±¬ÛÚ±¬ı̨ õ∂ÀÓ¬…fl¡È¬± Ó¬±¬Û˜±S± ¬Û¬ı̨œé¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’±¬ÛøÚ ø˘À‡ ¬ı̨‡À¬ıÚ ¤˜ÚÈ¬±

’±˙± fl¡¬ı̨± √̋√À¬ı Ú±

• ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì&ø˘Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ õ∂˜±Ì fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚ ’±¬Û±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨ fl¡± «̊fl¡¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ ¬ı…¬ı¶ö± øÚø(Ó¬

fl¡¬ı̨±˚̨ ’±¬ÛøÚ õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬¬ıXº ø˘ø‡Ó¬ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Â√±Î¬̌±, ¤È¬± Œ√‡±ÀÚ± ’¸y¬ı Œ˚ ˆ¬±À˘±ˆ¬±À¬ı Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ õ∂À˚̨±Ê√Ú ’±¬ÛøÚ ¬ı≈Á¡ÀÓ¬

¬Û±¬ı̨ÀÂ√Úº Ó¬À¬ı ’øÓ¬ø¬ı̨Mê√ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡À¬ı̨í ‰¬˘± fl¡øÍ¬Ú ¤¬ı— ¤&ø˘ ¬¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±› ø¬ı¬ı̨øMê√fl¡¬ı̨ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨

• ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ fl¡± «̊fl¡˘±¬Û ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¸—¬ı̨é¬ÀÌ¬ı̨ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ô¶¬ı̨ øfl¡ √̋√›˚̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ¸È¬±

’±¬ÛÚ±Àfl¡ ◊̋√√ ø¶ö¬ı̨ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı

• ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ’±À¬ı̨± ¸ √̋√±˚̨Ó¬±¬ı̨ √¬ı̨fl¡±¬ı̨ √̋√À˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¤ÚÀÙ¬± «̧À˜KI◊ ’øÙ¬¸±¬ı̨-¤¬ı̨ ¸Àe ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚±·±À˚±· fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ 4.22
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¤‡Ú ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ˚± fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ øfl¡ˆ¬±À¬ı ¬ı̨‰¬Ú± fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı 

• ’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡èÚ - ëfl≈¡flƒ¡À¸ ◊̋√√Ù¬í ¤ ◊̋√√ øÚÀ«√̇  Œ√̊  ̨Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨ Œ˚ ø¬ıøˆ¬iß Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ ¬ÛXøÓ¬ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√̊ ˛

Œ¸&ø˘ ’±¬ÛøÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡À¬ı̨í Œ√‡≈Ú

• ¤&ø˘Àfl¡ Â√Àfl¡ ø˘‡≈Ú - õ∂øÓ¬ ¬õ∂øSê˚̨± Ò±À¬Û Œ˚í¸¬ı Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ ¬ı…¶ö± õ∂À˚̨±· fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Œ¸&ø˘ ø˘‡≈Úº ¤ ◊̋√√ Î¬◊ÀVÀ˙… ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨

Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¤fl¡È¬± Â√fl¡ ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À·¬ı̨ Œ˙À ∏̄ ¬Û±›˚̨± ˚À¬ıº õ∂øÓ¬ õ∂øSê˚̨± Ò±À¬Û¬ı̨ Ê√Ú… ¤fl¡È¬ øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ Œ˚±· fl¡¬ı̨±¬ı̨ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡À¬ıÚ

• ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À·¬ı̨ Œ˙À ∏̄ Œ√›˚̨± øÚÀ«√ø˙fl¡± Œ√‡≈Ú - Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ ¸•ÛÀfl«¡ øÚÀ«√ø˙fl¡±¬ı̨ Ê√Ú… ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À·¬ı̨ qèÀÓ¬ Œ√›˚̨±

Â√fl¡› ’±À¬ı̨fl¡¬ı±¬ı̨ Œ√‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Úº ’Ú…Ô±˚̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ Ê√Ú… ’±À¬ı̨± Œ¬ı˙œ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¤˜Ú ’Ú…±Ú… øfl¡Â≈√ Ó¬±¬Û˜±S± ’±¬ÛøÚ øÚø«√©Ü

fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Úº 

• Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ øfl¡ˆ¬±À¬ı ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡À¬ıÚ Ó¬± ø˘‡≈Ú - ’±¬ÛÚ±¬ı̨ øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘ø˜È¬ Œ˚ ¬Û”¬ı̨Ì √̋√À26√ Ó¬± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… Œ˚ ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨

¬ÛXøÓ¬ ’±¬ÛøÚ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ‰¬±Ú Ó¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡èÚº fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡± √̋√À¬ı Ó¬± ¶Û©Ü̂ ¬±À¬ı ¬ı ≈̆Ú ¤¬ı— ¤ ◊̋√√ ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì øfl¡ˆ¬±À¬ı

Œ˘‡± √̋√À¬ı Ó¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡èÚº 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÚÊ√¶§ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ øfl¡ˆ¬±À¬ı ¬ı̨‰¬Ú± fl¡¬ı̨À¬ıÚ Ó¬±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ‘√©Ü±ôL  ¤‡±ÀÚ Œ√›˚̨± √̋√À˘± Â√

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ Ó¬±À√¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº Œ˚ˆ¬±À¬ı ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÂ√Ú

Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡À¬ıÚº ¤È¬± fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√ Œ¬ı̨fl¡Î«¬, Í¬±G± ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬, ·¬ı̨˜ Ó¬±¬Û˜±S±¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬, ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙Ú ¬Û «̊ôL ·¬ı̨˜

¬ı̨±‡±¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬, ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ Ê√±˚̨·±¬ı̨ ¬ı± ◊̋√√À¬ı̨¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S±¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬ ’Ô¬ı± ¤&ø˘¬ı̨ ¬ı√À˘ ’˘- ◊̋√√Ú-›˚̨±Ú ¬ı± ¤Àfl¡¬ı̨-˜ÀÒ…-¸¬ı Œ¬ı̨fl¡Î«¬ ¤¬ı—

¸±5±ø √̋√fl¡ Œ¬ı̨fl¡Î¬« ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨º [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬ ƒ̧ ’—˙ Œ√‡≈Ú]

4.23 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ
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õ∂døÓ¬

Process Stepõ∂øSê˚˛± Ò±¬Û Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ ¬ı…¬ı¶ö± ¤¬ı— øSêøÈ¬fl¡…±˘

ø˘øÚÈ¬¸ƒ

¬ÚÊ√¬ı˛√±ø¬ı˛ ÛXøÓ¬, fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡±

˝√√À¬ı ¤¬ı— ¬ı…¬ı˝√√+Ó¬ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì¸˜”˝√√

● ‡±√… Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛˚Í¬±G± ¬ı±À'¬ı˛ ¬ı±˝◊√√À¬ı˛ 

¬ı˛±‡±¬ı˛ ¸˜˚˛ Œ¬ı“ÀÒ ø√Ú

● Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı˛ › ¬ı˛±iß± fl¡¬ı˛±˚‡±›˚˛±¬ı˛-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı˛œ

‡±¬ı±¬ı˛ Œ¬ı˛øÙË¬Ê√±À¬ı˛È¬±¬ı˛˚Í¬±G± ¬ı±À' ¤¬ı— 

fl¡±ÀÊ√¬ı˛ Ê√±˚˛·±˚˛ ’±˘±√± ¬ı˛±‡≈Ú

● fl¡±ÀÊ√¬ı˛ õ∂øÓ¬ ø˙Ù¬Èƒ¬ ¬ı± √Ù¬±˚˛ ‡±√… õ∂dÓ¬ 

õ∂øSê˚˛±¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ Œ‰¬±À‡ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡± 
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¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±

’±¬ÛøÚ ˚ø√ Œ√À‡Ú Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ú±, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ ‹ ¸˜¸…± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì

¤¬ı— Ó¬±¬ı̨ Œ˜±fl¡±À¬ı˘±¬ı̨ Ê√Ú… ’±¬ÛøÚ Œ˚ ¬ı…¬ı¶ö± øÚÀ˚̨ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô… ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨ÀÌ¬ı̨ ’ôL «̂≈¬Mê√ fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º

Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ Œ˚ õ∂ø˙é¬Ì Œ√›˚̨± √̋√À¬ı Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬¤ ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬¤¬ı̨ ¤fl¡È¬± Ú ≈̃Ú± ¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨

õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’—À˙ ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ıº

ÚÊ√¬ı̨±√ø¬ı̨¬ı̨ ¸ ỗ¶ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì, fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú ’±¬ÛøÚ Ó¬± fl¡¬ı̨ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì¸ √̋√, ¤¬ı— Œ˚ Œfl¡±Ú ¸—…˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û ≈̊Mê√    

¸˜˚̨ ¬Û «̊ôL ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ õ∂˜±Ì fl¡¬ı̨± ˚±˚̨ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√º

¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸ ỗ¶ √̋√Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ’…±flƒ¡˙Ú õ≠…±Ú ¬ı± ¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±¬ı̨ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı̨ÀÌ¬ı̨ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡À¬ıÚº

Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√

’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı Œ˘‡± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ˚±ÀÓ¬ Œ¸&ø˘ÀÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸± ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú±¬ı̨ Ò¬ı̨Ú

õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ √̋√̊  ̨¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚ fl¡˜π¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±¬ı̨± ¸ √̋√ÀÊ√̋ ◊√√ Œ¸&ø˘ ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ 4.24
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Purchase,

Delivery/Receipt,

Collect

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ 4.25
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Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧

øÚÀ‰¬¬ı̨ Â√Àfl¡ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•ÛÀfl«¡ ¤fl¡È¬± ø¬ı¬ı‘øÓ¬ ø√Ú Â√

Process Step Temperature Control Measure and Critical Limits Monitoring  Method, Frequency and Record(s) used

Storage

Preparation

Cooking

õ∂øSê˚˛± Ò±¬Û Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ ¬ı…¬ı¶ö± ¤¬ı— øSêøÈ¬fl¡…±˘ ø˘øÚÈ¬¸ƒ ¬ÚÊ√¬ı˛√±ø¬ı˛ ÛXøÓ¬, fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı ¤¬ı— ¬ı…¬ı˝√√+Ó¬ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì¸˜”˝√√

Sê˚˛,

¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√˚¢∂˝√√Ì,

¸—¢∂˝√√

˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö±

õ∂døÓ¬

¬ı˛±iß± fl¡¬ı˛±
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Hot Holding

(including buffets)

4.26 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚˛LaÌ
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Cooling

Reheating

Service and

Delivery to

Customers

¬Ûø¬ı˛À¬ı˙ÀÚ¬ı˛ ’±À·

¬Û˚«ôL ·¬ı˛˜ ¬ı˛±‡±

[¬ı≈…ÀÙ¬-¸˝√√]

Í¬±G± fl¡¬ı˛±

’±¬ı±¬ı˛ ·¬ı˛˜ fl¡¬ı˛±

¬Ûø¬ı˛À¬ı˙Ú ¤¬ı—

‡ø¬ı˛V±¬ı˛À√¬ı˛ fl¡±ÀÂ√

¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√

¶§±é¬¬ı̨ ......................................................................................................... ¬ı…¬ı¸±À˚̨ ¬Û√ ¬ı± √±ø˚̨Q ..................................................................................................... Ó¬±ø¬ı̨‡ ....................................................................

Ó¬±¬Û˜±S± øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 
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4. ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

Sê¸ƒ fl¡KI◊±ø˜ÀÚ˙Ú

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ’—À˙ ’±ÀÂ√ 9 ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú ¬ı± Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±· ˚±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬È¬± ‡±… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√± ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤fl¡È¬± øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛

ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ø√À26√º

õ∂øÓ¬È¬± ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú qè ˝√√À26√ øÚÀ«√ø˙fl¡± ø√À˚˛ ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ øfl¡ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ø˘‡ÀÓ¬

˝√√À¬ı Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« ø√À26√º

Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Œ˘‡±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± Ú˜≈Ú± Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ-¤¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊√√ ˜…±Ú≈˚˛±˘ ¬ı± øÚÀ«√˙¬Û≈øô¶fl¡±˚˛ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ 9 ‡±√… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±-¸—Sê±ôL ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛ Œé¬ÀS

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ıÓ«¬˜±Ú øÚ¬ı˛±¬Û√ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚± fl¡¬ı˛± √¬ı˛fl¡±¬ı˛ 

• ¤˝◊√√ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙ÀÚ¬ı˛ qèÀÓ¬ Œ√›˚˛± øÚÀ«√ø˙fl¡± ¬ÛÀÎ¬ˇ øÚÚ 

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¸±À˚˛ ¬Sê¸ƒ fl¡KI◊±ø˜ÀÚ˙Ú, ’Ô«±» ¬Û±¬ı˛¶Ûø¬ı˛fl¡ ”√¯∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò ’±¬ÛøÚ øfl¡ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±Ú Ó¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡À¬ı˛í

’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡èÚ

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸˜ô¶ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±¢∂˝√√Ì ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ±¬ı˛ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı˛ÀÌ¬ı˛ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı˛±‡À¬ıÚ

Œ˚í¸¬ı ¬Û±¬ı˛¶Ûø¬ı˛fl¡ ”√¯∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò ¬ÛXøÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ…˝◊√√ ¬ı˛À˚˛ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡èÚº ¤È¬± ¸y¬ı Œ˚ 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ¬Û±¬ı˛¶Ûø¬ı˛fl¡ ”√¯∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… Œfl¡¬ı˘ ¤&ø˘ ø˘À‡ øÚÀ˘˝◊√√ ‰¬˘À¬ıº

Sê¸ƒ fl¡KI◊±ø˜ÀÚ˙Ú ¬ı± ¬Û±¬ı˛¶Ûø¬ı˛fl¡ ”√¯∏Ì-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬¬ı˛

’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı˛í ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı
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¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ 

¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò fl¡¬ı̨± Ê√è¬ı̨œ Œfl¡Ú∑ 

¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò fl¡¬ı̨± Ê√è¬ı̨œ ¤íÊ√Ú… Œ˚ fl“¡±‰¬± ˜±—À¸, Œ‡±˘±¸ √̋√ øÎ¬À˜ ¤¬ı— Ú± ŒÒ±›˚̨± fl“¡±‰¬± ¸¬ıƒøÊ√ÀÓ¬ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ ¬ı…±flƒ¡øÈ¬ø¬ı̨˚̨± ¬ı±

Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈¬ı̨ ’øô¶Q Ô±fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º ¤ ◊̋√√̧ ¬ı fl“¡±‰¬± ‡±√… ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ˜±Ò…À˜ øÚ¬ı̨±¬Û√ fl¡¬ı̨± ¸y¬ı ˚±¬ı̨ Ù¬À˘ Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈ Ò√ı—¸ √̋√À˚̨ ˚±˚̨º ¸±˘±√

¬ı±Ú±ÀÚ±¬ı̨ ¸¬ıƒøÊ√¬ı̨ Œé¬ÀS, Ó¬±À√¬ı̨ Œ‡±¸± Â√±øÎ¬̌À˚̨, ’√¬ı̨fl¡±¬ı̨œ ’—˙ ¬ı±√ ø√À˚̨ ¤¬ı— ‡≈¬ı ˆ¬±À˘± fl¡À¬ı̨í Ò≈À˚̨ Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈ ”√¬ı̨ fl¡¬ı̨± ˚±˚̨º Ó¬À¬ı, ¤ ◊̋√√̧ ¬ı

‡±À√… Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈ ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±˚‡±›˚̨±¬ı̨-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±À¬ı̨ Â√øÎ¬̌À˚̨ ¬ÛÎ¬̌ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨, √̋√̊  ̨¸¬ı̨¸±¸ø¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ ¸—¶ÛÀ «̇ ¤À¸ øfl¡—¬ı±

Œ˘±fl¡Ê√Ú, õ∂±Ìœ › ø¬ıøˆ¬iß øÊ√øÚÀ ∏̄¬ı̨ ˜±Ò…À˜º 

øÚ¬ı̨±¬ÛÀ√ ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö± fl“¡±‰¬± ‡±¬ı±¬ı̨ ŒÔÀfl¡ ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±˚‡±›˚̨±¬ı̨-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±À¬ı̨ Â√øÎ¬̌À˚̨ ¬ÛÎ¬̌±¬ı̨ ¸y±¬ıÚ± fl¡˜±˚̨º ¤È¬Àfl¡ ◊̋√√ ¬ı˘± √̋√̊ ˛

¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Òº 

¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏ÀÌ¬ı̨ ¸¬ıÀ‰¬À˚̨ ¸±Ò±¬ı̨Ì fl¡±¬ı̨Ì&ø˘ øfl¡ øfl¡∑ 

• õ∂Ó¬…é¬ ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì - ‡±√… ¬ı √̋√Ú fl¡¬ı̨±, ˜Ê≈√√ fl¡¬ı̨± ¬ı± õ∂dÓ¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨ fl“¡±‰¬± ‡±¬ı±¬ı̨ ¤¬ı— ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±˚‡±›˚̨±¬ı̨-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ ˜ÀÒ…

¸—¶Û «̇ ‚È¬±

• ¬ÛÀ¬ı̨±é¬ ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì - Î¬◊√± √̋√¬ı̨Ì¶§¬ı̨+¬Û, ¸¬ı̨?±À˜¬ı̨, Ó¬¬ı̨˘ ¬Û√±Ô« Â√øÎ¬̌À˚̨ ¬ÛÎ¬̌±¬ı̨, ¬ı̨“±Ò≈øÚÀ√¬ı̨ Œ¬Û± ∏̄±Àfl¡¬ı̨ ’Ô¬ı± ˚±¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨

Ó¬±À√¬ı̨ ¸—¶ÛÀ «̇¬ı̨ ˜±Ò…À˜

’±˜±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨ ’±ø˜ ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì øfl¡ˆ¬±À¬ı õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±ø¬ı̨∑ 

‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ øÚ¬ı̨±¬Û√ ¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¡Z±¬ı̨± é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈ ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±˚‡±›˚̨±¬ı̨-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±À¬ı̨ Â√øÎ¬̌À˚̨ ¬ÛÎ¬̌±¬ı̨ ¸y±¬ıÚ± fl¡˜±ÀÚ± ˚±˚̨º 

øÚÀ‰¬¬ı̨ Œé¬S&ø˘¬ı̨ ø¬ı ∏̄À˚̨ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ Â√

fl¡˜π¬ı‘μ

• ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ˆ¬±À˘± ¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ Œ˜ÀÚ ‰¬˘À¬ıÚ [’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…øMê√·Ó¬ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Œ√‡≈Ú]

• ¬ı̨“±Ò≈øÚÀ√¬ı̨ Œ¬Û± ∏̄±Àfl¡ √̋√±Ó¬ ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨¬Û¬ı̨ ¬Ô±˘±¬ı±øÈ¬ Œ˜±Â√± ¤øÎ¬̌À˚̨ ‰¬˘À¬ıÚ Œ˚À √̋√Ó≈¬ ¤ ◊̋√√ ’ˆ¬…±¸ ŒÔÀfl¡ ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏ÀÌ¬ı̨ Á“≈¡øfl¡ ‘̧ø©Ü √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨

• fl“¡±‰¬± ‡±¬ı±¬ı̨ Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬ÛÀ¬ı̨ ¤¬ı— ’Ú…±Ú… ‡±¬ı±¬ı̨ ’Ô¬ı± ¸¬ı̨?±˜ ¶Û «̇ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ’±À· ‡≈¬ı ˆ¬±À˘± fl¡À¬ı̨í ≈√̋ ◊√√ √̋√±Ó¬ Ò≈À˚̨ ŒÚÀ¬ıÚ

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬Û±¬ı˛¶Ûø¬ı˛fl¡ ”√¯∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò 4.27
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¸¬ı̨?±˜

• Œ˚‡±ÀÚ ◊̋√√ ¸y¬ı, ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±˚‡±›˚̨±¬ı̨-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ Ê√Ú… ’±˘±√± Œ¬ı̨ø…ÙË¬Ê√±À¬ı̨È¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡èÚº Œ˚‡±ÀÚ ¤È¬± ¸y¬ı Ú˚̨ Œ¸‡±ÀÚ fl“¡±‰¬±

‡±¬ı±¬ı̨ Œ¬ı̨øÙË¬Ê√±À¬ı̨È¬±¬ı̨-¤ ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±˚‡±›˚̨±¬ı̨-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ øÚÀ‰¬¬ı̨ Ó¬±Àfl¡  ¬ı̨±‡À¬ıÚ

• fl“¡±‰¬± ˜±—¸› fl“¡±‰¬± ¸¬ıƒøÊ√¬ı̨ ŒÔÀfl¡ ’±˘±√± ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı

• fl“¡±‰¬± ‡±√…, ˚± øÎ¬ÙË¬à fl¡¬ı̨± √̋√À26√, Œ¬ı̨øÙË¬Ê√±À¬ı̨È¬±¬ı̨-¤¬ı̨ øÚÀ‰¬¬ı̨ Ó¬±Àfl¡ ¤˜Ú ¤fl¡È¬± Œ¬∏C˚¬Û±ÀS ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚È¬±ÀÓ¬ ‹ ‡±√… ŒÔÀfl¡ ì‰“≈¬ ◊̋√√À˚̨ ¬ÛÎ¬̌±    

¬ı̨¸î Ê√̃ ± √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨

•   ‡±À√…¬ı̨ ¬Û±S&ø˘ Œ˜ÀÁ¡ ŒÔÀfl¡ øfl¡Â≈√È¬± Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ Ó≈¬À˘ ¬ı̨±‡À¬ıÚ ˚±ÀÓ¬ Œ¸&ø˘ÀÓ¬ Ò≈À˘±¬ı±ø˘ Ú± ˘±·ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ ˚± fl¡±ÀÊ√¬ı̨ Ê√±˚̨·±˚̨ Â√øÎ¬̌À˚̨ ¬ÛÎ¬̌ÀÓ¬

¬Û±À¬ı̨

• ÙË¬œÊ√±À¬ı̨ ˜Ê≈√√ fl“¡±‰¬± ‡±¬ı±¬ı̨ ŒÔÀfl¡ ˚±ÀÓ¬ ¬ı̨¸ ·øÎ¬̌À˚̨ ¬ÛÎ¬̌ÀÓ¬ Ú± ¬Û±À¬ı̨ Œ¸íÊ√Ú… ¤&ø˘ ’¬ı˙… ◊̋√√ ˆ¬±À˘±fl¡À¬ı̨í ≈̃ÀÎ¬̌ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¸y¬ı √̋√À˘, fl“¡±‰¬±

‡±√… ¤fl¡È¬± ’±˘±√± ÙË¬œÊ√±¬ı̨-¤, ¬ı± ÙË¬œÊ√±¬ı̨-¤¬ı̨ ’±˘±√± ’—À˙,  ı̨±iß± fl¡¬ı̨±˚‡±›˚̨±¬ı̨-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±¬ı̨ ŒÔÀfl¡ ”√À¬ı̨, ¬ı̨±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¬ 

• ‡±√… ŒÒ±›˚̨±¬ı̨ fl¡±ÀÊ√ ¬ı…¬ı √̋√+Ó¬ ø¸—fl¡ ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨ ‰¬±¬ı̨¬Û±À˙¬ı̨ ¤˘±fl¡± Œ˚‡±ÀÚ Œfl¡±Ú ‡±¬ı±¬ı̨ øÂ√Èƒ¬Àfl¡ ¬ÛÀÎ¬̌ Ô±fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨, ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ ¬Û¬ı̨

Î¬◊¬Û ≈̊Mê√̂ ¬±À¬ı ¸±Ù¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¤¬ı— ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ‡±√… ŒÒ±›˚̨±¬ı̨ fl¡±ÀÊ√ ¬ı…¬ı √̋√+Ó¬ ø¸—fl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ ¸¬ı̨?±˜ ’Ô¬ı± √̋√±Ó¬ ŒÒ±›˚̨±¬ı̨ Ê√Ú…

¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± ‰¬˘À¬ı Ú±

• fl“¡±‰¬± ¤¬ı— ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±˚‡±›˚̨±¬ı̨-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ Ê√Ú… ’±˘±√± ¸¬ı̨?±˜ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¤È¬± ¸y¬ı Ú± √̋√À˘, ’¬ı˙… ◊̋√√ ¸ ỗ¶ ¸¬ı̨?±˜

õ∂øÓ¬¬ı±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ‡≈¬ı ˆ¬±À˘±ˆ¬±À¬ı ¸±Ù¬ › ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬ı…±¬Û±À¬ı̨ ≈̧øÚø«√©Ü øÚÀ«√̇  ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò √̋√±Î¬◊Ê√

è˘ ƒ̧-¤ Œ√›˚̨± Ô±fl¡ÀÓ¬ √̋√À¬ı

• Œõ∂±¬ı Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨&ø˘ õ∂øÓ¬¬ı±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ ¬Û¬ı̨ ¶§±¶ö…¸•úÓ¬ˆ¬±À¬ı ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨º fl“¡±‰¬± ¤¬ı— ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±˚‡±›˚̨±¬ı̨-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ Ê√Ú…

’±˘±√± Ô±À «̃±ø˜È¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± ◊̋√√ ’±√̇ « øÚ˚̨˜ 

• Œ˚í¸¬ı ‡±¬ı±¬ı̨ Í¬±G± fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ó¬±À√¬ı̨ ¸¬ı&ø˘ ◊̋√√ fl“¡±‰¬± ‡±¬ı±¬ı̨ ŒÔÀfl¡ ’±˘±√± ¬ı̨±‡± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ 

¬ı±¸Ú¬ÛS

• ‡±›˚̨±¬ı̨-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±À¬ı̨ ‡≈¬ı Œ¬ı˙œ √̋√±Ó¬ Œ√›˚̨± ¤øÎ¬̌À˚̨ ‰¬˘± Ê√è¬ı̨œº Ó¬±¬ı̨ ¬ı√À˘ Œfl¡¬ı˘ ‹ ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ Ê√Ú… øÚø«√©Ü ø‰¬˜ÀÈ¬ ¬ı± ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙ÀÚ¬ı̨

‰¬±˜‰¬ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ˜ÀÓ¬± Ú±Ú± Î¬◊¬Û±À˚̨ ¤È¬± fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º ¤¬ı̨ Ù¬À˘ ¬Û¬ı̨±¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏ÀÌ¬ı̨ Á“≈¡øfl¡ fl¡˜±ÀÚ±˚̨ ¸± √̋√±˚… √̋√À¬ı 

• fl“¡±‰¬± ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ ¬ı±¸Ú¬ÛS&ø˘ ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨±˚‡±›˚̨±¬ı̨-Ê√Ú…-ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ ¬ı±¸Ú¬ÛS ŒÔÀfl¡ ’±˘±√± √̋√›˚̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ 

¸±Ù¬± ◊̋√√

• ¸±Ù¬± ◊̋√√ õ∂øSê˚̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨, ≈̧¬Û±ø¬ı̨˙ √̋√À˘± Œ˚ Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı̨ ¤˘±fl¡±&ø˘ fl¡˜ Á“≈¡øfl¡¬ı̨ ¤˘±fl¡±&ø˘¬ı̨ ’±À· ¸±Ù¬ fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ø¬ıÀ˙ ∏̄Ó¬– ˚‡Ú ¤fl¡ ◊̋√√

¸±Ù¬± ◊̋√√¤¬ı̨ Î¬◊¬Ûfl¡¬ı̨Ì ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± √̋√À26√

• Œ˜±Â√±¬ı̨ ¬ı± qfl¡±ÀÚ±¬ı̨ Ê√Ú… ¤fl¡¬ı±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡±¬ÛÎ¬̌ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± ◊̋√√ Î¬◊ø‰¬Ó¬ [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¬ı± øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±¬ı̨ ¸±Ù¬± ◊̋√√-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√

è˘ ƒ̧ Œ√‡≈Ú]

4.28 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬Û±¬ı˛¶Ûø¬ı˛fl¡ ”√¯∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

K>HR Cross-Contamination Bengali   14/2/07  16:44  Page 28



‡±À√… ’…±˘±Ê√π

øfl¡Â≈√ Œ˘±Àfl¡¬ı̨ ¬ı±√±˜, ¬ıœÊ√, ¢≠≈…ÀÈ¬Ú ¬ı± ˜˚̨√±Ê√±Ó¬ ‡±¬ı±¬ı̨ ¤¬ı— ¬Œ‡±˘± ≈̊Mê√ ˜±ÀÂ√¬ı̨ ˜ÀÓ¬± fl¡À˚̨fl¡ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ‡±À√… ˙±¬ı̨œø¬ı̨fl¡ õ∂øÓ¬øSê˚̨± √̋√̊ º̨ 

¬fl¡À˚̨fl¡ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ‡±√… ŒÔÀfl¡ Ó¬±À√¬ı̨ ˜ÀÒ… &èÓ¬¬ı̨ ’…±˘±Ê√π √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨, ¤ ◊̋√√ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ ‘√©Ü±ÀôL¬ı̨ ˜ÀÒ… ’±ÀÂ√ Â√

• ¬ÛœÚ±È¬ ƒ̧ ¬ı± ø‰¬Ú±¬ı±√±˜ [¢∂±Î¬◊̀ ¬Ú±È¬ ƒ̧ Ú±À˜› ¬Ûø¬ı̨ø‰¬Ó¬]

• ·±ÀÂ√¬ı̨ ¬ı±√±˜ [’±˜`¬, Œ √̋√ÀÊ√̆ Ú±Èƒ¬, ›˚̨±˘Ú±È¬ ¬ı± ’±‡À¬ı̨±È¬, ¬ıË±øÊ√̆  Ú±Èƒ¬]

• ı±√±˜ ø√À˚̨ ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±¬ı̨

• ˜±Â√

• Œ‡±˘± ≈̊Mê√ ˜±Â√

• øÓ¬À˘¬ı̨ ¬ıœÊ√

• øÎ¬˜

• ≈√Ò

• ¸˚̨±

• Ú±¬ı̨Àfl¡˘ ø√À˚̨ ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±¬ı̨

¬’Ú…±Ú… fl¡À˚̨fl¡È¬± ‡±¬ı±¬ı̨› øfl¡Â≈√ Œ˘±Àfl¡¬ı̨ ¸ √̋√… Ú± √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨, ¤&ø˘¬ı̨ ‘√©Ü±ôL √̋√À˘± ¢≠≈…ÀÈ¬Ú, ˚± √̋√À˘± ·˜, ¬ı̨± ◊̋√√, ¬ı±˘π ◊̋√√Ó¬…±ø√ ¬ıU ˙À¸…¬ı̨ √±Ú±¬ı̨ ˜ÀÒ…

¬Û±›˚̨± Œõ∂±øÈ¬Ú, ¤¬ı— ˘…±flƒ¡ÀÈ¬±Êƒ√, Œ˚ ˙fl«¡¬ı̨±Ê√±Ó¬œ˚̨ Î¬◊¬Û±√±Ú ≈√ÀÒ ¬Û±›˚̨± ˚±˚̨º 

¬ı±√±À˜ ’…±˘±Ê√π ø¬ıÀ˙ ∏̄ &èÓ¬¬ı̨ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ ¤¬ı— ¬ı±√±˜ ¬ı± ¬ı±√±˜Ê√±Ó¬ ‡±¬ı±¬ı̨ Œ‡À˘, ¤˜Úøfl¡ ‡≈¬ı ’ä ¬Ûø¬ı̨˜±ÀÌ›, ‘̃Ó≈¬…› √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º ’ÀÚfl¡

¸˜À˚̨ ¸±˜±Ú… ¬Ûø¬ı̨˜±Ì ¬ı±√±˜ ’øÚ26√±fl‘¡Ó¬ˆ¬±À¬ı ◊̋√√, øÚ˚̨LaÌ ¬ı…¬ı¶ö± ¬Û «̊±5 Ú± √̋√›˚̨±¬ı̨ √èÌ, ø¬ıøˆ¬iß ‡±À√… Ï≈¬Àfl¡ ˚±˚̨º 

øÚÀ‰¬¬ı̨ Ò±¬Û&ø˘ ‡±√… øÚ¬ı̨±¬Û√ ¬ı̨±‡±¬ı̨ ˆ¬±À˘± Î¬◊¬Û±˚̨ : -

• Œ˚í¸¬ı ‡±√… ŒÔÀfl¡ õ∂øÓ¬øSê˚̨± ‘̧ø©Ü √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Œ¸&ø˘ ’Ú…±Ú… ‡±¬ı±¬ı̨ ŒÔÀfl¡ ’±˘±√± ¬ı̨±‡≈Ú ¤¬ı— øÚø(Ó¬ fl¡èÚ Œ˚ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı ‡±¬ı±¬ı̨ Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌±

fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ fl¡˜π¬ı̨± Œ˚Ú Ó¬±À√¬ı̨ √̋√±Ó¬ Ò≈À˚̨ ŒÚ˚̨

• ¬ı±¸Ú¬ÛS ¤¬ı— ¸¬ı̨?±˜ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ Î¬◊ø~ø‡Ó¬ Î¬◊¬Û±√±Ú&ø˘¬ı̨ ¸—¶ÛÀ «̇ ’±¸±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ Œ¸&ø˘ ’±˘±√± ¸ø¬ı̨À˚̨ ¬ı̨‡ÀÓ¬ øfl¡—¬ı± ‡≈¬ı ˆ¬±À˘±ˆ¬±À¬ı ¸±Ù¬

fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı

• ¤ ◊̋√√̧ ¬ı Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— Œ˚í¸¬ı ΔÓ¬¬ı̨œ ‡±¬ı±À¬ı̨ ¤&ø˘ Ô±fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨ ’±˘±√± ˜Ê≈√√ fl¡¬ı̨À¬ıÚ › ¸±øÊ√À˚̨ ¬ı̨±‡À¬ıÚ

• Û¬ı̨œé¬± fl¡À¬ı̨í Œ√‡≈Ú Œ˚ ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Û±√Ú&ø˘¬ı̨ ·Í¬Úõ∂fl‘¡øÓ¬¬ı̨ ¬Ûø¬ı̨¬ıÓ«¬Ú √̋√̊ ø̨Ú ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√fl¡±¬ı̨œ ø¬ıÀ˙ ∏̄ Œfl¡±Ú ¬ıË…±`¬ ¬ı± øÊ√øÚÀ ∏̄¬ı̨ ¬ı√À˘

¤˜Ú øfl¡Â≈√ ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√ fl¡À¬ı̨øÚ ˚±¬ı̨ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Û±√±Ú&ø˘¬ı̨ Œ˚ Œfl¡±ÚÈ¬± Ô±fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨

• ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˜Ú≈… ¬ı± ‡±√…Ó¬±ø˘fl¡±¬ı̨ Œ˚í¸¬ı ‡±¬ı±À¬ı̨ ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Û±√±Ú&ø˘ ’±ÀÂ√ Œ¸&ø˘ ¶Û©Ü̂ ¬±À¬ı Î¬◊À~‡ fl¡¬ı̨À¬ıÚ ¤¬ı— ‡ø¬ı̨V±¬ı̨À√¬ı̨ ¸¬ı øfl¡Â≈√ ŒÊ√ÀÚ

¬ÛÂ√μ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ≈̧À˚±· Œ√À¬ıÚ

• Œ˚ Œfl¡±Ú ≈̆fl¡±ÀÚ± Î¬◊¬Û±√±Ú ¸•ÛÀfl«¡ ¸Ó¬fl«¡ Ô±fl¡À¬ıÚ, Œ˚˜Ú øfl¡ÀÚ ’±Ú± ø˜ø©Ü ‡±¬ı±À¬ı̨ ¬ı±√±˜º ¤ ◊̋√√ ¬ı…±¬Û±À¬ı̨ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√fl¡±¬ı̨œ¬ı̨ fl¡±Â√ ŒÔÀfl¡

ŒÊ√ÀÚ øÚÀÓ¬ √̋√À¬ı ¤ ◊̋√√̧ ¬ı ‡±¬ı±À¬ı̨ øfl¡ øfl¡ ’±ÀÂ√ 

• øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨À¬ıÚ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸ ỗ¶ fl¡˜π Œ˚Ú ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Œ˚ Œfl¡±Ú ¤fl¡È¬± ‡±¬ı±À¬ı̨ ø¬ıÀ˙ ∏̄ ¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û±√±Ú ’±ÀÂ√ øfl¡ Ú± Ó¬± fl¡‡ÀÚ± ◊̋√√ Ó¬±À√¬ı̨

’±μ±Ê√ fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚̨ - Ó¬±À√¬ı̨ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¬ı̨±iß±‚À¬ı̨¬ı̨ fl¡˜πÀ√¬ı̨ fl¡±Â√ ŒÔÀfl¡ ŒÊ√ÀÚ ŒÚ›˚̨±

• ’…±˘±Ê√π ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ¸•ÛÀfl«¡ Œ˚ õ∂ø˙é¬Ì ¬ı± Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— ’±¬ÛøÚ øÚÀ˚̨ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡± ˆ¬±À˘± [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL

√̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Œ√‡≈Ú]

˜ÀÚ ¬ı̨±‡À¬ıÚ, ¤ ◊̧̋ ¬ı√√ Ó¬Ô… ¬Ûø¬ı̨¬ıÓ«¬Ú¸±À¬Ûé¬ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¤ÚÀÙ¬± «̧À˜KI◊ ’øÙ¬¸±¬ı̨ ¬ı± ¬ı˘¬ı»fl¡¬ı̨Ì fl¡ «̃fl¡Ó«¬±¬ı̨ fl¡±Â√ ŒÔÀfl¡

¸¬ı«±Ò≈øÚfl¡ Ó¬Ô… ŒÊ√ÀÚ ŒÚ›˚̨±º 

’±À¬ı̨± ø¬ıô¶±ø¬ı̨Ó¬ Ó¬ÀÔ…¬ı̨ Ê√Ú… ’±¬ÛøÚ Ù≈¬Î¬ à…±`¬±Î«¬ ƒ̧ ¤ÀÊ√kœ [Food Standards Agency] ›À˚̨¬ı¸± ◊̋√√È¬ Œ√‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú Â√

www.food.gov.uk

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬Û±¬ı˛¶Ûø¬ı˛fl¡ ”√¯∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò 4.29

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

K>HR Cross-Contamination Bengali   14/2/07  16:44  Page 29



4.30 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬Û±¬ı˛¶Ûø¬ı˛fl¡ ”√¯∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò
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¤‡Ú ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ˚± fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨

’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò ’—À˙¬ı̨ fl¡± «̊fl¡¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı̨ Ê√Ú… ¤¬ı— øÚÀ«√ø˙fl¡± ø √̋√̧ ±À¬ı ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À·

Œ√›˚̨± Ó¬Ô… ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú…, ¬ÛÀ¬ı̨¬ı̨ ¬Û‘á¬±˚̨ ˚±Ú ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ õ∂øÓ¬ õ∂À˚±Ê√… ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘¬ı̨

¤fl¡È¬± Ó¬±ø˘fl¡± ¬ı̨‰¬Ú± fl¡èÚº 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÚÊ√¶§ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ øfl¡ˆ¬±À¬ı ø˘‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú Ó¬±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ‘√©Ü±ôL ¤‡±ÀÚ Œ√›˚̨± √̋√À˘± Â√

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ Ó¬±À√¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨

¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬ ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ õ∂øSê˚̨±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡À¬ıÚº ¤È¬± fl¡¬ı̨± ˚±À¬ı ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’—˙

Œ√À‡ øÚÚ]º

¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±

’±¬ÛøÚ ˚ø√ Œ√À‡Ú Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ú±, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ ‹ ¸˜¸…± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨

Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨ Œ˜±fl¡±À¬ı˘±¬ı̨ Ê√Ú… ’±¬ÛøÚ Œ˚ ¬ı…¬ı¶ö± øÚÀ˚̨ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…› ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨ÀÌ¬ı̨ ’ôL «̂≈¬Mê√ fl¡¬ı̨±

Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º

Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±ÀÒ¬ı̨ Œ˚ õ∂ø˙é¬Ì Œ√›˚̨± √̋√À¬ı Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤ ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤¬ı̨ ¤fl¡È¬± Ú ≈̃Ú± ¤ ◊̋√√

˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’—À˙ ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ıº

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨¬ı̨ ¸ ỗ¶ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì, fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú ’±¬ÛøÚ Ó¬± fl¡¬ı̨ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì¸ √̋√, ¤¬ı— Œ˚ Œfl¡±Ú ¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û ≈̊Mê√    

¸˜˚̨ ¬Û «̊ôL ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ õ∂˜±Ì fl¡¬ı̨± ˚±˚̨ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√º

¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸ ỗ¶ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ’…±flƒ¡˙Ú õ≠…±Ú ¬ı± ¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±¬ı̨ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı̨ÀÌ¬ı̨ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡À¬ıÚº

¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√

’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı Œ˘‡± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ˚±ÀÓ¬ Œ¸&ø˘ÀÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸± ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú±¬ı̨ Ò¬ı̨Ú

õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ √̋√̊  ̨¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚ fl¡˜π¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±¬ı̨± ¸ √̋√ÀÊ√̋ ◊√√ Œ¸&ø˘ ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

Cross Contamination Prevention House Rules

(Describe the monitoring and frequency of the proposed actions)

Delivery Vehicles • Only use reputable suppliers. If raw meat and unwashed

vegetables are delivered in the same van, visually check the van to

make sure that they are well separated, for example, in separate

containers

¬¬Û±¬ı˛¶Ûø¬ı˛fl¡ ”√¯∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±¸˜”À˝√√¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú Ó¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚ ¬ıÌ«Ú± fl¡¬ı˛Ú]

¸¬ı˛¬ı¬ı˛±À˝√√¬ı˛ ˚±Ú¬ı±˝√√Ú ● ¤fl¡˜±S ¸≈‡…±Ó¬ ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√fl¡±¬ı˛œÀ√¬ı˛ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛À¬ıÚº fl“¡±‰¬± ˜±—¸ › Ú± ŒÒ±›˚˛± ¸¬ıƒøÊ√ 

˚ø√ ¤fl¡˝◊√√ ·±øÎ¬ˇÀÓ¬ ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛± ˝√√˚˛, ‹ ·±øÎ¬ˇ Œ‰¬±À‡ Œ√À‡ øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛À¬ıÚ Œ˚ 

Œ¸&ø˘ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± ’±˘±√± fl¡À¬ı˛í ¬ı˛‡± ˝√√À˚˛ÀÂ√, Î¬◊√±˝√√¬ı˛Ì¶§¬ı˛+¬Û ’±˘±√± ’±˘±√± ¬Û±ÀS
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Allergy Awareness

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬Û±¬ı˛¶Ûø¬ı˛fl¡ ”√¯∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò 4.31

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧

øÚÀ‰¬¬ı̨ Â√Àfl¡ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•ÛÀfl«¡ ¤fl¡È¬± ø¬ı¬ı‘øÓ¬ ø√Ú Â√

Cross Contamination Prevention House Rules

(Describe the monitoring and frequency of the proposed actions)

Personnel

Delivery Vehicles

Storage

• Refrigerated

• Frozen

• Ambient

Defrosting of Raw Meat

Cooling of Foods

Salad Washing

Use of Tongs, Serving Spoons

Monitoring/checking and any

other appropriate records

used by your business

• ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ˘‡±

Equipment

• Utensils

• Work Surfaces

• Sinks

• Cleaning Cloths/Equipment

• Boards

• Thermometers

• Chefs’ Cloths

¬¬Û±¬ı˛¶Ûø¬ı˛fl¡ ”√¯∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±¸˜”À˝√√¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú Ó¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚ ¬ıÌ«Ú± fl¡¬ı˛Ú]

fl¡˜π¬ı‘μ

¸¬ı˛¬ı¬ı˛±À˝√√¬ı˛ ˚±Ú¬ı±˝√√Ú

fl“¡±‰¬± ˜±—¸ øÎ¬ÙË¬à fl¡¬ı˛±

ø¬ıøˆ¬iß ‡±√… Í¬±G± fl¡¬ı˛± 

¸±˘±√ ŒÒ±›˚˛± 

ø‰¬˜ÀÈ¬, ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙ÀÚ¬ı˛ ‰¬±˜‰¬ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛

’…±˘±Ê√π ¸•ÛÀfl«¡ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± 

ÚÊ√¬ı˛√±ø¬ı˛˚¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı˛

¬ı…¬ı¸±À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√+Ó¬ ’Ú… Œ˚ Œfl¡±Ú

Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì

˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö±

● Œ¬ı˛øÙË¬Ê√À¬ı˛È¬±¬ı˛-¤ ¬ı˛øé¬Ó¬

● ŒÙË¬±ÀÊ√Úƒ ¬ı± ø˝√√˜±ø˚˛Ó¬

● ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ó¬±¬Û˜±S±˚˛ 

¸¬ı˛?±˜

● ¬ı±¸Ú¬ÛS

● fl¡±ÀÊ√¬ı˛ Ê√±˚˛·± ¬

● ø¸—fl¡

● ¸±Ù¬±˝◊√√¤¬ı˛ fl¡±¬ÛÎ¬ˇ˚¸¬ı˛?±˜

● Œ¬ı±Î«¬

● Ô±À˜«±ø˜È¬±¬ı˛

● Œ˙Ù¬ ¬ı± ¬¬ı˛“±Ò≈øÚÀ√¬ı˛ Œ¬Û±¯∏±fl¡

¶§±é¬¬ı̨ ......................................................................................................... ¬ı…¬ı¸±À˚̨ ¬Û√ ¬ı± √±ø˚̨Q ..................................................................................................... Ó¬±ø¬ı̨‡ .........................................................

¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 
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4. ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ’—À˙ ’±ÀÂ√ 9 ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú ¬ı± Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±· ˚±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬È¬± ‡±… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√± ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤fl¡È¬± øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛

ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ø√À26√º

õ∂øÓ¬È¬± ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú qè ˝√√À26√ øÚÀ«√ø˙fl¡± ø√À˚˛ ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ øfl¡ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ø˘‡ÀÓ¬

˝√√À¬ı Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« ø√À26√º

Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Œ˘‡±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± Ú˜≈Ú± Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ-¤¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊√√ ˜…±Ú≈˚˛±˘ ¬ı± øÚÀ«√˙¬Û≈øô¶fl¡±˚˛ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ 9 ‡±√… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±-¸—Sê±ôL ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛ Œé¬ÀS

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ıÓ«¬˜±Ú øÚ¬ı˛±¬Û√ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚± fl¡¬ı˛± √¬ı˛fl¡±¬ı˛ 

• ¤˝◊√√ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙ÀÚ¬ı˛ qèÀÓ¬ Œ√›˚˛± øÚÀ«√ø˙fl¡± ¬ÛÀÎ¬ˇ øÚÚ 

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¸±À˚˛ ¬Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘, ’Ô«±» é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ ¬õ∂±Ìœ › Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡ÀÎ¬ˇ¬ı˛ Î¬◊¬Û^¬ı ’±¬ÛøÚ øfl¡ˆ¬±À¬ı õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò fl¡¬ı˛ÀÓ¬

‰¬±Ú Ó¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡À¬ı˛í ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡èÚ

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸˜ô¶ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±¢∂˝√√Ì ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ±¬ı˛ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı˛ÀÌ¬ı˛ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı˛±‡À¬ıÚ

Œ˚í¸¬ı ¬Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ ¬ÛXøÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ…˝◊√√ ¬ı˛À˚˛ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡èÚº ¤È¬± ¸y¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ 

é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ ¬õ∂±Ìœ › Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡ÀÎ¬ˇ¬ı˛ Î¬◊¬Û^¬ı õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… Œfl¡¬ı˘ ¤&ø˘ ø˘À‡ øÚÀ˘˝◊√√ ‰¬˘À¬ıº

Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ ¬ı± é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ õ∂±Ìœ øÚ˚˛LaÌ-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡

fl¡˜«¬ÛXøÓ¬¬ı˛ ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı˛í ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı
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Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ ¬ı± é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧

Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ Ê√è¬¬ı̨œ Œfl¡Ú∑ 

Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ Ê√è¬ı̨œ ¤íÊÚ… Œ˚ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı õ∂±Ìœ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ ¬ı…±flƒ¡øÈ¬ø¬ı̨˚̨± ¬ı± Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈ ¬ı √̋√Ú fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Œ˚&ø˘ ŒÔÀfl¡ ‡±√… ”√ø ∏̄Ó¬ √̋√̊  ̨¤¬ı— Œ˘±fl¡Ê√Ú

’ ≈̧¶ö √̋√À˚̨ ¬ÛÀÎ¬̌º ¤ ◊̋√√̧ ¬ı é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈ ¤ ◊̋√√ Ê√±Ó¬œ˚̨ õ∂±Ìœ¬ı̨ Œ˘±˜, ø¬ıá¬± › õ∂¶⁄±¬ı ŒÔÀfl¡ ‡±À√… Â√øÎ¬̌À˚̨ ¬ÛÎ¬̌ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º ¤ ◊̋√√ õ∂±Ìœ&ø˘ ‡±√…

¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ ‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌ › fl¡±Í¬±À˜±¬ı̨› &èÓ¬¬ı̨ é¬øÓ¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º

Œ¬Ûà  ¬ı± é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ Œfl¡±Úƒ&ø˘∑

¸±Ò±¬ı̨Ìˆ¬±À¬ı ¬ı˘ÀÓ¬ Œ·À˘, ¤&ø˘ √̋√À˘± ¤˜Ú ¸¬ı Ê√œ¬ıÊ√c, ¬Û±‡œ ¬ı± Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌ ˚±¬ı̨± √̋√̊  ̨õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±À¬ı øfl¡—¬ı ¬ÛÀ¬ı̨±é¬ˆ¬±À¬ı ‡±√… ”√ø ∏̄Ó¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬

¬Û±À¬ı̨º

¤À√¬ı̨ ˜ÀÒ… ’±ÀÂ√ Â√

• Œ¬ı̨ÃÀÎ¬KI◊ ¬ı± Ó¬œéÆ¬ “√±Ó¬ ≈̊Mê√ õ∂±Ìœ, Œ˚˜Ú ŒÂ√±È¬ ¬ı± ¬ıÎ¬̌ ◊̋“√√≈√¬ı̨

• Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌, Œ˚˜Ú ˜±øÂ√, ’±À¬ı̨À¸±˘±, &¬ıÀ¬ı̨ Œ¬Û±fl¡±, ø¬Û“¬ÛÎ¬̌±, Œ˜Ã˜±øÂ√ ¤¬ı— ’±À¬ı̨± Ú±Ú± Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ Œ¬Û±fl¡± Œ˚&ø˘ ˜Ê≈√√ fl¡¬ı̨± ‡±À√… ¬Û±›˚̨± ˚±˚̨

• ¬Û±‡œ, Œ˚˜Ú fl¡¬ı≈Ó¬¬ı̨, fl¡±fl¡, ¸œ·±˘, à±ø «̆— › ‰¬Î¬̌± ◊̋√√ ¬Û±‡œ

¤À√¬ı̨ Î¬◊¬Û^¬ı ”√¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… øfl¡ fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨∑

‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı õ∂±Ìœ ’±¸± ¬ıg fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… ¬ı…¬ı¶ö± ŒÚ›˚̨±̨ 

‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌¬ı̨ ’¬ı¶ö± ˆ¬±À˘± ¤¬ı— øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± Œ˜¬ı̨±˜Ó¬ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı ˚±ÀÓ¬ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ&ø˘ Ï≈¬fl¡ÀÓ¬ Ú± ¬Û±À¬ı̨ ¤¬ı Ó¬±À√¬ı̨ ¬ı—˙¬ı‘øX¬ı̨ Ê√±˚̨·± Ú± ¬Û±˚̨º

¤È¬± fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Â√

• ¬ı±øÎ¬̌ÀÓ¬ ¬ı±Ó¬±¸ ŒÏ¬±fl¡±¬ı̨ ¸ ỗ¶ Œˆ¬øKI◊À˘È¬±¬ı̨ ¬ı± ‚≈̆ ‚≈ø˘ Ó¬±À¬ı̨¬ı̨ Ê√±˘ ø√À˚̨ ’±È¬Àfl¡ Œ√›˚̨± ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı õ∂±Ìœ ŒÏ¬±fl¡±¬ı̨ ¬ÛÔ Ú± ¬Û±˚̨

• ¸ ỗ¶ ·Ó«¬ › Ù≈¬ÀÈ¬±, ¤¬ı ’Ú…±Ú… Œ˚í¸¬ı Ù“¬±fl¡ ø√À˚̨ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı õ∂±Ìœ Ï≈¬fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Œ¸&ø˘ ¬ıg fl¡À¬ı̨í Œ√›˚̨± 

• ¸ ỗ¶ Œ˜ÀÁ¡, Œ√›˚̨±˘, Â√±√, √¬ı̨Ê√± › Ê√±Ú±˘± ˆ¬±À˘±ˆ¬±À¬ı Œ˜¬ı̨±˜Ó¬ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡± ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ Ê√±Ó¬œ˚̨ Œfl¡±Ú ¬õ∂±Ìœ¬ı̨ ŒÏ¬±fl¡±¬ı̨ ˜ÀÓ¬± Ù“¬±fl¡ÀÙ¬±fl¡¬ı̨ Ú±

Ô±Àfl¡

• é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ&ø˘¬ı̨ ’±¸±˚±›˚̨± ¬ıg fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… ¸ ỗ¶ Ú«√̃ ±¬ı̨ ≈̃À‡ Ï¬±fl¡øÚ ˘±ø·À˚̨ Œ√›˚̨± 

Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌ ŒÏ¬±fl¡± ¬ıg fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¶ç¡œÚ

• Œ˚í¸¬ı Ê√±Ú±˘± ¸¬ı̨±¸ø¬ı̨ ‡±√… ¬õ∂dÀÓ¬¬ı̨ ¤˘±fl¡±¬ı̨ ø√Àfl¡ Œ‡±À˘ Œ¸&ø˘ÀÓ¬ ’¬ı˙… ◊̋√√ ¸±Ò±¬ı̨Ì Î¬◊Î¬̌ôL fl¡œÈ¬¬ÛÓ¬e ŒÏ¬±fl¡± ¬ıg fl¡¬ı̨±¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¶ç¡œÚ

¬ı± ¬Û«√± ˘±·±ÀÓ¬ √̋√À¬ı [¶ç¡œÀÚ¬ı̨ øÂ√̂ &ø˘¬ı̨ ’±˚̨Ó¬Ú √̋√›˚̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ 2mm2 
¬ı± Ó¬±¬ı̨› fl¡˜]

• ¤ ◊̋√√̧ ¬ı ¶ç¡œÚ ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… ‡≈À˘ ŒÚ›˚̨±¬ı̨ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ √̋√ÀÓ¬ √̋√À¬ı

• ¬ı̨±iß±‚À¬ı̨¬ı̨ Œ˚í¸¬ı √¬ı̨Ê√± ¬ı± ◊̋√√À¬ı̨¬ı̨ ø√Àfl¡ Œ‡±À˘ ¤¬ı— Œ˚&ø˘ √œ‚« ¸˜˚̨ ÒÀ¬ı̨ Œ‡±˘± ¬ı̨±‡± √̋√̊  ̨Ó¬±À√¬ı̨ ¸Àe› ¸øÍ¬fl¡ ˜±¬Û˜ÀÓ¬± Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌

ŒÏ¬±fl¡± ¬ıg fl¡¬ı̨±¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¶ç¡œÀÚ¬ı̨ √¬ı̨Ê√± ˘±ø·À˚̨ ø√ÀÓ¬ √̋√À¬ı

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ õ∂±Ìœ øÚ˚˛LaÌ 4.32
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◊̋√√À˘flƒ¡¬∏CøÚfl¡ ¬ı± Δ¬ı≈√…øÓ¬Ú ˜±øÂ√ ˜±¬ı̨±¬ı̨ ˚La

• ¤fl¡È¬± Δ¬ı≈√…øÓ¬Ú ˜±øÂ√ ˜±¬ı̨±¬ı̨ ˚La ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í Î¬◊Î¬̌ôL Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌ Ò√ı—¸ fl¡¬ı̨± ˚±˚̨º ¤ ◊̋√√ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ˚La Œfl¡±Ô±˚̨ ¬ı¸±ÀÓ¬, øfl¡ˆ¬±À¬ı ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ ›

¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı Ó¬±¬ı̨ øÚÀ«√̇  øÚ «̃±Ó¬±¬ı̨± Œ√À¬ıº ¤ ◊̋√√ ˚La ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬ÀÌ¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ √ø˘˘¬ÛÀS¬ı̨ ’—˙ √̋√À¬ıº

ˆ¬±À˘± √̋√±Î¬◊Ê√fl¡œø¬Û— ¬ı± ‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì 

• ¸¬ı̨¬ı¬ı̨±À √̋√¬ı̨ ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ¸ ỗ¶ øÊ√øÚ ∏̄ ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡À¬ı̨í øÚø(Ó¬ fl¡èÚ Œ˚ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ ¬ı± Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡ÀÎ¬̌¬ı̨ ¡Z±¬ı̨± Œfl¡±Ú¬ı̨fl¡˜ é¬øÓ¬¬ı̨ ø‰¬˝ê Œ‰¬±À‡ Œ√‡±

˚±À26√ Ú±  

• ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ ‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌ ¤¬ı— ’±¬ıÊ«√Ú± ¬ı̨±‡±¬ı̨ Ê√±˚̨·±¬ı̨ ¬ı…¶ö±¬ÛÚ± ¤˜Úˆ¬±À¬ı fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚ Œ¸&ø˘ Œ˚Ú ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨-¬Ûø¬ı̨26√iß ¤¬ı— ¸ ỗ¶ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨

õ∂±Ìœ¬ı̨ ø¬ıèÀX ≈̧¬ı̨øé¬Ó¬ Ô±Àfl¡ [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¬ı± øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±¬ı̨ ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ ¤¬ı— ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Œ√‡≈Ú]

• Œ˚í¸¬ı ‡±√… õ∂dÓ¬ √̋√›˚̨±¬ı̨ ’¬ÛÀé¬±˚̨ ¬ı̨À˚̨ÀÂ√ ’Ô¬ı± øÎ¬ÙË¬à fl¡¬ı̨± √̋√À26√ øfl¡—¬ı± Í¬±G± fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Œ¸&ø˘ ŒÏ¬Àfl¡ ¬ı̨±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬

• ŒÙ¬À˘ Œ√›˚̨±¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ‡±√… øÚ˚̨ø˜Ó¬ˆ¬±À¬ı ‡±√… ΔÓ¬¬ı̨œ¬ı̨ ¤˘±fl¡± ŒÔÀfl¡ ¸ø¬ı̨À˚̨ øÚÀÓ¬ ’Ô¬ı± Ï¬±fl¡Ú± ≈̊Mê√ ¬Û±ÀS ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¬ı±

øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±¬ı̨̨ ¬¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ ¤¬ı— ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Œ√‡≈Ú]

• ‡±√… Œ˜ÀÁ¡ ŒÔÀfl¡ øfl¡Â≈√È¬± Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ¤¬ı— Œ√›˚̨±˘ ŒÔÀfl¡ øfl¡Â≈√È¬± ”√À¬ı̨ ˜Ê≈√√ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı

• Œ˚‡±ÀÚ ◊̋√√ ¸y¬ı, ‡±√… ¤˜Ú ¬Û±ÀS ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı Œ˚&ø˘ ◊̋“√√≈√¬ı̨ “√±Ó¬ ø√À˚̨ fl¡±È¬ÀÓ¬ ¬ı± Ó¬±À√¬ı̨ øˆ¬Ó¬À¬ı̨ Ï≈¬fl¡ÀÓ¬ Ú± ¬Û±À¬ı̨

• ‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌¬ı̨ ¬ı± ◊̋√√À¬ı̨¬ı̨ ‚±¸ ¬ı± ·±Â√¬Û±˘± ˚Ó¬È¬± ¸y¬ı fl¡˜ ¬ı̨±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ 

Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ fl¡Ú∏C…±"¬ı˛

• Œfl¡±Ú Œfl¡±Ú ¬ı…¬ı¸± ¤fl¡È¬± Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ õ∂øÓ¬á¬±ÚÀfl¡ øÚÀ˚̨±· fl¡¬ı̨±¬ı̨ ø¸X±ôL øÚÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨, ˚±¬ı̨± øÚ˚̨ø˜Ó¬ˆ¬±À¬ı ‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡À¬ı

• ¤fl¡È¬± Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ fl¡Ú∏C…±"¬ ¬ı± ‰≈¬øMê√¬ı̨ ˜ÀÒ… Ô±fl¡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¸ ỗ¶ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ¬ı̨ ’øô¶Q ’±ÀÂ√ øfl¡ Ú± ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨±, ¤ ◊̋√√̧ ¬ı õ∂±Ìœ¬ı̨

‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌ÀÓ¬ ŒÏ¬±fl¡± ¬ıg fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡± ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı̨ ¡Z±¬ı̨± Œ˚ Œfl¡±Ú ¬ı̨fl¡˜ Î¬◊¬Û^¬ı ”√¬ı̨ fl¡¬ı̨±

• ¤fl¡È¬± ¸≈‡…±Ó¬ Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ õ∂øÓ¬á¬±ÀÚ¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ õ∂±Ìœ¬ı˛ ’±¸±˚±›˚˛± ¬ıg fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… ‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇ ˆ¬±À˘±ˆ¬±À¬ı ¬ı˛é¬Ì±À¬ıé¬Ì

fl¡¬ı˛± ¤¬ı— Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± ¸•ÛÀfl«¡ ¬Û¬ı˛±˜˙« ø√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬  

• ¤˝◊√√ fl¡Ú∏C…±"¬¬ı˛ ¬ı± øÍ¬fl¡±√±À¬ı˛¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ 24 ‚KI◊±¬ı˛ Ê√è¬ı˛œ Œ¸¬ı± ø√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛± ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛± õ∂øÓ¬¬ı±¬ı˛ ‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇ¬ı˛ ’¬ı¶ö± Œ√‡ÀÓ¬ ’±¸±¬ı˛ ¬Û¬ı˛ ¤fl¡È¬±

ø˘ø‡Ó¬ ø¬ı˛À¬Û±È«¬ Œ√›˚˛±º ¸≈¬Û±ø¬ı˛˙ ¤˝◊√√ Œ˚ Œ¬Ûà fl¡Ú∏C…±"À¬ı˛¬ı˛ Œ√›˚˛± Œ˚ Œfl¡±Ú ø¬ı˛À¬Û±È«¬ Œ˚Ú ’±¬ÛÚ±¬ı˛ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬¬ı˛

√ø˘˘¬ÛÀS¬ı˛ ’—˙ ø˝√√¸±À¬ı ¸—¬ı˛øé¬Ó¬ Ô±Àfl¡

¬Û¬ı̨œé¬± › ¬Ûø¬ı̨√̇ «Ú  

• ‡±√… ¬ı…¬ı¸±À˚˛¬ı˛ ‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇ¬ı˛ ¸˜ô¶ ¤˘±fl¡± ø¬ıøˆ¬iß é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ õ∂±Ìœ¬ı˛ ’øô¶ÀQ¬ı˛ ø‰¬À˝ê¬ı˛ Ê√Ú…, Œ˚˜Ú ˝◊“√≈√√À¬ı˛¬ı˛ ø¬ıá¬±, Ó¬±À√¬ı˛ “√±Ó¬ ¬ı± ¬Û±À˚˛¬ı˛ √±·,

Œ¬Û±fl¡±¬ı˛ øÎ¬À˜¬ı˛ Œ‡±˘± › ˜¬ı˛± Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬ˇ,  øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬

• ¤˝◊√√¸¬ı é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ õ∂±Ìœ¬ı˛ ’øô¶ÀQ¬ı˛ ø‰¬˝ê ¸•ÛÀfl«¡ ¤¬ı— ¤˝◊√√¸¬ı õ∂±Ìœ ¬ı± Ó¬±À√¬ı˛ ø‰¬˝ê Œ√‡± Œ·À˘ øfl¡ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ı Œ¸í¸•ÛÀfl«¡ ¸˜ô¶ fl¡˜π¬ı˛

¸À‰¬Ó¬Ú Ô±fl¡± Î¬◊ø‰¬Ó¬

• ¬ı…¬ı¸±À˚˛¬ı˛ ‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇÀÓ¬ é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ õ∂±Ìœ¬ı˛ Î¬◊¬Û^À¬ı¬ı˛ Œ˚ Œfl¡±Ú ¬ı˛fl¡˜ ø‰¬˝ê Œ√‡± Œ·À˘ ¬ı…¬ı¸±À˚˛¬ı˛ ¬¬Ûø¬ı˛‰¬±˘fl¡À√¬ı˛ ¸Àe ¸Àe˝◊√√ Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ¬ı…¬ı¶ö±

øÚÀÓ¬ ˝√√À¬ı

• Œ˚ Œfl¡±Ú ¬ı˛fl¡˜ é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ õ∂±Ìœ¬ı˛ ’øô¶ÀQ¬ı˛ Ê√Ú…, Œ˚˜Ú ¸œø¬ı˛˚˛…±˘˚˙À¸…¬ı˛ √±Ú±¬ı˛ ˜ÀÒ… Œ¬Û±fl¡˜±fl¡Î¬ˇ, ¸˜ô¶ ‡±√… ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡À¬ı˛í Œ√‡ÀÓ¬

˝√√À¬ı

4.33 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ õ∂±Ìœ øÚ˚˛LaÌ
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¤‡Ú ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ˚± fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨

’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¬Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ ¬ı± é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ øÚ˚̨LaÌ ’—À˙¬ı̨ fl¡± «̊fl¡¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı̨ Ê√Ú… ¤¬ı— øÚÀ«√ø˙fl¡± ø √̋√̧ ±À¬ı ¤ ◊̋√√

Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À· Œ√›˚̨± Ó¬Ô… ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú…, ¬ÛÀ¬ı̨¬ı̨ ¬Û‘á¬±˚̨ ˚±Ú ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ õ∂øÓ¬ õ∂À˚±Ê√… Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘¬ı̨

¤fl¡È¬± Ó¬±ø˘fl¡± ¬ı̨‰¬Ú± fl¡èÚº 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÚÊ√¶§ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ øfl¡ˆ¬±À¬ı ø˘‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú Ó¬±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ‘√©Ü±ôL ¤‡±ÀÚ Œ√›˚̨± √̋√À˘± Â√

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ Ó¬±À√¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı¬ı̨̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ õ∂øSê˚̨±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡À¬ıÚº ¤È¬± fl¡¬ı̨± ˚±À¬ı ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’—˙ Œ√À‡ øÚÚ]º

¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±

’±¬ÛøÚ ˚ø√ Œ√À‡Ú Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ú±, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ ‹ ¸˜¸…± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì

¤¬ı— Ó¬±¬ı̨ Œ˜±fl¡±À¬ı˘±¬ı̨ Ê√Ú… ’±¬ÛøÚ Œ˚ ¬ı…¬ı¶ö± øÚÀ˚̨ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı [¤È¬±Àfl¡ ¬ı˘± √̋√̊  ̨¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±]º ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…› ¸±5±ø √̋√fl¡

ø¬ı¬ı¬ı̨ÀÌ¬ı̨ ’ôL «̂≈¬Mê√ fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º

Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘-¤¬ı̨ Œ˚ õ∂ø˙é¬Ì Œ√›˚̨± √̋√À¬ı Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤ ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤¬ı̨ ¤fl¡È¬± Ú ≈̃Ú± ¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨

õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’—À˙ ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ıº

é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ¬ı̨ Î¬◊¬Û^¬ı øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡±¬ı̨ ¸ ỗ¶ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì, ¸¬ı̨?±˜ ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì, Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ fl¡Ú∏C…±"¬¬ı˛-¤¬ı˛ ¸˜ô¶ ø¬ı˛À¬Û±È«¬

¤¬ı— Œ˚ Œfl¡±Ú ¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì¸ √̋√, ¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¸˜˚̨ ¬Û «̊ôL ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ õ∂˜±Ì fl¡¬ı̨± ˚±˚̨ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨

HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√º

¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸ ỗ¶ √̋√Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ’…±flƒ¡˙Ú õ≠…±Ú ¬ı± ¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±¬ı̨ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı̨ÀÌ¬ı̨ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡À¬ıÚº

¬Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡

fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı Œ˘‡± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ˚±ÀÓ¬ Œ¸&ø˘ÀÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸± ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú±¬ı̨ Ò¬ı̨Ú õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ √̋√̊ ˛

¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚ fl¡˜π¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±¬ı̨± ¸ √̋√ÀÊ√̋ ◊√√ Œ¸&ø˘ ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ õ∂±Ìœ øÚ˚˛LaÌ 4.34
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Pest Control House Rules 

(Describe monitoring and frequency of the proposed actions)

Pest Proofing of the

Premises

Weekly walk round of premises and check visually :

• Wire mesh screens

• Air vents

• External doors and windows

• Drain covers

é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ õ∂±Ìœ øÚ˚˛LaÌ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±¸˜”À˝√√¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú Ó¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚ ¬ıÌ«Ú± fl¡¬ı˛Ú]

‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇÀÓ¬ é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ ¬õ∂±Ìœ¬ı˛

Î¬◊¬Û^¬ı ¬ıg fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±

õ∂øÓ¬ ¸5±À˝√√ ‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇ¬ı˛ ‰¬±¬ı˛ø√Àfl¡ ‚≈À¬ı˛ Œ‰¬±À‡ Œ√À‡ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛± Â√

● Ó¬±À¬ı˛¬ı˛ Ê√±À˘¬ı˛ ¶ç¡œÚ¬

● ¬ı±Ó¬±¸ ‰¬˘±‰¬À˘¬ı˛ ‚≈˘‚≈ø˘

● ¬ı±˝◊√√À¬ı˛¬ı˛ ø√Àfl¡¬ı˛ ¸˜ô¶ √¬ı˛Ê√± › Ê√±Ú±˘±

● Ú«√˜±¬ı˛ Ï¬±fl¡øÚ
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Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧

øÚÀ‰¬¬ı̨ Â√Àfl¡ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•ÛÀfl«¡ ¤fl¡È¬± ø¬ı¬ı‘øÓ¬ ø√Ú Â√

Pest Control House Rules 

(Describe monitoring and frequency of the proposed actions)

Pest Proofing of the

premises

Insect Screens

Electronic Fly-Killing

Devices

Good Housekeeping

Pest Control Contractor

Checking and Inspection

Monitoring/checking and

any other appropriate

records used by your

business

• ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ˘‡±

¬Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±¸˜”À˝√√¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú Ó¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚ ¬ıÌ«Ú± fl¡¬ı˛Ú]

‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇÀÓ¬ é¬øÓ¬fl¡¬ı˛ õ∂±Ìœ ŒÏ¬±fl¡±

¬ıg fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±

Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬ˇ ŒÏ¬±fl¡± ¬ıg fl¡¬ı˛±¬ı˛

¶ç¡œÚ

Δ¬ı≈√…øÓ¬Ú ˜±øÂ√-˜±¬ı˛±¬ı˛ ˚La

‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇ¬ı˛ Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ¬ı˛é¬Ì±À¬ıé¬Ì

Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ fl¡Ú∏C…±"¬¬ı˛

¬Û¬ı˛œé¬± › ¬Ûø¬ı˛√˙«Ú

ÚÊ√¬ı˛√±ø¬ı˛˚¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¤¬ı—

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¸±À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√+Ó¬

’Ú… Œ˚ Œfl¡±Ú Î¬◊¬Û˚≈Mê√

ø¬ı¬ı¬ı˛Ì

¶§±é¬¬ı̨ ......................................................................................................... ¬ı…¬ı¸±À˚̨ ¬Û√ ¬ı± √±ø˚̨Q ..................................................................................................... Ó¬±ø¬ı̨‡ .........................................................

Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 
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4. ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

›À˚˛à fl¡ÀKC±˘

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ’—À˙ ’±ÀÂ√ 9 ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú ¬ı± Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±· ˚±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬È¬± ‡±… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√± ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤fl¡È¬± øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛

ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ø√À26√º

õ∂øÓ¬È¬± ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú qè ˝√√À26√ øÚÀ«√ø˙fl¡± ø√À˚˛ ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ øfl¡ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ø˘‡ÀÓ¬

˝√√À¬ı Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« ø√À26√º

Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Œ˘‡±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± Ú˜≈Ú± Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ-¤¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊√√ ˜…±Ú≈˚˛±˘ ¬ı± øÚÀ«√˙¬Û≈øô¶fl¡±˚˛ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ 9 ‡±√… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±-¸—Sê±ôL ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛ Œé¬ÀS

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ıÓ«¬˜±Ú øÚ¬ı˛±¬Û√ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚± fl¡¬ı˛± √¬ı˛fl¡±¬ı˛ 

• ¤˝◊√√ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙ÀÚ¬ı˛ qèÀÓ¬ Œ√›˚˛± øÚÀ«√ø˙fl¡± ¬ÛÀÎ¬ˇ øÚÚ 

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¸±À˚˛ ¬›À˚˛à fl¡ÀKC±˘, ’Ô«±» ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚˛LaÌ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ± ’±¬ÛøÚ øfl¡ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±Ú Ó¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡À¬ı˛í

’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡èÚ

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸˜ô¶ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±¢∂˝√√Ì ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ±¬ı˛ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı˛ÀÌ¬ı˛ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı˛±‡À¬ıÚ

Œ˚í¸¬ı ¬›À˚˛à fl¡ÀKC±˘ ¬ÛXøÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ…˝◊√√ ¬ı˛À˚˛ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡èÚº ¤È¬± ¸y¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ 

¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚˛LaÌ-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… Œfl¡¬ı˘ ¤&ø˘ ø˘À‡ øÚÀ˘˝◊√√ ‰¬˘À¬ıº

›À˚˛à fl¡ÀKC±˘ ¬ı± ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚˛LaÌ-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬¬ı˛

’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı˛í ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı
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¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧

¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ Ê√è¬ı̨œ Œfl¡Ú∑ 

¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ Ê√√è¬ı̨œ ¤íÊ√Ú… Œ˚ ’±¬ıÊ«√Ú± ¸ø¬ı̨À˚̨ ¬ı̨±‡± › ŒÙ¬À˘ Œ√›˚̨±¬ı̨ õ∂øSê˚̨± ¸Ó¬fl«¡ˆ¬±À¬ı øÚ˚̨LaÌ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√̊  ̨fl¡±¬ı̨Ì ’±¬ıÊ«√Ú± ŒÔÀfl¡ ‡±√…

¸¬ı̨±¸ø¬ı̨ ”√ø ∏̄Ó¬ √̋√›˚̨±¬ı̨ Á“≈¡øfl¡ ‘̧ø©Ü √̋√̊  ̨¤¬ı— Ó¬± é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ ¬ı± Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌Àfl¡ ’±fl‘¡©Ü fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º Î¬◊¬Û¬ı̨c, é¬øÓ¬¢∂ô¶, ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ Ó¬±ø¬ı̨‡ ¬Û±¬ı̨ √̋√À˚̨

˚±›˚̨± ’Ô¬ı± ¬Û‰¬± ‡±¬ı±¬ı̨ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ ¬ı…±flƒ¡øÈ¬ø¬ı̨˚̨± ¬ı± Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈¬ı̨ ¡Z±¬ı̨± ˜± ◊̋√√ÀSê±¬ı±À˚̨±˘øÊ√fl¡…±˘ ¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏ÀÌ¬ı̨ Á“≈¡øfl¡ ‘̧ø©Ü fl¡À¬ı̨º

¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øfl¡ˆ¬±À¬ı øÚ˚̨LaÌ fl¡¬ı̨± ˚±˚̨∑ 

Œ˚ Œfl¡±Ú ‡±¬ı±¬ı̨, ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ Î¬◊¬Û±√±Ú, Œ˜±Î¬̌Àfl¡¬ı̨ øÊ√øÚ ∏̄ ’Ô¬ı± ¤˜Úøfl¡ ¸±Ù¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ŒÚ±—¬ı̨±¬ fl¡±¬ÛÎ¬̌ ˚± ’±¬ı±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ Ú˚̨ ¤¬ı— ŒÙ¬À˘

Œ√›˚̨±¬ı̨ fl¡Ô±, ¤&ø˘ ¸¬ı ◊̋√√ ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ø √̋√̧ ±À¬ı ø¬ıÀ¬ıø‰¬Ó¬ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¸˜˚̨ øÚÀ‰¬¬ı̨ ø¬ı ∏̊̄ &̨ø˘¬ı̨ ø√Àfl¡ Œ‡˚̨±˘ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı Â√ 

‡±À√…¬ı̨ ‚À¬ı̨ ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô«

• ŒÙ¬À˘ Œ√›˚̨±¬ı̨ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ‡±¬ı±¬ı̨ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı ¬ı¸±ÀÚ± ¬Û±ÀS ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı ¤¬ı— Œ˚í¸¬ı ¤˘±fl¡±˚̨ ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± › ΔÓ¬¬ı̨œ fl¡¬ı̨± √̋√̊  ̨Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¡

øÚ˚̨ø˜Ó¬ ¸ø¬ı̨À˚̨ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ √̋√À¬ı

• Œ˚‡±ÀÚ ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ‘̧ø©Ü √̋√̊  ̨Œ¸‡±ÀÚ ˚ÀÔ©Ü ¸—‡…fl¡ ¬Û±S ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ › ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ˆ¬±À¬ı ¬ı¸±ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¤ ◊̋√√̧ ¬ı ¬Û±S ’¬ı˙… ◊̋√√

Î¬◊¬Û ≈̊Mê√̂ ¬±À¬ı øÚø «̃Ó¬, ˆ¬±À˘± ’¬ı¶ö±˚̨ ¸—¬ı̨øé¬Ó¬, ¤¬ı— ¸ √̋√ÀÊ√ ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ › ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ √̋√ÀÓ¬ √̋√À¬ıº

¸—¢∂À √̋√¬ı̨ Ê√Ú… ’À¬Ûé¬±¬ı̨Ó¬ ¬ıÊ«√… ¬‡±√…

• ¸—¢∂À √̋√¬ı̨ Ê√Ú… ’À¬Ûé¬±¬ı̨Ó¬ ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ¬ı̨±‡±¬ı̨ ¬Û±S&ø˘ÀÓ¬ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı ¬ı¸±ÀÚ± Ï¬±fl¡Ú± Ô±fl¡ÀÓ¬ √̋√À¬ı ¤¬ı— Œ¸&ø˘ ¤˜Ú Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ √œ‚«¶ö±˚̨œ

øÊ√øÚÀ ∏̄ ΔÓ¬¬ı̨œ √̋√ÀÓ¬ √̋√À¬ı ˚± ¸ √̋√ÀÊ√ ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ › ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡¬ı̨± ˚±˚̨

• fl¡±Î«¬À¬ı±Î«¬ ¬ı± fl¡±·ÀÊ√¬ı̨ ˜ÀÓ¬± ’Ú…±Ú ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« Ï¬±fl¡Ú± ≈̊Mê√ ¬Û±ÀS ŒÙ¬˘±¬ı̨ √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ŒÚ ◊̋√√ Ó¬À¬ı ’¬ı˙… ◊̋√√ ‡±√… ŒÔÀfl¡ ”√À¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı ¤¬ı—

’¬ı˙… ◊̋√√ ¤˜Úˆ¬±À¬ı ˜Ê≈√√ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı ˚±ÀÓ¬ Ó¬±À√¬ı̨ ¡Z±¬ı̨± ‡±√… ”√ø ∏̄Ó¬ √̋√›˚̨±¬ı̨ Œfl¡±Ú Á“≈¡øfl¡ Ú± Ô±Àfl¡

• ’±¬ıÊ«√Ú± ¬ı̨±‡±¬ı̨ Ê√±˚̨·±&ø˘ ’¬ı˙… ◊̋√√ ¤˜Úˆ¬±À¬ı ΔÓ¬¬ı̨œ › ¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬ √̋√ÀÓ¬ √̋√À¬ı ˚±ÀÓ¬ Ó¬±À√¬ı̨ ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ ¬ı̨±‡± ˚±˚̨, ¤¬ı— é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ ¬ı±

Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌ Œ¸&ø˘ÀÓ¬ Ï≈¬fl¡ÀÓ¬ Ú± ¬Û±À¬ı̨º ’±√̇ « øÚ˚̨˜ √̋√À˘± ’±¬ıÊ«√Ú±¬ı̨ Ê√±˚̨·±&ø˘ ‡±√… ˜Ê≈√À√¬ı̨ › Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√±˚̨·± ŒÔÀfl¡ Œ¬ı˙ ”√À¬ı̨

’¬ıø¶öÓ¬ √̋√›˚̨± ¤¬ı— Œ¸&ø˘ Œ˚Ú ‡±√… ¬ı± ¬Û±Úœ˚̨ Ê√̆  ”√ø ∏̄Ó¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ Ú± ¬Û±À¬ı̨ Ó¬± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨±

• ŒÙ¬À˘ Œ√›˚̨±¬ı̨ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ‡±√… ¤¬ı— ’Ú…±Ú… ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ’¬ı˙… ◊̋√√ ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¤˘±fl¡± ŒÔÀfl¡ ‚Ú ‚Ú ¸ø¬ı̨À˚̨ øÚÀ˚̨ Œ˚ÀÓ¬ √̋√À¬ıº

’±¬ıÊ«√Ú± ¬ı̨±‡±¬ı̨ ¬ı± ◊̋√√À¬ı̨¬ı̨ Ê√±˚̨·± ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ Ê√±˚̨·±˚̨ øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ¸¬ı̨¬ı¬ı̨±À √̋√¬ı̨ õ∂Ò±Ú õ∂À¬ı˙¬ÛÔ ŒÔÀfl¡ ”√À¬ı̨ Ô±fl¡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤¬ı— ’¬ı˙… ◊̋√√ ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ ›

é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ ¬ı Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡ÀÎ¬̌¬ı̨ Î¬◊¬Û^¬ı ŒÔÀfl¡ ≈̃Mê√ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¬ı± øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±¬ı̨ Œ¬Ûà fl¡ÀKC±˘ ¬ı± é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ ›

Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Œ√‡≈Ú]

˜˘ ”̃S Ê√±Ó¬œ˚̨ ¤¬ı— ’Ú…±Ú… ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ¸ø¬ı̨À˚̨ øÚÀ˚̨ ˚±›˚̨±¬ı̨ ◊̋√√Î¬◊øÚÈ¬

• ˜˘ ”̃S Ê√±Ó¬œ˚̨ ¤¬ı— ’Ú…±Ú… ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ¸ø¬ı̨À˚̨ øÚÀ˚̨ ˚±›˚̨±¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö± ¤˜Ú fl¡Ú∏C…±"¬¬ı˛ ¬ı± øÍ¬fl¡±√±¬ı̨À√¬ı̨ ø√À˚̨ fl¡¬ı̨±ÀÚ± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ˚±À√¬ı̨ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı

øÊ√øÚ ∏̄ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± ¸±Ù¬ fl¡¬ı̨±˚̨ √é¬º ¤·ø˘ ¸¬ı̨±ÀÚ±¬ı̨ ¸ ỗ¶ ◊̋√√Î¬◊øÚÈ¬ øÚ˚̨ø˜Ó¬ ¸±Ù¬ fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ˚±ÀÓ¬ ≈√·«g ‘̧ø©Ü √̋√ÀÓ¬ Ú± ¬Û±À¬ı̨º 

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ıÊ«√… ¬Û±√Ô« øÚ˚˛LaÌ 4.36
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õ∂±¸øefl¡ HACCP ‰¬±È«¬¸ƒ ¬ı± Â√fl¡ Â√ ¸˜ô¶ HACCP Â√fl¡
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¤‡Ú ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ˚± fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨

’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¬¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ ’—À˙¬ı̨ fl¡± «̊fl¡¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı̨ Ê√Ú… ¤¬ı— øÚÀ«√ø˙fl¡± ø √̋√̧ ±À¬ı ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À· Œ√›˚̨±

Ó¬Ô… ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú…, ¬ÛÀ¬ı̨¬ı̨ ¬Û‘á¬±˚̨ ˚±Ú ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ õ∂øÓ¬ õ∂À˚±Ê√… ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘¬ı̨ ¤fl¡È¬± Ó¬±ø˘fl¡±

¬ı̨‰¬Ú± fl¡èÚº 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÚÊ√¶§ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ øfl¡ˆ¬±À¬ı ø˘‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú Ó¬±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ‘√©Ü±ôL ¤‡±ÀÚ Œ√›˚̨± √̋√À˘± Â√

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ 

¬ıÊ«√… ‡±√… ŒÙ¬˘±¬ı̨ ¬Û±S&ø˘, ’Ú…±Ú… ’±¬ıÊ«√Ú± ŒÙ¬˘±¬ı̨ ø¬ıÚ ¤¬ı— ’±¬ıÊ«√Ú± ¬ı̨±‡±¬ı̨ ¸ ỗ¶ ¤˘±fl¡± øÚ˚̨ø˜Ó¬ ¬Ûø¬ı̨√̇ «Ú fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı ¤¬ı— ¬Ûø¬ı̨√̇ «ÀÚ¬ı̨

Ù¬˘±Ù¬˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸±Ù¬± ◊̋√√ fl¡ «̧̃ ”ø‰¬ÀÓ¬ ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ Ó¬±À√¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı¬ı̨̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ õ∂øSê˚̨±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡À¬ıÚº ¤È¬± fl¡¬ı̨± ˚±À¬ı ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’—˙ Œ√À‡ øÚÚ]º

¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±

’±¬ÛøÚ ˚ø√ Œ√À‡Ú Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ú±, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ ‹ ¸˜¸…± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ Ó¬±¬ı̨

ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨ Œ˜±fl¡±À¬ı˘±¬ı̨ Ê√Ú… ’±¬ÛøÚ Œ˚ ¬ı…¬ı¶ö± øÚÀ˚̨ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…› ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨ÀÌ¬ı̨ ’ôL «̂≈¬Mê√ fl¡¬ı̨±

Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º

¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ Œ˚ õ∂ø˙é¬Ì ¬ı± Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ√›˚̨± √̋√À¬ı Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤ ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤¬ı̨ ¤fl¡È¬± Ú ≈̃Ú± ¤ ◊̋√√

˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¬ı± øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’—À˙ ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ıº

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨¬ı̨ ¸ ỗ¶ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤¬ı— ·‘̋ √√œÓ¬ Œ˚ Œfl¡±Ú ¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¸˜˚̨ ¬Û «̊ôL ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ˚±ÀÓ¬ õ∂˜±Ì

fl¡¬ı̨± ˚±˚̨ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√º

¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸ ỗ¶ √̋√Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ’…±flƒ¡˙Ú õ≠…±Ú ¬ı± ¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±¬ı̨ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı̨ÀÌ¬ı̨ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡À¬ıÚº

¬¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√

’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı Œ˘‡± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ˚±ÀÓ¬ Œ¸&ø˘ÀÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸± ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú±¬ı̨ Ò¬ı̨Ú

õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ √̋√̊  ̨¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚ fl¡˜π¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±¬ı̨± ¸ √̋√ÀÊ√̋ ◊√√ Œ¸&ø˘ ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

4.37 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ıÊ«√… ¬Û±√Ô« øÚ˚˛LaÌ
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Waste Control House Rules 

(Describe monitoring and frequency of the proposed actions)

Waste in Food Rooms • Food waste will be removed frequently from food handling areas

• Waste containers will be cleaned and disinfected at the end of each

working day

¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚˛LaÌ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±¸˜”À˝√√¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú Ó¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚ ¬ıÌ«Ú± fl¡¬ı˛Ú]

‡±À√…¬ı˛ ‚À¬ı˛ ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ● ‡±√… Ú±Î¬ˇ±‰¬±Î¬ˇ± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¤˘±fl¡±&ø˘ ŒÔÀfl¡ ¬ıÊ«√… ‡±√… ‚Ú ‚Ú ¸ø¬ı˛À˚˛ øÚÀ˚˛ ˚±›˚˛± ˝√√À¬ı 

● ’±¬ıÊ«√Ú± ŒÙ¬˘±¬ı˛ ¬Û±S&ø˘ õ∂øÓ¬ fl¡±ÀÊ√¬ı˛ ø√ÀÚ¬ı˛ Œ˙À¯∏ ¬Ûø¬ı˛©®±¬ı˛ › ¸—Sê˜Ì˜≈Mê√ fl¡¬ı˛± 

˝√√À¬ı
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˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ıÊ«√… ¬Û±√Ô« øÚ˚˛LaÌ 4.38

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧

øÚÀ‰¬¬ı̨ Â√Àfl¡ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•ÛÀfl«¡ ¤fl¡È¬± ø¬ı¬ı‘øÓ¬ ø√Ú Â√

Waste Control House Rules 

(Describe monitoring and frequency of the proposed actions)

Waste in Food Rooms

Food Waste Waiting

Collection

Sanitary Waste/ Waste

Disposal Units

Monitoring/checking and

any other appropriate

records used by your

business

• ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ˘‡±

¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚˛LaÌ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±¸˜”À˝√√¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú Ó¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚ ¬ıÌ«Ú± fl¡¬ı˛Ú]

‡±À√…¬ı˛ ‚À¬ı˛ ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô«

¸—¢∂À˝√√¬ı˛ Ê√Ú… ’À¬Ûé¬±¬ı˛Ó¬

¬ıÊ«√… ‡±√… 

˜˘˜”S˚’Ú…±Ú… ¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« ¸ø¬ı˛À˚˛

øÚÀ˚˛ ˚±›˚˛±¬ı˛ ˝◊√√Î¬◊øÚÈ¬

ÚÊ√¬ı˛√±ø¬ı˛˚¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¤¬ı—

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¸±À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√+Ó¬

’Ú… Œ˚ Œfl¡±Ú Î¬◊¬Û˚≈Mê√

ø¬ı¬ı¬ı˛Ì

¶§±é¬¬ı̨ ......................................................................................................... ¬ı…¬ı¸±À˚̨ ¬Û√ ¬ı± √±ø˚̨Q ..................................................................................................... Ó¬±ø¬ı̨‡ .........................................................

¬ıÊ«√… ¬Û√±Ô« øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 
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Œ
˜
˝
◊√√Ú

À
È
¬Ú

…±k

4. ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

Œ˜˝◊√√ÀKI◊Ú…±k

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ’—À˙ ’±ÀÂ√ 9 ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú ¬ı± Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±· ˚±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬È¬± ‡±… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√± ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤fl¡È¬± øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛

ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ø√À26√º

õ∂øÓ¬È¬± ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú qè ˝√√À26√ øÚÀ«√ø˙fl¡± ø√À˚˛ ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ øfl¡ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ø˘‡ÀÓ¬

˝√√À¬ı Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« ø√À26√º

Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Œ˘‡±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± Ú˜≈Ú± Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ-¤¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊√√ ˜…±Ú≈˚˛±˘ ¬ı± øÚÀ«√˙¬Û≈øô¶fl¡±˚˛ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ 9 ‡±√… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±-¸—Sê±ôL ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛ Œé¬ÀS

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ıÓ«¬˜±Ú øÚ¬ı˛±¬Û√ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚± fl¡¬ı˛± √¬ı˛fl¡±¬ı˛ 

• ¤˝◊√√ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙ÀÚ¬ı˛ qèÀÓ¬ Œ√›˚˛± øÚÀ«√ø˙fl¡± ¬ÛÀÎ¬ˇ øÚÚ 

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¸±À˚˛ ¬Œ˜˝◊√√ÚÀÈ¬Ú…±k, ’Ô«±» ¬ı˛é¬Ì±À¬ıé¬Ì ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ± ’±¬ÛøÚ øfl¡ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±Ú Ó¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡À¬ı˛í ’±¬ÛÚ±¬ı˛

øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡èÚ

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸˜ô¶ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±¢∂˝√√Ì ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ±¬ı˛ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı˛ÀÌ¬ı˛ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı˛±‡À¬ıÚ

Œ˚í¸¬ı ¬¬ı˛é¬Ì±À¬ıé¬Ì ¬ÛXøÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ…˝◊√√ ¬ı˛À˚˛ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡èÚº ¤È¬± ¸y¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ 

¬ı˛é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… Œfl¡¬ı˘ ¤&ø˘ ø˘À‡ øÚÀ˘˝◊√√ ‰¬˘À¬ıº

Œ˜˝◊√√ÀKI◊Ú…±k ¬ı± ¬ı˛é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬¬ı˛ ’±¬ıø˙…fl¡

Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı˛í ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı
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¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧

‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌, ¸¬ı̨?±˜ ¤¬ı— ¬ı±¸Ú¬ÛS øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì fl¡¬ı̨± Ê√è¬ı̨œ Œfl¡Ú∑

¬¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì ¤íÊ√Ú… Ê√è¬ı̨œ Œ˚ ‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌, ¸¬ı̨?±˜ ¤¬ı— ¬ı±¸Ú¬ÛÀS¬ı̨ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬ÀÌ¬ı̨ ’ˆ¬±À¬ı¬ı̨ √èÌ øÚÀ‰¬¬ı̨ ’¬ı¶ö±&ø˘¬ı̨ ‘̧ø©Ü √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ Â√

• ‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌ÀÓ¬ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ ¬ı± Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌ Ï≈¬Àfl¡ ¬ÛÎ¬̌ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ ¤¬ı— Sn∏øÈ¬ ≈̊Mê√ Ú±˘±Ú«√̃ ±› ¤&ø˘¬ı̨ ŒÏ¬±fl¡± ¸ √̋√Ê√ fl¡À¬ı̨í ø√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ [¤ ◊̋√√

˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¬ı± øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±¬ı̨ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ ¬ı± Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌ øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Œ√À‡ øÚÚ]

• ¸±Ù¬± ◊̋√√ fl¡¬ı̨± ’±À¬ı̨± fl¡øÍ¬Ú √̋√À˚̨ “√±Î¬̌±ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨ Ù¬À˘ ŒÙ¬À˘ Œ√›˚̨± ‡±¬ı±¬ı̨√±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ È≈¬fl¡¬ı̨± Ê√̃ ± √̋À˚̨ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨ [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨

¸±Ù¬± ◊̋√√-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Œ√À‡ øÚÚ]

• ¬ı±¸Ú¬ÛS, Œ˚˜Ú fl¡±¬Û-Œõ≠ ◊̋√√È¬, Â≈√ø¬ı̨fl“¡±È¬±, fl“¡±À‰¬¬ı̨ ¬øÊ√øÚ ∏̄ ¤¬ı— ø¬ıøˆ¬iß¬ Û±S ’¬ı˙… ◊̋√√ ˆ¬±À˘± ’¬ı¶ö±˚̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı, ¤¬ı— Œ¸&ø˘ ‡≈¬ı Œ¬ı˙œ é¬À˚̨ ¬ı±

Œˆ¬À„√√ Œ·À˘ øfl¡—¬ı± øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ › ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ’À˚±·… √̋À√̊  ̨¬ÛÎ¬̌À˘ √̋√̊  ̨Œ˜¬ı̨±˜Ó¬ fl¡¬ı̨±ÀÓ¬ ’Ô¬ı± ¬ı√̆ ±ÀÓ¬ √̋√À¬ı

• Sn∏øÈ¬ ≈̊Mê√ ¤¬ı— øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ú± ¤˜Ú ¸¬ı̨?±˜, ’±¸¬ı±¬ı¬ÛS ¬ı± ˚La±—˙ ŒÔÀfl¡ ‡±√… ¸¬ı̨±¸ø¬ı̨ ”√ø ∏̄Ó¬ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨

• Sn∏øÈ¬ ≈̊Mê√ ¤¬ı— øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ú± ¤˜Ú ¸¬ı̨?±˜,  Œ˚˜Ú Œ¬ı̨øÙË¬Ê√À¬ı̨È¬±¬ı̨, ÙË¬œÊ√±¬ı̨ ¤¬ı— ¬ı̨±iß±¬ı̨ ¸¬ı̨?±À˜¬ı̨ √èÌ Ó¬±¬Û˜±S±

øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± øÚ˚̨LaÌ fl¡¬ı̨±˚̨ ¸˜¸…± √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨, ˚±¬ı̨ Ù¬À˘, Î¬◊√± √̋√¬ı̨Ì¶§¬ı̨+¬Û, ¬ı̨±iß±¬ı̨ ¸¬ı̨?±˜ ‡±√… øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± ¬ı̨±iß± fl¡¬ı̨ÀÓ¬ øfl¡—¬ı± ¸øÍ¬fl¡ Ó¬±¬Û˜±S±˚̨

’±¬ı±¬ı̨ ·¬ı̨˜ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨À¬ı Ú±

øfl¡ øfl¡ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± ¬¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨∑ 

¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ ‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌¬ı̨ fl¡±Í¬±À˜±

• ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ ‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌¬ı̨ øˆ¬Ó¬À¬ı̨¬ı̨ ’—À˙¬ı̨ ¸ ỗ¶ Ê√±˚̨·± ˜ ‘̧Ì, Ù≈¬ÀÈ¬±Ù¬±È¬±ø¬ı √̋√œÚ, ¸ √̋√ÀÊ√ ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¤¬ı— ˆ¬±À˘±ˆ¬±À¬ı Œ˜¬ı̨±˜Ó¬ fl¡¬ı̨±

’¬ı¶ö±˚̨ Ô±fl¡ÀÓ¬ √̋√À¬ı  

• é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ ¬ı± Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌ ŒÏ¬±fl¡± õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… ¸ ỗ¶ Œ˜ÀÁ¡, Œ√›˚̨±˘, Â√±√, √¬ı̨Ê√± › Ê√±Ú±˘± ˆ¬±À˘±ˆ¬±À¬ı Œ˜¬ı̨±˜Ó¬ fl¡¬ı̨± ’¬ı¶ö±˚̨

¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ı ¤¬ı— Œfl¡±Ú Ù“¬±fl¡ÀÙ¬±fl¡¬ı̨ Œ˚Ú Ú± Ô±Àfl¡ Ó¬± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ ¬ı± Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌ øÚ˚̨LaÌ √̋√±Î¬◊Ê√

è˘ ƒ̧ Œ√À‡ øÚÚ]

• ‚¬ı̨¬ı±øÎ¬̌¬ı̨ fl¡±Í¬±À˜± ˆ¬±À˘±ˆ¬±À¬ı Œ˜¬ı̨±˜Ó¬ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡À˘ Ó¬±¬ı̨ ¸ ỗ¶ ¤˘±fl¡± fl¡± «̊fl¡¬ı̨ˆ¬±À¬ı ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ ¬ı̨±‡±¬ı̨ fl¡±Ê√ ¸ √̋√Ê√ √̋√̊  ̨[¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨

¸±Ù¬± ◊̋√√-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Œ√À‡ øÚÚ]

• ‡±√… õ∂dÓ¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¤˘±fl¡±¬ı̨ ¸œø˘—&ø˘ ’¬ı˙… ◊̋√√ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√̂ ¬±À¬ı ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ Œ¸&ø˘ fl¡± «̊fl¡¬ı̨ˆ¬±À¬ı ¬Ûø¬ı̨©®±¬ı̨ ¬ı̨±‡± ˚±˚̨ ¤ ◊̋√√

øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±¬ı̨̨ ¸±Ù¬± ◊̋√√-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Œ√À‡ øÚÚ]

• Ú±˘±Ú«√̃ ±˚̨ Œ˚Ú Ù≈¬ÀÈ¬±Ù¬±È¬± Ú± Ô±Àfl¡ ¤¬ı— Œ¸&ø˘ ’±Èƒ¬Àfl¡ Ú± ˚±˚̨ Œ¸íø√Àfl¡ ˘é¬… ¬ı̨±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬

¸¬ı̨?±˜

• ‡±À√…¬ı̨ ¸—¶ÛÀ «̇ ’±¸À¬ı ¤˜Ú ¸ ỗ¶ Ê√±˚̨·± › ¸¬ı̨?±˜ ’¬ı˙… ◊̋√√ ˆ¬±À˘± ’¬ı¶ö±˚̨ ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì fl¡¬ı̨ÀÓ¬ √̋√À¬ı ˚±ÀÓ¬ Œ¸&ø˘ fl¡± «̊fl¡¬ı̨ˆ¬±À¬ı ¸±Ù¬ ›

¸—Sê˜Ì ≈̃Mê√ fl¡¬ı̨±, ¤¬ı— Ê√?±˘ ÊÀ√̃  ›Í¬± õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò fl¡¬ı̨± ¸y¬ı √̋√̊ ˛

• ’±À˘±¬ı̨ ˆ¬±„√√± ¬ı±å¬ı, øÈ¬Î¬◊¬ı ¤¬ı— ’Ú…±Ú… ¸¬ı̨?±˜ Ó¬±Î¬̌±Ó¬±øÎ¬̌ ¬ı√À˘ øÚÀÓ¬ √̋√À¬ı 

• fl¡À˚̨fl¡ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ¸¬ı̨?±À˜¬ı̨ øÚ˚̨ø˜Ó¬ ¸˜˚̨ ’ôL¬ı̨ ¸±ø «̂¬ø¸— ¬ı± Ó¬±À√¬ı̨ fl¡± «̊fl¡±ø¬ı̨Ó¬±¬ı̨ ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨±ÀÚ±¬ı̨ √¬ı̨fl¡±¬ı̨ √̋√̊ ,̨ Œ˚˜Ú Œ¬ı̨øÙË¬Ê√±À¬ı̨È¬±¬ı̨ ›

ÙË¬œÊ√±¬ı̨, øÎ¬˙›˚̨±˙±¬ı̨ ¤¬ı— ¬ı±Ó¬±¸ ‰¬˘±‰¬À˘¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±˚Ú˘º ≈̧¬Û±ø¬ı̨˙ ¤ ◊̋√√ Œ˚ ¤ ◊̋√√̧ ¬ı ¸±ø «̂¬ø¸—-¤¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡

fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ √ø˘˘¬ÛÀS¬ı̨ ’—˙ ø √̋√̧ ±À¬ı ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛é¬Ì±À¬ıé¬Ì 4.39
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¤‡Ú ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ˚± fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨

’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì ’—À˙¬ı̨ fl¡± «̊fl¡¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı̨ Ê√Ú… ¤¬ı— øÚÀ«√ø˙fl¡± ø √̋√̧ ±À¬ı ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À· Œ√›˚̨± Ó¬Ô…

¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú…, ¬ÛÀ¬ı̨¬ı̨ ¬Û‘á¬±˚̨ ˚±Ú ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ õ∂øÓ¬ õ∂À˚±Ê√… ¬¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘¬ı̨ ¤fl¡È¬± Ó¬±ø˘fl¡± ¬ı̨‰¬Ú± fl¡èÚº 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÚÊ√¶§ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ øfl¡ˆ¬±À¬ı ø˘‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú Ó¬±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ‘√©Ü±ôL ¤‡±ÀÚ Œ√›˚̨± √̋√À˘± Â√

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ Ó¬±À√¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı¬ı̨̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ õ∂øSê˚̨±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡À¬ıÚº ¤È¬± fl¡¬ı̨± ˚±À¬ı ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬ ƒ̧ ¬ı± ø˘ø‡Ó¬ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’—˙

Œ√À‡ øÚÚ]º

¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±

’±¬ÛøÚ ˚ø√ Œ√À‡Ú Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ú±, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ ‹ ¸˜¸…± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ Ó¬±¬ı̨

ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨ Œ˜±fl¡±À¬ı˘±¬ı̨ Ê√Ú… ’±¬ÛøÚ Œ˚ ¬ı…¬ı¶ö± øÚÀ˚̨ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…› ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨ÀÌ¬ı̨ ’ôL «̂≈¬Mê√ fl¡¬ı̨±

Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º

¬¬¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬ÀÌ¬ı̨ Ê√Ú… Œ˚ õ∂ø˙é¬Ì ¬ı± Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ√›˚̨± √̋√À¬ı Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤ ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤¬ı̨ ¤fl¡È¬± Ú ≈̃Ú± ¤ ◊̋√√

˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¬ı± øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’—À˙ ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ıº

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨¬ı̨ ¸ ỗ¶ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤¬ı— ·‘̋ √√œÓ¬ Œ˚ Œfl¡±Ú ¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±¬ı̨ ¤¬ı— ¸¬ı̨?±˜ ¸±ø «̂¬ø¸— fl¡¬ı̨±ÀÚ±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¸˜˚̨ ¬Û «̊ôL

¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ˚±ÀÓ¬ õ∂˜±Ì fl¡¬ı̨± ˚±˚̨ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√º

¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸ ỗ¶ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ’…±flƒ¡˙Ú õ≠…±Ú ¬ı± ¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±¬ı̨ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı̨ÀÌ¬ı̨ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡À¬ıÚº

¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√

’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı Œ˘‡± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ˚±ÀÓ¬ Œ¸&ø˘ÀÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸± ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú±¬ı̨ Ò¬ı̨Ú

õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ √̋√̊  ̨¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚ fl¡˜π¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±¬ı̨± ¸ √̋√ÀÊ√̋ ◊√√ Œ¸&ø˘ ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

4.40 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛é¬Ì±À¬ıé¬Ì

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

Maintenance House Rules 

(Describe monitoring and frequency of the proposed actions)

Premises Structure • Weekly walk around both the interior and exterior of the premises to

check the structure is in a good state of repair

¬ı˛é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±¸˜”À˝√√¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú Ó¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚ ¬ıÌ«Ú± fl¡¬ı˛Ú]

‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇ¬ı˛ fl¡±Í¬±À˜± ● õ∂øÓ¬ ¸5±À˝√√ ‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇ¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛ › ¬ı±˝◊√√À¬ı˛ ‚≈À¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛± Œ˚ ‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇ¬ı˛ fl¡±Í¬±À˜± ˆ¬±À˘±ˆ¬±À¬ı 

Œ˜¬ı˛±˜Ó¬ fl¡¬ı˛± ’¬ı¶ö±˚˛ ¬ı˛À˚˛ÀÂ√
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˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛é¬Ì±À¬ıé¬Ì 4.41

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧

øÚÀ‰¬¬ı̨ Â√Àfl¡ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•ÛÀfl«¡ ¤fl¡È¬± ø¬ı¬ı‘øÓ¬ ø√Ú Â√

Maintenance House Rules 

(Describe monitoring and frequency of the proposed actions)

Delivery Vehicles

Premises Structure:

• General 

• Walls

• Floor

• Ceiling

• Drains

Light Fittings/Covers

Work Surfaces

Equipment/Utensils

(list main items of

equipment)

Ventilation System,

Canopy, Grease Filters

Monitoring/checking or

any other appropriate

records used by your

business

●   ¸±5±ø˝√√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì Œ˘‡±

¬ı˛é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±¸˜”À˝√√¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú Ó¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚ ¬ıÌ«Ú± fl¡¬ı˛Ú]

¸¬ı˛¬ı¬ı˛±À˝√√¬ı˛ ˚±Ú¬ı±˝√√Ú

’±À˘±¬ı˛ ¸¬ı˛?±˜˚Ï¬±fl¡øÚ

fl¡±ÀÊ√¬ı˛ Ê√±˚˛·±

¸¬ı˛?±˜˚¬ı±¸Ú¬ÛS

[õ∂Ò±Ú øÊ√øÚ¯∏&ø˘¬ı˛ Ó¬±ø˘fl¡±

ø√Ú]

¬ı±Ó¬±¸ ‰¬˘±‰¬À˘¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±,

¸±ø˜˚˛±Ú±, ¢∂œÊ√ øÙ¬åI◊±¬ı˛¸ƒ ¬ı±

ΔÓ¬˘±Mê√ ¬Û√±Ô« Â“√±fl¡±¬ı˛ ¸¬ı˛?±˜

‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇ¬ı˛ fl¡±Í¬±À˜±

● ¸±Ò±¬ı˛Ì

● Œ√›˚˛±˘

● Œ˜ÀÁ¡

● ¸œø˘—

● Ú±˘±Ú«√˜±

ÚÊ√¬ı˛√±ø¬ı˛˚¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¤¬ı—

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¸±À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√+Ó¬ ’Ú…

Œ˚ Œfl¡±Ú Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì

¶§±é¬¬ı̨ ......................................................................................................... ¬ı…¬ı¸±À˚̨ ¬Û√ ¬ı± √±ø˚̨Q ..................................................................................................... Ó¬±ø¬ı̨‡ .........................................................

¬ı̨é¬Ì±À¬ıé¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 

N>HR Maintenance Bengali  14/2/07  16:57  Page 41



à
fl
ƒ¡ 
fl
¡À
KC

±˘

4. ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

àflƒ¡ fl¡ÀKC±˘

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ’—À˙ ’±ÀÂ√ 9 ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú ¬ı± Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±· ˚±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬È¬± ‡±… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√± ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤fl¡È¬± øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛

ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ø√À26√º

õ∂øÓ¬È¬± ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙Ú qè ˝√√À26√ øÚÀ«√ø˙fl¡± ø√À˚˛ ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ øfl¡ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ø˘‡ÀÓ¬

˝√√À¬ı Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« ø√À26√º

Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ Œ˘‡±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ¤fl¡È¬± Ú˜≈Ú± Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ-¤¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊√√ ˜…±Ú≈˚˛±˘ ¬ı± øÚÀ«√˙¬Û≈øô¶fl¡±˚˛ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ 9 ‡±√… øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±-¸—Sê±ôL ø¬ı¯∏À˚˛¬ı˛ Œé¬ÀS

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ıÓ«¬˜±Ú øÚ¬ı˛±¬Û√ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚± fl¡¬ı˛± √¬ı˛fl¡±¬ı˛ 

• ¤˝◊√√ ¸±¬ı-Œ¸flƒ¡˙ÀÚ¬ı˛ qèÀÓ¬ Œ√›˚˛± øÚÀ«√ø˙fl¡± ¬ÛÀÎ¬ˇ øÚÚ 

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¸±À˚˛ ¬àflƒ¡ fl¡ÀKC±˘, ’Ô«±» øÊ√øÚ¯∏¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚˛LaÌ ’±¬ÛøÚ øfl¡ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±Ú Ó¬± ¬ıÌ«Ú± fl¡À¬ı˛í

’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡èÚ

• ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸˜ô¶ ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±¢∂˝√√Ì ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ±¬ı˛ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı˛ÀÌ¬ı˛ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı˛±‡À¬ıÚ

Œ˚í¸¬ı ¬¬ı˛é¬Ì±À¬ıé¬Ì ¬ÛXøÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ…˝◊√√ ¬ı˛À˚˛ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡èÚº ¤È¬± ¸y¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§ 

¬øÊ√øÚ¯∏¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚˛LaÌ-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ¬ı˛‰¬Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… Œfl¡¬ı˘ ¤&ø˘ ø˘À‡ øÚÀ˘˝◊√√ ‰¬˘À¬ıº

àflƒ¡ fl¡ÀKC±˘ ¬ı± øÊ√øÚ¯∏¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö±-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡˜«¬ÛXøÓ¬¬ı˛

’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı˛í ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı
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øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ 

øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚̨LaÌ Ê√è¬ı̨œ Œfl¡Ú∑ 

øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚̨LaÌ ¤íÊ√Ú… Ê√è¬ı̨œ Œ˚ Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı̨ ‡±√… ˚ø√ ¬ıUé¬Ì Œ¬ı̨À‡ Œ√›˚̨± √̋√̊ ,̨ ¤˜Úøfl¡ ’Ú≈fl”¡˘ ¬Ûø¬ı̨À¬ıÀ˙›, Ó¬±À√¬ı̨ ˜ÀÒ…

é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ ¬ı…±flƒ¡øÈ¬ø¬ı̨˚̨± ¬ı± Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈ ¬ı—˙¬ı‘øX fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º Î¬◊¬Û¬ı̨c, Œ˚í¸¬ı ‡±√… ’±À¬ı̨± √œ‚« ¸˜˚̨ ÒÀ¬ı̨ Ó¬±Àfl¡¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ¸±øÊ√À˚̨ ¬ı̨±‡± ˚±˚̨, qfl¡ÀÚ±,

øÈ¬ÀÚ ˆ¬¬ı̨± ’Ô¬ı± ŒÙË¬±ÀÊ√Úƒ ¬ı± ø √̋√̃ ±ø˚̨Ó¬ Œ˚ ’¬ı¶ö±ÀÓ¬ ◊̋√√ Œ √̋√±fl¡, Œ¸&ø˘ ‡≈¬ı Œ¬ı˙œø√Ú ÒÀ¬ı̨ Œ¬ı̨À‡ ø√À˘ ‡±¬ı̨±¬Û √̋√À˚̨ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º Œ˚ ‡±√… ˜Ê≈√√ ¬ı̨±‡±

√̋√À26√ Œ¸È¬±› ˚±¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı̨, é¬øÓ¬fl¡¬ı̨ õ∂±Ìœ ¬ı± Œ¬Û±fl¡±˜±fl¡Î¬̌ ¤¬ı— ‡±√… ¸¬ı̨¬ı¬ı̨±À √̋√¬ı̨ ¬Ûø¬ı̨À¬ıÀ˙¬ı̨ ¸—¶ÛÀ «̇ ”√ø ∏̄Ó¬ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øfl¡∑ 

øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± ¬ı± ëàflƒ¡ fl¡ÀKC±˘í ¬ı˘ÀÓ¬ Œ¬ı±Á¡±˚̨ Œ¸ ◊̋√√̧ ¬ı ¬ı…¬ı¶ö± Œ˚&ø˘ ¤˜ÚÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… ŒÚ›˚̨± √̋√À˚̨ Ô±Àfl¡ Œ˚ ‡±√… Œ˚Ú

Ó¬±Àfl¡ ¸±øÊ√À˚̨ ¬ı̨±‡±¬ı̨ ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ¸˜À˚̨¬ı̨ Œ¬ı˙œ Ú± ¬ı̨±‡± √̋√̊ º̨ ¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¬ı± øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±˚̨, ¤È¬± ’±À¬ı̨± Œ¬ı±Á¡±À26√ Œ¸ ◊̋√√̧ ¬ı ¬ı…¬ı¶ö±Àfl¡ Œ˚&ø˘¬ı̨

¡Z±¬ı̨± fl¡À˚̨fl¡ Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò fl¡¬ı̨± ˚±˚̨, ø¬ıÀ˙ ∏̄Ó¬– ˜Ê≈√√ ¬ı̨±‡±¬ı̨, øÎ¬ÙË¬à fl¡¬ı̨±¬ı̨, ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙ÀÚ¬ı̨ ’±À· ·¬ı̨˜ ¬ı̨±‡±¬ı̨, ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙ÀÚ¬ı̨ ¤¬ı— Œõ∂¬ı̨ÀÌ¬ı̨

¸˜À˚̨º

øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ øfl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨∑ 

• Œ˚ ‡±√… ’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡±ÀÂ√ ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√ fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ó¬±¬ı̨ Œ˜±Î¬̌fl¡ ˚ø√ Œ¬ı˙œ é¬øÓ¬¢∂ô¶ √̋√À˚̨ Ô±Àfl¡ øfl¡—¬ı± ‹ ‡±√… ˚ø√ ¶Û©ÜÓ¬– ◊̋√√ ”√ø ∏̄Ó¬ √̋√À˚̨ Ô±Àfl¡

Ó¬± √̋√À˘ Œ¸È¬± ’¬ı˙… ◊̋√√ ¢∂ √̋√Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚̨

• Œ˚ ‡±√… ’±¸ÀÂ√ Ó¬±¬ı̨ ë ◊̋√√Î¬◊Ê√ ¬ı± ◊̋√√í ¬ı± ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ ¸¬ı«À˙ ∏̄ Ó¬±ø¬ı̨‡ ˚ø√ ¬Û±¬ı̨ √̋√À˚̨ ø·À˚̨ Ô±Àfl¡, Œ¸È¬± ¢∂ √̋√Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚̨ 

• ˆ¬±À˘± fl¡±ÀÊ√¬ı̨ øÚ˚̨˜ ’Ú≈̧ ±À¬ı̨, Œ˚ øÊ√øÚÀ ∏̄¬ı̨ ëŒ¬ıà ø¬ıÀÙ¬±¬ı̨í ¬ı± Œ˚ Ó¬±ø¬ı̨À‡¬ı̨ ’±À· Ó¬±¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ ¸¬ıÀ‰¬À˚̨ ˆ¬±À˘± Œ¸ ◊̋√√ Ó¬±ø¬ı̨‡ ¬Û±¬ı̨ √̋√À˚̨ Œ·ÀÂ√

Œ¸È¬±› ¢∂ √̋√Ì fl¡¬ı̨± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚̨  

• ˜Ê≈√√ fl¡¬ı̨± ‡±À√…¬ı̨ ë ◊̋√√Î¬◊Ê√ ¬ı± ◊̋√√í Ó¬±ø¬ı̨‡ ¬Û±¬ı̨ √̋√À˚̨ ø·À˚̨ Ô±fl¡À˘ Œ¸È¬± ’¬ı˙… ◊̋√√ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± ˚±À¬ı Ú± 

• Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı̨ Œ˚ ‡±√… Ó¬±¬ı̨ Œ˜±Î¬̌fl¡ ŒÔÀfl¡ ¬ı±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í ŒÚ›˚̨± √̋√À˚̨ÀÂ√ Œ¸È¬±¬ı̨ ·±À˚̨, øÚ «̃±Ó¬±¬ı̨ øÚÀ«√À˙¬ı̨ øˆ¬øM√√ÀÓ¬, ¤fl¡È¬± ÚÓ≈¬Ú Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ë ◊̋√√Î¬◊Ê√ ¬ı± ◊̋√√í

Ó¬±ø¬ı̨‡ ¬ı¸±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬ 

• ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ Ê√±˚̨·±˚̨ ΔÓ¬¬ı̨œ fl¡¬ı̨± Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı̨ ‡±√… ˚ø√ ¬ÛÀ¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ Ê√Ú… ˜Ê≈√√ ¬ı̨±‡± √̋√̊ ,̨  Ó¬±¬ı̨ ·±À˚̨ ¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ë ◊̋√√Î¬◊Ê√ ¬ı± ◊̋√√í Ó¬±ø¬ı̨‡

¬ı¸±ÀÓ¬ √̋√À¬ı

• ¸ ỗ¶ øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS õ∂ÔÀ˜-˜Ê≈√√-¬õ∂ÔÀ˜-¬¬ı…¬ı √̋√±À¬ı̨¬ı̨ øˆ¬øM√√ÀÓ¬ Ó¬À√¬ı̨ ˜Ê≈√À√¬ı̨ Sê˜ ’Ú≈̧ ±À¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± ¤¬ı— é¬øÓ¬¢∂ô¶ øÊ√øÚ ∏̄ ˜Ê≈√À√¬ı̨ õ∂Ò±Ú

¤˘±fl¡± ŒÔÀfl¡ ¸ø¬ı̨À˚̨ ŒÙ¬˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬

• qfl¡ÀÚ± ‡±¬ı±¬ı̨ ¬ıÎ¬̌ ’±fl¡±À¬ı̨¬ı̨ Ê√̆ øÚÀ¬ı̨±Òfl¡ ¬Û±ÀS ˜Ê≈√√ ¬ı̨±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤¬ı— ‹ ¬Û±ÀS ÚÓ≈¬Ú øÊ√øÚ ∏̄ ¬ı̨±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚̨º øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨À¬ıÚ Œ˚ ¬ıÓ«¬˜±Ú

˜Ê≈√√ øÊ√øÚ ∏̄ Œ˚Ú õ∂ÔÀ˜ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± √̋√̊ ˛

• Œ˚í¸¬ı ‡±¬ı±¬ı̨ ŒÔÀfl¡ ’…±˘±Ê√π-Ê√±Ó¬œ˚̨ õ∂øÓ¬øSê˚̨± √̋√ÀÓ¬ ¬ÛÀ¬ı̨ Œ¸&ø˘ ’Ú…±Ú… ‡±¬ı±¬ı̨ ŒÔÀfl¡ ’±˘±√± ¬ı̨±‡À¬ıÚ [¬Û±¬ı̨¶Ûø¬ı̨fl¡ ”√̄ ∏Ì õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò

√̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ Œ√‡≈Ú] 

‡±À√…¬ı̨ ≈̧¬ı̨é¬±ø¬ıÒ±ÀÚ¬ı̨̨ øfl¡ øfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨∑ 

• Œ˚í¸¬ı ‡±√… ˜Ê≈√√ fl¡¬ı̨±, øÎ¬ÙË¬à fl¡¬ı̨±. ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙ÀÚ¬ı̨ ’±À· ¬Û «̊ôL ·¬ı̨˜ ¬ı̨±‡±, ¸±øÊ√À˚̨ ¬ı̨±‡± ¬ı± Œfl¡±Ô±› Œõ∂¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ó¬±À√¬ı̨ ’¬ı˙… ◊̋√√ ”√̄ ∏ÀÌ¬ı̨

ø¬ı¬ı̨ÀX ≈̧¬ı̨øé¬Ó¬ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¬Û±S ¬ı± Œ˜±Î¬̌fl¡ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í ¤È¬± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨

• ¸±øÊ√À˚̨ ¬ı̨±‡± ‡±¬ı±À¬ı̨¬ı̨ ≈̧¬ı̨é¬±¬ı̨ Ê√Ú… fl¡˜πÀ√¬ı̨ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ë¶ßœÊ√ ·±Î«¬í ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±, ’Ô«±» “̋√√±ø‰¬ ŒÔÀfl¡ Œ¬ı̨±·Ê√œ¬ı±Ì≈ Â√Î¬̌±ÀÚ± õ∂øÓ¬À¬ı̨±Ò fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú…

Ó¬±À√¬ı̨ ≈̃‡ ¬ÛøÈ¬ ø√À˚̨ ŒÏ¬Àfl¡ ¬ı̨±‡±

˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ˜Ê≈√√ øÊ√øÚ¯∏¬ÛS øÚ˚˛LaÌ 4.42

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

õ∂±¸øefl¡ HACCP ‰¬±È«¬¸ƒ ¬ı± Â√fl¡ Â√ Sê˚˛, ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö±, õ∂døÓ¬, 

¬Ûø¬ı˛À¬ı˙ÀÚ¬ı˛ ’±À· ·¬ı˛˜ ¬ı˛±‡±, Í¬±G± fl¡¬ı˛±, ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙Ú
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¤‡Ú ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ˚± fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨

’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚̨LaÌ ’—À˙¬ı̨ fl¡± «̊fl¡¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı̨ Ê√Ú… ¤¬ı— øÚÀ«√ø˙fl¡± ø √̋√̧ ±À¬ı ¤ ◊̋√√ Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±À·

Œ√›˚̨± Ó¬Ô… ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú…, ¬ÛÀ¬ı̨¬ı̨ ¬Û‘á¬±˚̨ ˚±Ú ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸±À˚̨¬ı̨ õ∂øÓ¬ õ∂À˚±Ê√… øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√

è˘&ø˘¬ı̨ ¤fl¡È¬± Ó¬±ø˘fl¡± ¬ı̨‰¬Ú± fl¡èÚº 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÚÊ√¶§ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ øfl¡ˆ¬±À¬ı ø˘‡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨Ú Ó¬±¬ı̨ ¤fl¡È¬± ‘√©Ü±ôL ¤‡±ÀÚ Œ√›˚̨± √̋√À˘± Â√

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö±-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ Ó¬±À√¬ı̨ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı¬ı̨̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ÚÊ√¬ı̨ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨

¬Ûø¬ı̨‰¬±ø˘Ó¬ ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨ õ∂øSê˚̨±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡À¬ıÚº ¤È¬± fl¡¬ı̨± ˚±À¬ı ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¬ı…¬ı √̋√±¬ı̨ fl¡À¬ı̨í [¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤¬ı̨ Œ¬ı̨fl¡Î«¬ ƒ̧ ¬ı± ø˘ø‡Ó¬

ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’—˙ Œ√À‡ øÚÚ]º

¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±

’±¬ÛøÚ ˚ø√ Œ√À‡Ú Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’Ú≈̧ ¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Ú±, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’¬ı˙… ◊̋√√ ‹ ¸˜¸…± ø‰¬ø˝êÓ¬

fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨ Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨ Œ˜±fl¡±À¬ı˘±¬ı̨ Ê√Ú… ’±¬ÛøÚ Œ˚ ¬ı…¬ı¶ö± øÚÀ˚̨ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…› ¸±5±ø √̋√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı̨ÀÌ¬ı̨

’ôL «̂≈¬Mê√ fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º

øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚̨LaÀÌ¬ı̨ Ê√Ú… Œ˚ õ∂ø˙é¬Ì Œ√›˚̨± √̋√À¬ı Ó¬±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤ ø˘À‡ ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº Œ¬∏C ◊̋√√øÚ— Œ¬ı̨fl¡Î«¬-¤¬ı̨ ¤fl¡È¬±

Ú ≈̃Ú± ¤ ◊̋√√ ˜…±Ú≈̊ ±̨˘ ¬ı± øÚÀ«√̇ ¬Û≈øô¶fl¡±¬ı̨ õ∂ø˙é¬Ì-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ’—À˙ ¬Û±›˚̨± ˚±À¬ıº

ÚÊ√¬ı̨√±ø¬ı̨¬ı̨ ¸ ỗ¶ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤¬ı— ·‘̋ √√œÓ¬ Œ˚ Œfl¡±Ú ¸—À˙±ÒÚœ ¬ı…¬ı¶ö±¬ı̨ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ¸˜˚̨ ¬Û «̊ôL ¸—¬ı̨é¬Ì fl¡¬ı̨± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ˚±ÀÓ¬ õ∂˜±Ì

fl¡¬ı̨± ˚±˚̨ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ ¬fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨ÀÂ√º

¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸ ỗ¶ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ’…±flƒ¡˙Ú õ≠…±Ú ¬ı± ¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√Ì ¬Ûø¬ı̨fl¡äÚ±¬ı̨ ’±Ò≈øÚfl¡œfl¡¬ı̨ÀÌ¬ı̨ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı̨±‡À¬ıÚº

øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö±-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı

¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í ¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı Œ˘‡± √¬ı̨fl¡±¬ı̨ ˚±ÀÓ¬ Œ¸&ø˘ÀÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…¬ı¸± ¬Ûø¬ı̨‰¬±˘Ú±¬ı̨ Ò¬ı̨Ú

õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ √̋√̊  ̨¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı̨ Œ˚ fl¡˜π¬ı̨± ‡±√… Ú±Î¬̌±‰¬±Î¬̌± fl¡À¬ı̨ Ó¬±¬ı̨± ¸ √̋√ÀÊ√̋ ◊√√ Œ¸&ø˘ ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º 

4.43 ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ˜Ê≈√√ øÊ√øÚ¯∏¬ÛS øÚ˚˛LaÌ

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

Stock Control House Rules 

(Describe monitoring and frequency of the proposed actions)

Delivery of Food For every delivery - visual checks :

• Check ‘use by’ dates 

• Check ‘best before’ dates 

• Check the packaging for signs of damage

• Check product for signs of contamination

øÊ√øÚ¯∏¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚˛LaÌ-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±¸˜”À˝√√¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú Ó¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚ ¬ıÌ«Ú± fl¡¬ı˛Ú]

ø¬ıøˆ¬iß ‡±À√…¬ı˛ ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±À˝√√¬ı˛ Ê√Ú… - Œ‰¬±À‡ Œ√À‡ ¬Û¬ı˛œé¬± Â√

● ë˝◊√√Î¬◊Ê√ ¬ı±˝◊√√í Ó¬±ø¬ı˛‡&ø˘ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡èÚ

● ëŒ¬ıà ø¬ıÀÙ¬±¬ı˛í Ó¬±ø¬ı˛‡&ø˘ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡èÚ

● Œfl¡±Ú¬ı˛fl¡˜ é¬øÓ¬¬ı˛ ø‰¬À˝ê¬ı˛ Ê√Ú… Œ˜±Î¬ˇfl¡ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡èÚ

● ”√¯∏ÀÌ¬ı˛ Œfl¡±Ú¬ı˛fl¡˜ ø‰¬À˝ê¬ı˛ Ê√Ú… øÊ√øÚ¯∏ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡èÚ
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˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ ˜Ê≈√√ øÊ√øÚ¯∏¬ÛS øÚ˚˛LaÌ 4.44
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øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö±-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧

øÚÀ‰¬¬ı̨ Â√Àfl¡ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬øÊ√Ú ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘ ƒ̧ ¸•ÛÀfl«¡ ¤fl¡È¬± ø¬ı¬ı‘øÓ¬ ø√Ú Â√

Stock Control House Rules 

(Describe monitoring and frequency of the proposed actions)

Delivery of Food

Including :

• ‘Use by’ Dates

• ‘Best before’ Dates

• Physical Condition

Storage

Including :

• ‘Use by’ Dates

• ‘Best before’ Dates

• Protection of Food

Stock rotation

Including :

• Decanted Food

• First-in-first-out

• Damaged Stock

Labelling of bought-in

High Risk Foods which

have been removed from

their original packaging

Labelling of High Risk

Foods prepared on the

premises

Protection of Food

Including :

• Defrosting

• Hot Holding

• Service/Delivery

Monitoring/checking and

any other appropriate

records used by your

business

øÊ√øÚ¯∏¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚˛LaÌ-¸—Sê±ôL ˝√√±Î¬◊Ê√ è˘¸ƒ

[õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ ¬ı…¬ı¶ö±¸˜”À˝√√¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡± ¤¬ı— fl¡Ó¬ ‚Ú ‚Ú Ó¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚ ¬ıÌ«Ú± fl¡¬ı˛Ú]

‡±√… ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√

˚±¬ı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl¡À¬ı Â√

●    ë˝◊√√Î¬◊Ê√ ¬ı±˝◊√√í Ó¬±ø¬ı˛‡

●    ëŒ¬ıà ø¬ıÀÙ¬±¬ı˛í Ó¬±ø¬ı˛‡

●    ‡±À√…¬ı˛ ˙±¬ı˛œø¬ı˛fl¡ ’¬ı¶ö±

˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö±

˚±¬ı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl¡À¬ı Â√

●    ë˝◊√√Î¬◊Ê√ ¬ı±˝◊√√í Ó¬±ø¬ı˛‡

●    ëŒ¬ıà ø¬ıÀÙ¬±¬ı˛í Ó¬±ø¬ı˛‡

●    ‡±À√…¬ı˛ ¸≈¬ı˛é¬±

˜Ê≈√√ øÊ√øÚ¯ ∏¬Û˚«±˚˛SêÀ˜ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛

˚±¬ı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl¡À¬ı Â√

●    ¤fl¡È¬± ŒÔÀfl¡ ’±À¬ı˛fl¡È¬± ¬Û±ÀS

¶ö±Ú±ôLø¬ı˛Ó¬ ‡±√… 

●    õ∂ÔÀ˜-˜Ê≈√√-õ∂ÔÀ˜ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛

●    é¬øÓ¬¢∂ô¶ ˜Ê≈√√ øÊ√øÚ¯∏

‡±À√¬ı˛ ¸≈¬ı˛é¬±ø¬ıÒ±Ú

˚±¬ı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl¡À¬ı Â√

●    øÎ¬ÙË¬øà—

●    ¬Ûø¬ı˛¬ı˙ÀÚ¬ı˛ ’±À· ·¬ı˛˜ ¬ı˛±‡±

●    ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙Ú˚¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√

øfl¡ÀÚ ’±Ú± Î¬◊2‰¬ Á“≈¡øfl¡¬ı˛ ‡±√… ˚±

Ó¬±À√¬ı˛ ’±¸˘ Œ˜±Î¬ˇfl¡ ŒÔÀfl¡

¬ı±¬ı˛ fl¡¬ı˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛ ·±À˚˛

Œ˘À¬ı˘ ˘±·±ÀÚ±

¬ı…¬ı¸±À˚˛¬ı˛ Ê√±˚˛·±˚˛ ¬õ∂dÓ¬ Î¬◊2‰¬

Á“≈¡øfl¡¬ı˛ ‡±À√…¬ı˛ ·±À˚˛ Œ˘À¬ı˘

˘±·±ÀÚ±

ÚÊ√¬ı˛√±ø¬ı˛˚¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¤¬ı—

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…¬ı¸±À˚˛ ¬ı…¬ı˝√√+Ó¬ ’Ú…

Œ˚ Œfl¡±Ú Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì

●    ¬¸±5±ø˝√√fl¡ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì Œ˘‡±

¶§±é¬¬ı̨ ......................................................................................................... ¬ı…¬ı¸±À˚̨ ¬Û√ ¬ı± √±ø˚̨Q ..................................................................................................... Ó¬±ø¬ı̨‡ .........................................................

øÊ√øÚ ∏̄¬ÛS ˜Ê≈√√ ¬ı…¬ı¶ö± øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL √̋√±Î¬◊Ê√ è˘&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ HACCP-øˆ¬øM√√fl¡ fl¡ «̃¬ÛXøÓ¬¬ı̨ ¤fl¡È¬± ’±¬ıø˙…fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤¬ı— ¤&ø˘Àfl¡ ¸¬ı ¸˜À˚̨ ◊̋√√ ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡À¬ı̨í

¬ı̨±‡ÀÓ¬ √̋√À¬ıº 
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Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ”̄ ∏Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê è˘ ƒ̧

Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ”̄ ∏Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò fl ı̨± Êè ı̨œ ŒflÚ∑

Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò fl ı̨± Êè ı̨œ ¤íÊÚ… Œ˚ fl“ ±‰ ± ˜±—À¸, Œ‡±˘±¸˝ øÎ À˜ ¤ı— Ú± ŒÒ±›˚̨± fl“ ±‰ ± ¸ ıƒøÊÀÓ é øÓfl ı̨ ı…±flƒ øÈ ø ı̨˚̨± ı±
Œ ı̨±·Êœ ı±Ì≈ ı̨ ’øô¶Q Ô±fl ÀÓ Û±À ı̨º ¤ ◊̋¸ ı fl“ ±‰ ± ‡±… ı̨±iß± fl ı̨± ı̨ ˜±Ò…À˜ øÚ ı̨± Û fl ı̨± ¸yı ˚± ı̨ Ù À˘ Œ ı̨±·Êœ ı±Ì≈ Òı—¸ ˝À˚̨ ˚±˚̨º ¸±˘±
ı±Ú±ÀÚ± ı̨ ¸ ıƒøÊ ı̨ Œé ÀS, Ó ±À ı̨ Œ‡±¸± Â±øÎ À̌˚̨, ’ ı̨fl ± ı̨œ ’—˙ ı± øÀ˚̨ ¤ ı— ‡≈ ı ˆ ±À˘± fl À ı̨í Ò≈À˚̨ Œ ı̨±·Êœ ı±Ì≈ ” ı̨ fl ı̨± ˚±˚̨º Ó À ı, ¤ ◊̋¸ ı
‡±À… Î ◊ Ûø¶öÓ é øÓfl ı̨ Œ ı̨±·Êœ ı±Ì≈ ı̨±iß± fl ı̨±˚‡±›˚̨± ı̨-ÊÚ…-∆Ó ı̨œ ‡± ı±À ı̨ ÂøÎ À̌˚̨ ÛÎ À̌Ó Û±À ı̨, ˝˚̨ ¸ ı̨¸±¸ø ı̨ Ó ±À ı̨ ¸—¶ÛÀ «̇ ¤À¸ øfl — ı±
Œ˘±fl ÊÚ, õ∂±Ìœ › ø ıøˆiß øÊøÚÀ ∏̄ ı̨ ˜±Ò…À˜º

øÚ ı̨± ÛÀ ‡±… Ú±Î ˇ±‰ ±Î ±̌ fl ı̨± ı̨ ı… ı¶ö± fl“ ±‰ ± ‡± ı± ı̨ ŒÔÀfl ı̨±iß± fl ı̨±˚‡±›˚̨± ı̨-ÊÚ…-∆Ó ı̨œ ‡± ı±À ı̨ ÂøÎ À̌˚̨ ÛÎ ±̌ ı̨ ¸y± ıÚ± fl ˜±˚̨º ¤È Àfl ◊̋ ı˘± ˝˚̨
Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄Ì õ∂øÓ À ı̨±Òº

Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ”̄ ∏ÀÌ ı̨ ¸ ıÀ‰ À˚̨ ¸±Ò± ı̨Ì fl ± ı̨Ì&ø˘ øfl øfl∑

• õ∂Ó …é Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄Ì - ‡±… ı˝Ú fl ı̨±, ˜Ê≈ fl ı̨± ı± õ∂dÓ fl ı̨± ı̨ ¸˜À˚̨ fl“ ±‰ ± ‡± ı± ı̨ ¤ ı— ı̨±iß± fl ı̨±˚‡±›˚̨± ı̨-ÊÚ…-∆Ó ı̨œ ‡± ı±À ı̨ ı̨ ˜ÀÒ…
¸—¶Û «̇ ‚È ±

• ÛÀ ı̨±é Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄Ì - Î ◊±˝ ı̨Ì¶§ ı̨+ Û, ¸ ı̨?±À˜ ı̨, Ó ı̨˘ Û±Ô« ÂøÎ ˇÀ˚̨ ÛÎ ±̌ ı̨, ı̨“±Ò≈øÚÀ ı̨ Œ Û± ∏̄±Àfl ı̨ ’Ôı± ˚± ı̨± ‡±… Ú±Î ˇ±‰ ±Î ±̌ fl À ı̨
Ó ±À ı̨ ¸—¶ÛÀ «̇ ı̨ ˜±Ò…À˜

’±˜± ı̨ ı… ı¸±À˚̨ ’±ø˜ Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ”̄ ∏Ì øfl ˆ ±À ı õ∂øÓ À ı̨±Ò fl ı̨ÀÓ Û±ø ı̨∑

‡±… Ú±Î ˇ±‰ ±Î ˇ± fl ı̨± ı̨ øÚ ı̨± Û ÛXøÓ ı̨ Z± ı̨± é øÓfl ı̨ Œ ı̨±·Êœ ı±Ì≈ ı̨±iß± fl ı̨±˚‡±›˚̨± ı̨-ÊÚ…-∆Ó ı̨œ ‡± ı±À ı̨ ÂøÎ ˇÀ˚̨ ÛÎ ±̌ ı̨ ¸y± ıÚ± fl ˜±ÀÚ± ˚±˚̨º

øÚÀ‰ ı̨ ŒéS&ø˘ ı̨ ø ı ∏̄À˚̨ ’± ÛÚ± ı̨ ø ıÀ ı‰ Ú± fl ı̨±  ı̨fl ± ı̨ Â

fl˜π ı‘µ

• ¸ı ¸˜À˚̨ ◊̋ ˆ ±À˘± ı…øMê·Ó ¶§±¶ö…ø ıøÒ Œ˜ÀÚ ‰˘À ıÚ [’±ÛÚ± ı̨ ı…øMê·Ó ¶§±¶ö…ø ıøÒ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê è˘ ƒ̧ Œ‡≈Ú]

• ı̨“±Ò≈øÚÀ ı̨ Œ Û± ∏̄±Àfl ˝±Ó ¤ ı— Ó ± ı̨ Û ı̨ Ô±˘± ı±øÈ Œ˜±Â± ¤øÎ À̌˚̨ ‰˘À ıÚ Œ˚À˝Ó≈ ¤ ◊̋ ’ˆ …±¸ ŒÔÀfl Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄ÀÌ ı̨ Á“≈ øfl ‘̧ø©Ü ˝ÀÓ Û±À ı̨

• fl“ ±‰ ± ‡± ı± ı̨ Ú±Î ˇ±‰ ±Î ˇ± fl ı̨± ı̨ ÛÀ ı̨ ¤ ı— ’Ú…±Ú… ‡± ı± ı̨ ’Ôı± ¸ ı̨?±˜ ¶Û «̇ fl ı̨± ı̨ ’±À· ‡≈ ı ˆ ±À˘± fl À ı̨í ≈ ◊̋ ˝±Ó Ò≈À˚̨ ŒÚÀ ıÚ

˝±Î ◊Ê è˘¸ƒ Û± ı˛¶Ûø ı˛fl ”¯∏Ì õ∂øÓ À ı˛±Ò 4.27
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¸ ı̨?±˜

• Œ˚‡±ÀÚ ◊̋ ¸y ı, ı̨±iß± fl ı̨±˚‡±›˚̨± ı̨-ÊÚ…-∆Ó ı̨œ ‡± ı±À ı̨ ı̨ ÊÚ… ’±˘±± Œ ı̨ø…ÙËÊ±À ı̨È ± ı̨ ı… ı˝± ı̨ fl èÚº Œ˚‡±ÀÚ ¤È ± ¸yı Ú˚̨ Œ¸‡±ÀÚ fl“ ±‰ ±
‡± ı± ı̨ Œ ı̨øÙËÊ±À ı̨È ± ı̨-¤ ı̨±iß± fl ı̨±˚‡±›˚̨± ı̨-ÊÚ…-∆Ó ı̨œ ‡± ı±À ı̨ ı̨ øÚÀ‰ ı̨ Ó ±Àfl ı̨±‡À ıÚ

• fl“ ±‰ ± ˜±—¸› fl“ ±‰ ± ¸ ıƒøÊ ı̨ ŒÔÀfl ’±˘±± ı̨±‡ÀÓ ˝À ı

• fl“ ±‰ ± ‡±…, ˚± øÎÙËà fl ı̨± ˝À26, Œ ı̨øÙËÊ±À ı̨È ± ı̨-¤ ı̨ øÚÀ‰ ı̨ Ó ±Àfl ¤˜Ú ¤fl È ± Œ ∏C˚Û±ÀS ı̨±‡ÀÓ ˝À ı Œ˚È ±ÀÓ ‹ ‡±… ŒÔÀfl ì‰“≈ ◊̋À˚̨ ÛÎ ±̌
ı̨¸î Ê˜± ˝ÀÓ Û±À ı̨

• ‡±À… ı̨ Û±S&ø˘ Œ˜ÀÁ ŒÔÀfl øfl Â≈È ± Î ◊ ÛÀ ı̨ Ó≈ À˘ ı̨±‡À ıÚ ˚±ÀÓ Œ¸&ø˘ÀÓ Ò≈À˘± ı±ø˘ Ú± ˘±·ÀÓ Û±À ı̨ ˚± fl ±ÀÊ ı̨ Ê±˚̨·±˚̨ ÂøÎ ˇÀ˚̨ ÛÎ ˇÀÓ
Û±À ı̨

• ÙË œÊ±À ı̨ ˜Ê≈ fl“ ±‰ ± ‡± ı± ı̨ ŒÔÀfl ˚±ÀÓ ı̨¸ ·øÎ À̌˚̨ ÛÎ À̌Ó Ú± Û±À ı̨ Œ¸íÊÚ… ¤&ø˘ ’ı˙… ◊̋ ˆ ±À˘±fl À ı̨í ≈̃ÀÎ ˇ ı̨±‡ÀÓ ˝À ıº ¸yı ˝À˘, fl“ ±‰ ±
‡±… ¤fl È ± ’±˘±± ÙË œÊ± ı̨-¤, ı± ÙË œÊ± ı̨-¤ ı̨ ’±˘±± ’—À˙, ı̨±iß± fl ı̨±˚‡±›˚̨± ı̨-ÊÚ…-∆Ó ı̨œ ‡± ı± ı̨ ŒÔÀfl ”À ı̨, ı̨±‡± Î ◊ø‰ Ó

• ‡±… ŒÒ±›˚̨± ı̨ fl ±ÀÊ ı… ı˝+Ó ø¸—fl ¤ı— Ó ± ı̨ ‰ ± ı̨ Û±À˙ ı̨ ¤˘±fl ± Œ˚‡±ÀÚ Œfl ±Ú ‡± ı± ı̨ øÂÈƒ Àfl ÛÀÎ ˇ Ô±fl ÀÓ Û±À ı̨, ı… ı˝±À ı̨ ı̨ Û ı̨
Î ◊ Û ≈̊Mêˆ ±À ı ¸±Ù fl ı̨ÀÓ ¤ ı— ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê fl ı̨ÀÓ ˝À ıº ‡±… ŒÒ±›˚̨± ı̨ fl ±ÀÊ ı… ı˝+Ó ø¸—fl ’ı˙… ◊̋ ¸ ı̨?±˜ ’Ôı± ˝±Ó ŒÒ±›˚̨± ı̨ ÊÚ…
ı… ı˝± ı̨ fl ı̨± ‰˘À ı Ú±

• fl“ ±‰ ± ¤ ı— ı̨±iß± fl ı̨±˚‡±›˚̨± ı̨-ÊÚ…-∆Ó ı̨œ ‡± ı±À ı̨ ı̨ ÊÚ… ’±˘±± ¸ ı̨?±˜ ı… ı˝± ı̨ fl ı̨ÀÓ ˝À ıº ¤È ± ¸yı Ú± ˝À˘, ’ı˙… ◊̋ ¸ ỗ¶ ¸ ı̨?±˜
õ∂øÓ ı± ı̨ ı… ı˝±À ı̨ ı̨ Û ı̨ ‡≈ ı ˆ ±À˘±ˆ ±À ı ¸±Ù › ¸—Sê˜Ì ≈̃Mê fl ı̨± ı̨ ı…± Û±À ı̨ ≈̧øÚø«©Ü øÚÀ«˙ ’±ÛÚ± ı̨ Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò ˝±Î ◊Ê
è˘ ƒ̧-¤ Œ›˚̨± Ô±fl ÀÓ ˝À ı

• Œõ∂± ı Ô±À «̃±ø˜È ± ı̨&ø˘ õ∂øÓ ı± ı̨ ı… ı˝±À ı̨ ı̨ Û ı̨ ¶§±¶ö…¸•úÓˆ ±À ı Ûø ı̨©®± ı̨ fl ı̨±  ı̨fl ± ı̨º fl“ ±‰ ± ¤ ı— ı̨±iß± fl ı̨±˚‡±›˚̨± ı̨-ÊÚ…-∆Ó ı̨œ ‡± ı±À ı̨ ı̨ ÊÚ…
’±˘±± Ô±À «̃±ø˜È ± ı̨ ı… ı˝± ı̨ fl ı̨± ◊̋ ’± «̇ øÚ˚̨˜

• Œ˚í¸ ı ‡± ı± ı̨ Í ±G± fl ı̨± ˝À26 Ó ±À ı̨ ¸ ı&ø˘ ◊̋ fl“ ±‰ ± ‡± ı± ı̨ ŒÔÀfl ’±˘±± ı̨±‡±  ı̨fl ± ı̨

ı±¸ÚÛS

• ‡±›˚̨± ı̨-ÊÚ…-∆Ó ı̨œ ‡± ı±À ı̨ ‡≈ ı Œ ı˙œ ˝±Ó Œ›˚̨± ¤øÎ ˇÀ˚̨ ‰˘± Êè ı̨œº Ó ± ı̨ ıÀ˘ Œfl ı˘ ‹ ‡± ı±À ı̨ ı̨ ÊÚ… øÚø«©Ü ø‰ ˜ÀÈ ı± Ûø ı̨À ı˙ÀÚ ı̨
‰ ±˜‰ ı… ı˝± ı̨ fl ı̨± ı̨ ˜ÀÓ ± Ú±Ú± Î ◊ Û±À˚̨ ¤È ± fl ı̨± Œ˚ÀÓ Û±À ı̨º ¤ ı̨ Ù À˘ Û ı̨±¶Ûø ı̨fl ” ∏̄ÀÌ ı̨ Á“≈ øfl fl ˜±ÀÚ±˚̨ ¸±˝±˚… ˝À ı

• fl“ ±‰ ± ‡± ı±À ı̨ ı̨ ı±¸ÚÛS&ø˘ ı̨±iß± fl ı̨±˚‡±›˚̨± ı̨-ÊÚ…-∆Ó ı̨œ ‡± ı±À ı̨ ı̨ ı±¸ÚÛS ŒÔÀfl ’±˘±± ˝›˚̨± Î ◊ø‰ Ó

¸±Ù ± ◊̋

• ¸±Ù ± ◊̋ õ∂øSê˚̨± ı̨ ¸˜À˚̨, ≈̧ Û±ø ı̨˙ ˝À˘± Œ˚ Î ◊2‰ Á“≈ øfl ı̨ ¤˘±fl ±&ø˘ fl ˜ Á“≈ øfl ı̨ ¤˘±fl ±&ø˘ ı̨ ’±À· ¸±Ù fl ı̨± Î ◊ø‰ Ó , ø ıÀ˙ ∏̄Ó – ˚‡Ú ¤fl ◊̋
¸±Ù ± ◊̋¤ ı̨ Î ◊ Ûfl ı̨Ì ı… ı˝± ı̨ fl ı̨± ˝À26

• Œ˜±Â± ı̨ ı± qfl ±ÀÚ± ı̨ ÊÚ… ¤fl ı± ı̨ ı… ı˝±À ı̨ ı̨ Î ◊ ÛÀ˚±·œ fl ± ÛÎ ˇ ı… ı˝± ı̨ fl ı̨± ◊̋ Î ◊ø‰ Ó [¤ ◊̋ ˜…±Ú≈̊ ˛±˘ ı± øÚÀ«˙Û≈øô¶fl ± ı̨ ¸±Ù ± ◊̋-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê
è˘ ƒ̧ Œ‡≈Ú]

4.28 ˝±Î ◊Ê è˘¸ƒ Û± ı˛¶Ûø ı˛fl ”¯∏Ì õ∂øÓ À ı˛±Ò
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¤‡Ú ’±ÛÚ± ı̨ ˚± fl ı̨±  ı̨fl ± ı̨

’±ÛÚ± ı̨ HACCP-øˆ øMfl fl «̃ ÛXøÓ ı̨ Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò ’—À˙ ı̨ fl ± «̊fl ı̨ ı… ı¶ö± ÛÚ± ı̨ ÊÚ… ¤ ı— øÚÀ«ø˙fl ± ø˝¸±À ı ¤ ◊̋ Î ◊ Ûø ıˆ ±À·
Œ›˚̨± ÓÔ… ı… ı˝± ı̨ fl ı̨± ı̨ ÊÚ…, ÛÀ ı̨ ı̨ Û‘á ±˚̨ ˚±Ú ¤ ı— ’±ÛÚ± ı̨ ı… ı¸±À˚̨ ı̨ õ∂øÓ õ∂À˚±Ê… Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê è˘&ø˘ ı̨
¤fl È ± Ó ±ø˘fl ± ı̨‰Ú± fl èÚº

’±ÛÚ± ı̨ øÚÊ¶§ ˝±Î ◊Ê è˘ ƒ̧ øfl ˆ ±À ı ø˘‡ÀÓ Û±À ı̨Ú Ó ± ı̨ ¤fl È ± ‘©Ü±ôL ¤‡±ÀÚ Œ›˚̨± ˝À˘± Â

ÚÊ ı̨±ø ı̨

’±ÛÚ± ı̨ Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò ˝±Î ◊Ê è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl ı̨± ı̨ Û ı̨, ’± ÛÚ±Àfl ’ı˙… ◊̋ Ó ±À ı̨ ı… ı˝±À ı̨ ı̨ Î ◊ ÛÀ ı̨ ÚÊ ı̨ ı̨±‡ÀÓ ˝À ıº ’±ÛÚ± ı̨
Ûø ı̨‰ ±ø˘Ó ÚÊ ı̨±ø ı̨ õ∂øSê˚̨± ı̨ ø ı ı ı̨Ì ø˘À‡ ı̨±‡À ıÚº ¤È ± fl ı̨± ˚±À ı ¸±5±ø˝fl ø ı ı ı̨Ì ı… ı˝± ı̨ fl À ı̨í [¤ ◊̋ ˜…±Ú≈̊ ˛±˘-¤ ı̨ ¸±5±ø˝fl ø ı ı ı̨Ì ’—˙
ŒÀ‡ øÚÚ]º

¸—À˙±ÒÚœ ı… ı¶ö±

’±ÛøÚ ˚ø ŒÀ‡Ú Œ˚ ’±ÛÚ± ı̨ Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò ˝±Î ◊Ê è˘ ƒ̧ ’Ú≈̧ ı̨Ì fl ı̨± ˝À26 Ú±, ’± ÛÚ±Àfl ’ı˙… ◊̋ ‹ ¸˜¸…± ø‰ ø˝êÓ fl ı̨± ı̨ Û ı̨
Ó ± ı̨ ø ı ı ı̨Ì ¤ ı— Ó ± ı̨ Œ˜±fl ±À ı˘± ı̨ ÊÚ… ’±ÛøÚ Œ˚ ı… ı¶ö± øÚÀ˚̨ÀÂÚ Ó ± ı̨ ø ı ı ı̨Ì ø˘À‡ ı̨±‡ÀÓ ˝À ıº ¤ ◊̋ ÓÔ…› ¸±5±ø˝fl ø ı ı ı̨ÀÌ ı̨ ’ôL «̂≈ Mê fl ı̨±
Œ˚ÀÓ Û±À ı̨º

Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄Ì õ∂øÓ À ı̨±ÀÒ ı̨ Œ˚ õ∂ø˙éÌ Œ›˚̨± ˝À ı Ó ± ı̨ ø ı ı ı̨Ì Œ ∏C ◊̋øÚ— Œ ı̨fl Î« -¤ ø˘À‡ ı̨±‡ÀÓ ˝À ıº Œ ∏C ◊̋øÚ— Œ ı̨fl Î« -¤ ı̨ ¤fl È ± Ú ≈̃Ú± ¤ ◊̋
˜…±Ú≈̊ ±̨˘-¤ ı̨ õ∂ø˙éÌ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê è˘ ƒ̧ ’—À˙ Û±›˚̨± ˚±À ıº

ÚÊ ı̨±ø ı̨ ı̨ ¸˜ô¶ ø ı ı ı̨Ì, fl Ó ‚Ú ‚Ú ’±ÛøÚ Ó ± fl ı̨ÀÂÚ Ó ± ı̨ ø ı ı ı̨Ì¸˝, ¤ ı— Œ˚ Œfl ±Ú ¸—À˙±ÒÚœ ı… ı¶ö± ı̨ ø ı ı ı̨Ì ¤fl È ± Î ◊ Û ≈̊Mê
¸˜˚̨ Û «̊ôL ¸— ı̨éÌ fl ı̨± Î ◊ø‰ Ó ˚±ÀÓ õ∂˜±Ì fl ı̨± ˚±˚̨ Œ˚ ’±ÛÚ± ı̨ HACCP-øˆ øMfl fl «̃ ÛXøÓ øÍ fl ˜ÀÓ ± fl ±Ê fl ı̨ÀÂº

ı… ı¶ö±¢∂˝Ì Ûø ı̨fläÚ±

’±ÛÚ± ı̨ ¸˜ô¶ ˝±Î ◊Ê è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl ı̨± ı̨ Û ı̨, ’± ÛÚ± ı̨ ’…±flƒ ˙Ú õ≠…±Ú ı± ı… ı¶ö±¢∂˝Ì Ûø ı̨fläÚ± ı̨ ’±Ò≈øÚfl œfl ı̨ÀÌ ı̨ fl Ô± ˜ÀÚ ı̨±‡À ıÚº

Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ”̄ ∏Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò ˝±Î ◊Ê è˘&ø˘ ’±ÛÚ± ı̨ HACCP-øˆ øMfl fl «̃ ÛXøÓ ı̨ ¤fl È ± ’± ıø˙…fl Î ◊ Û±±Ú ¤ı— ¤&ø˘Àfl ¸ı ¸˜À˚̨ ◊̋
’±Ò≈øÚfl fl À ı̨í ı̨±‡ÀÓ ˝À ıº ’±ÛÚ± ı̨ ˝±Î ◊Ê è˘&ø˘ ¸øÍflˆ ±À ı Œ˘‡±  ı̨fl ± ı̨ ˚±ÀÓ Œ¸&ø˘ÀÓ ’±ÛÚ± ı̨ ı… ı¸± Ûø ı̨‰ ±˘Ú± ı̨ Ò ı̨Ú
õ∂øÓÙ ø˘Ó ˝˚̨ ¤ı— ’±ÛÚ± ı̨ Œ˚ fl˜π ı̨± ‡±… Ú±Î ˇ±‰ ±Î ˇ± fl À ı̨ Ó ± ı̨± ¸˝ÀÊ ◊̋ Œ¸&ø˘ ı≈Á ÀÓ Û±À ı̨º

Cross Contamination Prevention House Rules

(Describe the monitoring and frequency of the proposed actions)

Delivery Vehicles • Only use reputable suppliers. If raw meat and unwashed
vegetables are delivered in the same van, visually check the van to
make sure that they are well separated, for example, in separate
containers

Û± ı˛¶Ûø ı˛fl ”¯∏Ì õ∂øÓ À ı˛±Ò-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê è˘¸ƒ
[õ∂ô¶±ø ıÓ ı… ı¶ö±¸˜”À˝ ı˛ Î ◊ ÛÀ ı˛ ÚÊ ı˛ ı˛±‡± ¤ ı— fl Ó ‚Ú ‚Ú Ó ± fl ı˛À ıÚ ıÌ«Ú± fl ı˛Ú]

¸ ı˛ ı ı˛±À˝ ı˛ ˚±Ú ı±˝Ú � ¤fl ˜±S ¸≈‡…±Ó ¸ ı˛ ı ı˛±˝fl ± ı˛œÀ ı˛ ı… ı˝± ı˛ fl ı˛À ıÚº fl“ ±‰ ± ˜±—¸ › Ú± ŒÒ±›˚˛± ¸ ıƒøÊ
˚ø ¤fl ˝◊ ·±øÎ ˇÀÓ ¸ ı˛ ı ı˛±˝ fl ı˛± ˝˚˛, ‹ ·±øÎ ˇ Œ‰ ±À‡ ŒÀ‡ øÚø(Ó fl ı˛À ıÚ Œ˚
Œ¸&ø˘ øÍ fl ˜ÀÓ ± ’±˘±± fl À ı˛í ı˛‡± ˝À˚˛ÀÂ, Î ◊±˝ ı˛Ì¶§ ı˛+ Û ’±˘±± ’±˘±± Û±ÀS
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Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ”̄ ∏Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò ˝±Î ◊Ê è˘ ƒ̧
øÚÀ‰ ı̨ ÂÀfl ’±ÛÚ± ı̨ Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ”̄ ∏Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò ˝±Î ◊Ê è˘ ƒ̧ ¸•ÛÀfl« ¤fl È ± ø ı ı‘øÓ øÚ Â

Cross Contamination Prevention House Rules

(Describe the monitoring and frequency of the proposed actions)

Personnel

Delivery Vehicles

Storage

• Refrigerated

• Frozen

• Ambient

Defrosting of Raw Meat

Cooling of Foods

Salad Washing

Use of Tongs, Serving Spoons

Monitoring/checking and any
other appropriate records
used by your business

• ¸±5±ø˝fl ø ı ı ı̨Ì

Equipment

• Utensils

• Work Surfaces

• Sinks

• Cleaning Cloths/Equipment

• Boards

• Thermometers

• Chefs’ Cloths

Û± ı˛¶Ûø ı˛fl ”¯∏Ì õ∂øÓ À ı˛±Ò-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê è˘¸ƒ
[õ∂ô¶±ø ıÓ ı… ı¶ö±¸˜”À˝ ı˛ Î ◊ ÛÀ ı˛ ÚÊ ı˛ ı˛±‡± ¤ ı— fl Ó ‚Ú ‚Ú Ó ± fl ı˛À ıÚ ıÌ«Ú± fl ı˛Ú]

fl ˜π ı‘µ

¸ ı˛ ı ı˛±À˝ ı˛ ˚±Ú ı±˝Ú

fl“ ±‰ ± ˜±—¸ øÎ ÙË à fl ı˛±

ø ıøˆ iß ‡±… Í ±G± fl ı˛±

¸±˘± ŒÒ±›˚˛±

ø‰ ˜ÀÈ , Ûø ı˛À ı˙ÀÚ ı˛ ‰ ±˜‰ ı… ı˝± ı˛

ÚÊ ı˛±ø ı˛˚ Û ı˛œé ± ı˛ ¤ ı— ’± ÛÚ± ı˛
ı… ı¸±À˚˛ ı… ı˝+Ó ’Ú… Œ˚ Œfl ±Ú
Î ◊ Û˚≈Mê ø ı ı ı˛Ì

˜Ê≈ ı… ı¶ö±

� Œ ı˛øÙË ÊÀ ı˛È ± ı˛-¤ ı˛øé Ó

� ŒÙË ±ÀÊÚƒ ı± ø˝˜±ø˚˛Ó

� ¶§±ˆ ±ø ıfl Ó ± Û˜±S±˚˛

¸ ı˛?±˜

� ı±¸Ú ÛS

� fl ±ÀÊ ı˛ Ê±˚˛·±

� ø¸—fl

� ¸±Ù ±˝◊¤ ı˛ fl ± ÛÎ ˇ˚¸ ı˛?±˜

� Œ ı±Î«

� Ô±À˜«±ø˜È ± ı˛

� Œ˙Ù ı± ı˛“±Ò≈øÚÀ ı˛ Œ Û±¯∏±fl

¶§±é ı̨ ......................................................................................................... ı… ı¸±À˚̨ Û ı± ±ø˚̨Q ..................................................................................................... Ó ±ø ı̨‡ .........................................................

Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ”̄ ∏Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê è˘&ø˘ ’±ÛÚ± ı̨ HACCP-øˆ øMfl fl «̃ ÛXøÓ ı̨ ¤fl È ± ’ı˙…õ∂À˚̨±ÊÚœ˚̨ Î ◊ Û±±Ú ¤ı— ¤&ø˘Àfl ¸ı ¸˜À˚̨ ◊̋ ¸ ı«±Ò≈øÚfl
fl À ı̨í ı̨±‡ÀÓ ˝À ıº
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’…±˘± ı̨ÀÊÚ õ∂Ò±ÚÓ– Œ˚í¸ı ‡±À… ’…±˘± ı̨ÀÊÚ Ô±Àfl Ó ±À ı̨ ‘©Ü±ôL
[˜ÀÚ ı̨±‡À ıÚ Œ˚ ¤ ◊̋ Ó ±ø˘fl ± ¸•Û”Ì« Ú˚̨]

¢≠≈…ÀÈÚ- ≈̊Mê ¸œø ı̨˚̨…±˘ ı± ˙À¸… ı̨ ±Ú± Œ˚˜Ú ·˜, ı̨± ◊̋, ı±˘π, ›È ø ıøˆiß Ò ı̨ÀÚ ı̨ èøÈ , Û…±ô¶±, Œfl ◊̋fl , ¸…¸, ≈̧… Û, ı…±È ± ı̨, àflƒ øfl Î ◊ ı, èøÈ ı̨ &“Î ˇ±, Œ¸À˜±ø˘Ú±, fl≈ ƒ̧fl≈ ƒ̧, fl À˚̨fl ı̨fl˜
˜±—¸Ê±Ó ‡± ı± ı̨º

Œ¸À˘ ı̨œ › Œ¸À˘ ı̨œ-Ê±Ó œ˚̨ ˙±fl Œ˚˜Ú Î“ ±È ±, ıœÊ › Û±Ó ± ø ıøˆiß Ò ı̨ÀÚ ı̨ ¸±˘±, Œ¸À˘ ı̨œ ˘ ıÌ, fl À˚̨fl ı̨fl˜ ˜±—¸Ê±Ó ‡± ı± ı̨º

øÎ ˜ ø ıøˆ iß Ò ı˛ÀÚ ı˛ Œfl ˝◊fl , ¸…¸, Œ˜À˚˛±ÀÚ˝◊Êˇ, øfl Â≈ ˜±—¸Ê±Ó ‡± ı± ı˛, Œ¢≠˝◊ÊˇÎƒ ı± ø‰ øÚ ı˛ ’±ô¶ ı˛Ì Œ›˚˛± ‡± ı± ı˛

˜±Â, ø‰ —Î ˇœ ¤ ı— øÁÚ≈fl › ˙± ≈̃flÊ±Ó œ˚̨ õ∂±Ìœ Œ˚˜Ú ¸˜ô¶ ˜±Â,
ı±·± › ·˘± ø‰ —Î ˇœ, fl“ ±fl Î ˇ±, flv …±˜, ˘…±—À·±à± ◊̋Ú, ˜±À¸˘ ƒ̧,
’˚̨à± ı̨

¸±˘± ∆Ó ı̨œ ı̨ fl À˚̨fl Ò ı̨ÀÚ ı̨ ŒEø¸— ı± Î ◊ Ûfl ı̨Ì, ˜±ÀÂ ı̨ ŒÓ˘, ’Ú…±Ú… ŒÓ˘ › ı±È ± ı± Œ Û ∏̄± øÊøÚ ∏̄, ¸˚̨ › Î ◊à± ı̨˙±˚̨± ı̨
¸…¸, ø ıøˆiß Œ ı̨ø˘˙º

≈Ò &“Î ˇ± ≈Ò, ˝◊À˚˛±·±È« ı± ˝◊, ˜±‡Ú, ‰ œÊˇ, Sêœ˜, ‚œ, ≈ÀÒ ı˛ ’±ô¶ ı˛Ì Œ›˚˛± ‡± ı± ı˛, ’±˝◊¸Sêœ˜º

¸ø ı̨ ∏̄±
ı±È ± ¸ø ı˛¯∏±, ø ıøˆ iß ıœÊ, Û±Ó ±, ˜˚˛±, ·“≈Î ˇ± › Ó ı˛˘ ¸ø ı˛¯∏±, ¸±˘± ŒEø¸—, ø ıøˆ iß ˜…±ø ı˛ÀÚ˝◊È fl ı˛± ı˛ Î ◊ Ûfl ı˛Ì, ¸≈… Û,
¸…¸, fl ± ı˛œ, fl À˚˛fl ı˛fl ˜ ˜±—¸Ê±Ó ‡± ı± ı˛

ø‰ Ú± ı±±˜ ’…± ı̨±ø‰ ƒ̧ ŒÓ˘, ı±±˜ ŒÓ˘, ˜˚̨±, ¸±ÀÓ ¸…¸, Ûø ı̨À˙±øÒÓ ı±±˜ ŒÓ˘

’Ú…±Ú… ı±±˜ Œ˚˜Ú ›˚̨±˘Ú±Èƒ , fl ±Ê≈, Ûœfl …±Ú, ıË±øÊˇ˘, Œ Ûô¶±,
˜…±fl ±Î ±ø˜˚̨±, fl≈ … ◊̋Ú ƒ̧˘…±` ı±±˜

ø ıøˆiß ¸…¸, ŒÎÊ±È« , èøÈ , Sê…±fl ± ı̨, ’± ◊̋¸Sêœ˜, õ∂…±˘± ◊̋Ú [Œ˝ÀÊˇ˘Ú±Èƒ ], ı±±À˜ ı̨ ˜±‡Ú, ≈̧·øg › ŒÓ˘, ˜± ı̨øÊˇ Û…±Ú ›
ÙË …±ø?Û…±Ú [’±˜`], Œ ÛÀô¶±, ı±±À˜ ı̨ ¸±˘± ŒEø¸—º

øÓ À˘ ı̨ ıœÊ ŒÓ˘ ’Ôı± ı±È ± øÓ˘, Ó ±ø˝øÚ, Œ˝±˜± ƒ̧, ˝± ≈̆˚̨±, ÙË≈ È Àfl ◊̋fl , ·˜±ø˙›, èøÈ º

¸˚̨± Œ˚˜Ú ˜˚̨±, ŒÈ ±Ù≈ ı± ıœÚfl ±Î« , Œ˜±È ± ±Ú± ı̨ ¸˚̨±, Œõ∂±È œÚ,
¸˚̨ ¸…¸, ¤Î ±˜…±˜ ıœÚ

fl À˚̨fl ı̨fl˜ ’± ◊̋¸Sêœ˜, ¸…¸, ŒÎÊ±È« , ˜±—¸Ê±Ó ‡± ı± ı̨, øÚ ı̨ø˜ ∏̄ ‡± ı± ı̨º

¸±˘Ù ± ı˛ Î ±˝◊’'±˝◊Î ¤ ı— ¸±˘Ù ±˝◊È ¸ƒ fl À˚̨fl ı̨fl˜ ˜±—¸Ê±Ó ‡± ı± ı̨, àflƒ øfl Î ◊ ı, ı≈…ø˘˚̨Ú ø˜|Ì, Ù À˘ ı̨ ı̨À¸ ı̨ Û±Úœ˚̨, qfl Ú± Ù˘ ”̃˘˚¸ıƒøÊ, ›˚̨± ◊̋Ú, ıœ˚̨± ı̨,
¸± ◊̋Î ± ı̨º

≈̆…ø ÛÚ ıœÊ ¤ı— ˜˚̨± fl À˚̨fl ı̨fl˜ èøÈ ¤ ı— ŒÛàòœº

’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê̌ è˘ ƒ̧
ø ıøˆiß ’…±˘± ı̨ÀÊÚ ı± ’…±˘±Êπ ‘̧ø©Üfl ± ı̨œ Î ◊ Û±±Ú øÚ˚̨LaÌ Êè ı̨œ ŒflÚ∑

øfl Â≈ Œ˘±Àfl ı̨ Œfl ±Ú Œfl ±Ú ‡±… ŒÔÀfl ¤˜Ú Ò ı̨ÀÚ ı̨ õ∂øÓ øSê˚̨± ˝ÀÓ Û±À ı̨ Œ˚&ø˘ ’Ú…±Ú… Œ˘±fl ÊÀÚ ı̨ Œfl ±Ú é øÓ fl À ı̨ Ú±º Œfl ±Ú
Œ˘±Àfl ı̨ ˚‡Ú ø ıÀ˙ ∏̄ ¤fl È ± ‡±À… ’…±˘±Êπ Ô±Àfl , Ó ± ı̨ ˙ ı̨œÀ ı̨ ı̨ Œ ı̨±· õ∂øÓ À ı̨±Ò ı… ı¶ö±˚̨ ‹ ‡±À… ı̨ ø ı ∏̄À˚̨ õ∂øÓ øSê˚̨± ˝À ı ˚ø Œ¸È ±
Ó ± ı̨ ÊÚ… øÚ ı̨± Û Ú± ˝˚̨º &èÓ ı̨ Ò ı̨ÀÚ ı̨ ‡±À… ’…±˘±Êπ ¤˜Úøfl Êœ ıÚ˝±øÚ ı̨ fl ± ı̨Ì› ˝ÀÓ Û±À ı̨º Ó À ı, Œfl ±Ú ‡±… ¸˝… Ú± ˝›˚̨± ı̨
¸Àe ˙ ı̨œÀ ı̨ ı̨ Œ ı̨±· õ∂øÓ À ı̨±Ò ı… ı¶ö± ı̨ Œfl ±Ú ¸•Ûfl« ŒÚ ◊̋ ¤ ı— Ó ± ŒÔÀfl ¸±Ò± ı̨Ìˆ ±À ı Êœ ıÚ˝±øÚ ı̨ ’±˙—fl ± Œ‡± Œ˚̨ Ú±º

¤È ± Êè ı̨œ Œ˚ ’±ÛøÚ ¤ ı— ’±ÛÚ± ı̨ fl ˜π ı̨± Œ˚Ú ’±ÛÚ±À ı̨ ø ıSêœ fl ı̨± ¸ ỗ¶ ‡±À… ı̨ ø ıøˆiß Î ◊ Ûfl ı̨Ì Ê±ÀÚÚ ˚±ÀÓ Œ˚í¸ ı
‡ø ı̨V±À ı̨ ı̨ ‡±À… ’…±˘±Êπ ’±ÀÂ øfl — ı± Œfl ±Ú Œfl ±Ú ‡±… ¸˝… ˝˚̨ Ú± Ó ±À ı̨ ’± ÛÚ± ı̨± øÚ ı̨± ÛÀ ‡±… Ûø ı̨À ı˙Ú fl ı̨ÀÓ Û±À ı̨Úº

øfl ˆ ±À ı ’±ø˜ ¤È ± fl ı̨ÀÓ Û± ı̨À ı±∑

‡±… ı… ı¸±˚̨&ø˘Àfl Ó ±À ı̨ øÚÊ¶§ ø ıøˆiß õ∂øSê˚̨± ¤ ı— Î ◊»Û±øÓ ^À ı… ı̨ õ∂fl‘ øÓ ı≈Á ÀÓ ˝À ı ¤ ı— Ó ±À ı̨ fl ˜πÀ ı̨ ¤ ı— Œ˚í¸ ı
‡ø ı̨V±À ı̨ ı̨ Œfl ±Ú Œfl ±Ú ‡±À… ’…±˘±Êπ ’±ÀÂ Ó ±À ı̨ Œé ÀS ’…±˘± ı̨ÀÊÚ õ∂øÓ øSê˚̨± ı̨ Á“≈ øfl ø‰ ø˝êÓ fl ı̨ÀÓ , øÚ˚̨LaÌ fl ı̨ÀÓ › Œ¸È ±
Ó ±À ı̨ Ê±øÚÀ˚̨ øÀÓ ˝À ıº ’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ ¤ ◊̋ øÓÚøÈ Ò±À Û ¸˝ÀÊ ◊̋ fl ı̨± ˚±˚̨ Â

• Ò±Û 1 – ’±ÛÚ± ı̨ ı… ı¸±À˚̨ ø ıøˆiß ’…±˘± ı̨ÀÊÚ ø‰ ø˝êÓ fl èÚ

• Ò±Û 2 – ’…±˘± ı̨ÀÊÚ-¤ ı̨ Á“≈ øfl øÚ˚̨LaÌ fl èÚ

• Ò±Û 3 – ’±ÛÚ± ı̨ fl ˜πÀ ı̨ › ‡ø ı̨V± ı̨À ı̨ ¸Àe ÓÔ… ’±±Ú-õ∂±Ú fl èÚ

Ò±Û 1 : ’±ÛÚ± ı̨ ı… ı¸±À˚̨ ø ıøˆiß ’…±˘± ı̨ÀÊÚ ø‰ ø˝êÓ flèÚ

Œfl ±Úƒ ¸ ıÀ‰ À˚̨ ¸±Ò± ı̨Ì ‡±…&ø˘ ’…±˘±Êπ-ÊøÚÓ õ∂øÓ øSê˚̨± ‘̧ø©Ü fl ı̨ÀÓ Û±À ı̨∑

øÚÀ‰ ı̨ ÂÀfl ¸ ıÀ‰ À˚̨ ¸±Ò± ı̨Ì ’…±˘± ı̨ÀÊÚ&ø˘ ı̨ Ó ±ø˘fl ± ¤ ı— õ∂Ò±ÚÓ – Œ˚í¸ ı ‡±À… ¤&ø˘ Ô±Àfl Ó ±À ı̨ ‘©Ü±ôL Œ›˚̨± ˝À˚̨ÀÂ Â

õ∂±¸øefl HACCP ‰ ±È« ¸ƒ ı± Âfl Â ¸˜ô¶ HACCP Âfl
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Ò±Û 2 : ’…±˘± ı̨ÀÊÚ-¤ ı̨ Á“≈ øfl øÚ˚̨LaÌ

øfl ˆ ±À ı ’±ø˜ ’…±˘±ÀÊÚ-¤ ı̨ Á“≈ øfl øÚ˚̨LaÌ fl ı̨À ı±∑

¤È ± fl ı̨± Œ˚ÀÓ Û±À ı̨ ’± ÛÚ± ı̨ ı… ı¸±À˚̨ øÚÀ‰ ı̨ øÚÀ«ø˙fl ± ’Ú≈¸ ı̨Ì fl À ı̨íº

¸ ı̨ ı ı̨±˝ ¤ı— Œ˘À ı˘

• Û ı̨œé ± fl À ı̨í Œ‡≈Ú ¸ ỗ¶ ‡±… ’±ÛÚ± ı̨ ’Î« ± ı̨ ’Ú≈¸±À ı̨ ¸ ı̨ ı ı̨±˝ fl ı̨± ˝À˚̨ÀÂ øfl Ú± - ˚ø Œ¸È ± Ú± fl ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl , ıø˘
‡±… ıd ı̨ ø ıøˆiß Î ◊ Ûfl ı̨Ì øfl øfl Ó ± Œ‡≈Úº Œ˚ Œfl ±Ú ¸ ı̨ ı ı̨±À˝ ı̨ ¸Àe ‹ øÊøÚ ∏̄ Î ◊»Û±ÀÚ ı̨ ÊÚ… ı… ı˝+Ó Î ◊ Ûfl ı̨ÀÌ ı̨ Ó ±ø˘fl ±
Ú± Œ›˚̨± Ô±fl À˘ fl ‡ÀÚ± ◊̋ Œ¸È ± ¢∂˝Ì fl ı̨À ıÚ Ú±

• ≈̆fl ±ÀÚ± Î ◊ Ûfl ı̨Ì&ø˘ ¸•ÛÀfl« ¸Ófl« Ô±fl À ıÚ, Œ˚˜Ú ‰ œÊˇÀfl ◊̋fl -¤ ı̨ ˜ÀÒ… ı±±˜ ’±ÀÂ øfl Ú±

• Œ˚í¸ ı ‡±À… ı̨ Î ◊ Ûfl ı̨Ì ’±ÛÚ± ı̨ fl ±ÀÂ ’Ûø ı̨ø‰ Ó , ’Ôı± ˚±À ı̨ ı…± Û±À ı̨ ’± ÛøÚ øÚø(Ó ÚÚ, Ó ±À ı̨ ˜ÀÒ… Œfl ±Ú Ò ı̨ÀÚ ı̨
’…±˘± ı̨ÀÊÚ ’±ÀÂ øfl Ú± Ó ± Ê±Ú± ı̨ ÊÚ… Œ¸&ø˘ ı̨ ’±À ı̨± ø ıô¶±ø ı̨Ó Û ı̨œé ± ı̨  ı̨fl ± ı̨

˜Ê≈ ¤ı— ëSê ƒ̧ fl KI◊±ø˜ÀÚ˙Úí ı± Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ”̄ ∏Ì ¤Î ˇ±ÀÚ±

• Œ˚í¸ ı ‡±À… ’…±˘± ı̨ÀÊÚ ’±ÀÂ Œ¸&ø˘ ’Ú…±Ú… ‡±À… ı̨ ŒÔÀfl ’±˘±± ˜Ê≈ ı̨±‡À ıÚ ¤ı ¶Û©Ü̂ ±À ı ø‰ ˝ê Œ›˚̨± ’Ôı±
’±˘±±-’±˘±± ı̨À„ ı̨ Û±ÀS ˜Ê≈ ı̨±‡± ı̨ fl Ô± ø ıÀ ı‰ Ú± fl ı̨À ıÚ

• Œ˚í¸ ı ‡±À… ı̨ ˜ÀÒ… ’…±˘± ı̨ÀÊÚ &“Î ˇ± ’ ı¶ö±˚̨ ’±ÀÂ, Œ˚˜Ú &“Î ˇ± ≈Ò ı± ˜˚̨±, Ó ±À ı̨ ı±˚̨≈-øÚÀ ı̨±Òfl Û±ÀS ˜Ê≈ ı̨±‡À ıÚ

• ¸ ỗ¶ øÊøÚ ∏̄ Ó ±À ı̨ Œ˜±Î ˇfl ŒÔÀfl ı± ı̨ fl ı̨± ı̨, ŒÏ À˘ ı̨±‡± ı̨ ¤ ı— ˜Ê≈ fl ı̨± ı̨ ’±À· Ó ±À ı̨ Î ◊»Û±ÀÚ ı̨ ”̃˘ ø ı ı ı̨Ì ŒÙ À˘
ŒÀ ıÚ Ú±

• ’±ÛÚ± ı̨ Œfl Ú± ¸ ỗ¶ ‡±À… ı̨ ¤ ı— Î ◊ Ûfl ı̨ÀÌ ı̨ ø ı ı ı̨Ì ¸— ı̨éÌ fl ı̨À ıÚ ˚±ÀÓ Ó ±À ı̨ ‡“≈ÀÊ Û±›˚̨± øÚø(Ó fl ı̨± ˚±˚̨

• Œ˚í¸ ı ‡±À… ’…±˘± ı̨ÀÊÚ ’±ÀÂ ¤ı— Œ˚í¸ ı ‡±À… Ó ± ŒÚ ◊̋ Ó ±À ı̨ ˜ÀÒ… Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄Ì õ∂øÓ À ı̨±Ò fl ı̨± ı̨ ÊÚ… Î ◊ Û ≈̊Mê ı… ı¶ö±
øÚÚº ˜ÀÚ ı̨±‡À ıÚ/ ’…±˘± ı̨ÀÊÚ ’±ÀÂ ¤˜Ú ‡±À… ı̨ ¸±˜±Ú… Ûø ı̨˜±Ì› ˚ø ’Ú… ‡±À… ı̨ ¸—¶ÛÀ «̇ ’±À¸ Ó ± ŒÔÀfl ’ı±ø>Ó
õ∂øÓ øSê˚̨± ˝ÀÓ Û±À ı̨

‡± ı± ı̨ ∆Ó ı̨œ fl ı̨±

• Œ˚ ‡±… ıô¶ ’±ÛøÚ Ú±Î ˇ±‰ ±Î ˇ± fl ı̨ÀÂÚ Ó ± ı̨ ¸˜ô¶ Î ◊ Ûfl ı̨Ì ŒÊÀÚ ı̨±‡À ıÚ ˚±ÀÓ øÚø(Ó fl ı̨ÀÓ Û±À ı̨Ú Œ˚ ’±ÛÚ± ı̨ ‡ø ı̨V± ı̨À ı̨
¸øÍ fl ’…±˘± ı̨ÀÊÚ-¸—Sê±ôL Û ı̨±˜ «̇ øÀÓ Û± ı̨À ıÚ

• ’…±˘±ÊπÀÓ Œˆ ±À· ¤˜Ú Œfl ±Ú Œ˘±Àfl ı̨ ÊÚ… ‡± ı± ı̨ ∆Ó ı̨œ ı± Ûø ı̨À ı˙Ú fl ı̨± ı̨ ’±À·, ¸ ı ¸˜À˚̨ ◊̋ Â

- ¤fl È ± ’±˘±± Ê±˚̨·±˚̨ ‡± ı± ı̨ ∆Ó ı̨œ fl ı̨À ıÚ

- fl ±ÀÊ ı̨ Ê±˚̨·±, ¸˜ô¶ ¸ ı̨?±˜ ¤ı— Ûø ı̨À ı˙ÀÚ ı̨ ı±¸ÚÛS õ∂ÔÀ˜ ◊̋ Ûø ı̨©®± ı̨ › Êœ ı±Ì≈ ≈̃Mê fl À ı̨í ŒÚÀ ıÚ

- ’±ÛÚ± ı̨ ≈ ◊̋ ˝±Ó ‡≈ ı ˆ ±À˘±ˆ ±À ı Ò≈À˚̨ ŒÚÀ ıÚ

- ø ZÓ œ˚̨ Û «̊±À˚̨ ı̨ Î ◊ Ûfl ı̨Ì&ø˘¸˝, Œ˚˜Ú ¸…¸ ı± ŒÁ ±˘ ‚Ú fl ı̨± ı̨ Î ◊ Ûfl ı̨Ì, ¸˜ô¶ Î ◊ Ûfl ı̨Ì Û ı̨œé ± fl ı̨À ıÚ

- Œ˚ ŒÓ À˘ ’Ú…±Ú… ‡± ı± ı̨ ı̨±iß± fl ı̨± ˝À˚̨ÀÂ Œ¸ ◊̋ ŒÓ˘ øÀ˚̨ ‡± ı± ı̨ ∆Ó ı̨œ fl ı̨À ıÚ Ú±

- ¤fl È ± ‡± ı± ı̨ ŒÔÀfl ı±±À˜ ı̨ ˜ÀÓ ± Œfl ±Ú Ò ı̨ÀÚ ı̨ ’…±˘±Êπ ‘̧ø©Üfl ± ı̨œ Î ◊ Ûfl ı̨Ì ¸ø ı̨À˚̨ øÚÀ˚̨ Œ¸È ±Àfl ’…±˘±Êπ- ≈̃Mê ıÀ˘
ıÌ«Ú± fl ı̨À ıÚ Ú± fl ± ı̨Ì ’…±˘±Êπ ‘̧ø©Üfl ± ı̨œ Î ◊ Ûfl ı̨Ì ‹ ‡± ı±À ı̨ ŒÔÀfl Œ˚ÀÓ Û±À ı̨ ¤ ı— Ó ± ı̨ èÌ õ∂øÓ øSê˚̨± ˝ÀÓ Û±À ı̨

- ı≈…ÀÙ ¤˘±fl ±˚̨ ’Ôı± Œ±fl ±ÀÚ ı̨ Ó ±Àfl ‡± ı± ı̨ ¸±øÊÀ˚̨ ı̨±‡± ı̨ ¸˜À˚̨, ø ıøˆiß ‡± ı± ı̨ ¤˜Úˆ ±À ı ı̨±‡À ıÚ Œ˚ ’…±˘±Êπ- ≈̃Mê
‡± ı± ı̨ Œ˚Ú fl ‡ÀÚ± ◊̋ ’Ú… Œfl ±Ú ‡± ı±À ı̨ ı̨ ¸—¶ÛÀ «̇ ¤À¸ ”ø ∏̄Ó Ú± ˝ÀÓ Û±À ı̨ ¤ ı— õ∂ÀÓ …fl È ± ‡± ı± ı̨ Ûø ı̨À ı˙ÀÚ ı̨ ÊÚ…
’±˘±± Û±ÀS ı̨ ı… ı¶ö± ı̨±‡À ıÚ
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Ò±Û 3 : ’±ÛÚ± ı̨ fl˜πÀ ı̨ ¤ ı— ‡ø ı̨V± ı̨À ı̨ ¸Àe ÓÔ… ’±±Ú-õ∂±Ú

’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ õ∂øSê˚̨± ı̨ Œ˙ ∏̄ Ò± Û ˝À˘± øÚø(Ó fl ı̨± Œ˚ ’±ÛÚ± ı̨ ‡ø ı̨V± ı̨À ı̨ ’…±˘± ı̨ÀÊÚ-¤ ı̨ Î ◊ Ûø¶öøÓ ¤ ı— Ó ± øÚ˚̨LaÀÌ ı̨
ı… ı¶ö± Ê±øÚÀ˚̨ Œ›˚̨±º ’±ÛÚ± ı̨ fl ˜πÀ ı̨ ’…±˘±Êπ ¸•ÛÀfl« ¸À‰ ÓÚ Ô±fl ± ı̨ õ∂ø˙é ∏Ì øÀ˚̨ ¤ ı— ‡±…Ó ±ø˘fl ±˚̨ õ∂ÀÓ …fl È ± ‡± ı±À ı̨ ı̨
¶Û©Ü ıÌ«Ú± øÀ˚̨ ¤È ± fl ı̨± Œ˚ÀÓ Û±À ı̨º

fl˜πÀ ı̨ õ∂ø˙éÌ

• ’±ÛÚ± ı̨ fl ˜πÀ ı̨ [˚± ı̨± ‡±… Ú±Î ˇ±‰ ±Î ˇ± fl À ı̨, Ûø ı̨À ı˙Ú fl À ı̨ ¤ ı— ŒÈ ø˘ÀÙ ±ÀÚ ‡± ı±À ı̨ ı̨ ’Î« ± ı̨ ŒÚ˚̨] ’…±˘±Êπ ¸•ÛÀfl« ¸À‰ ÓÚ
Ô±fl ± ı̨ õ∂ø˙éÌ øÚ

• øÚø(Ó fl èÚ Œ˚ ¸˜ô¶ fl ˜π ◊̋ Œ˚Ú ı≈Á ÀÓ Û±À ı̨ Œ˚ Œfl ±Ú ‡±À… ’…±˘± ı̨ÀÊÚ ’±ÀÂ ’Ôı± ŒÚ ◊̋ Œ¸È ± fl ‡ÀÚ± ◊̋ Ó ±À ı̨ ’±µ±Ê
fl À ı̨í ŒÚ›˚̨± Î ◊ø‰ Ó Ú˚̨º ¸ı ¸˜À˚̨ ◊̋ ‡ø ı̨V± ı̨À ı̨ ¸øÓ … flÔ± ı˘À ıÚº ˚ø Ú± Ê±ÀÚÚ, Œ¸È ± ¶§œfl ± ı̨ flèÚ/

• øÚø(Ó fl èÚ Œ˚ ı̨±iß±‚À ı̨ ı̨ fl ˜π ı̨± Œ˚Ú ‡±… õ∂dÓ õ∂Ì±˘œÀÓ Œ˚ Œfl ±Ú Œ˙ ∏̄ ”̃UÀÓ« ı̨ Ûø ı̨ ıÓ« Ú Ûø ı̨À ı˙Úfl ± ı̨œÀ ı̨ Ê±øÚÀ˚̨ Œ˚̨º

’±ÛÚ± ı̨ ‡ø ı̨V± ı̨À ı̨ ¸Àe ’±±Ú-õ∂±Ú

’±ÛÚ± ı̨ Œ˚í¸ı ‡ø ı̨V±À ı̨ ı̨ Œfl ±Ú Ú± Œfl ±Ú ‡± ı±À ı̨ ’…±˘±Êπ ’±ÀÂ Ó ±À ı̨ Ê±øÚÀ˚̨ øÚ Œ˚ ’±ÛøÚ ’…±˘±Êπ-¸À‰ÓÚ ¤ı—
Œfl ±Úƒ ‡± ı± ı̨ ¤øÎ À̌˚̨ ‰˘ÀÓ ˝À ı Œ¸ ◊̋ ı…± Û±À ı̨ Û ı̨±˜ «̇ øÀÓ Û±À ı̨Úº

Œ˚‡±ÀÚ ◊̋ ¸y ı, ’± ÛÚ± ı̨ ‡±…Ó ±ø˘fl ± ¤˜Úˆ ±À ı ı̨‰Ú± fl èÚ Œ˚ ¸˜ô¶ ‡± ı±À ı̨ ı̨ Ú±À˜ › ıÌ«Ú±˚̨ Œ˚Ú ¸y± ı… ’…±˘±Êπ- ≈̊Mê ¸˜ô¶
Î ◊ Ûfl ı̨Ì õ∂øÓÙ ø˘Ó ˝˚̨, Œ˚˜Ú ì’±˜` ˙È« À ıËÎ -¸˝ àò…À ı ı̨œ ≈̃…¸î ’Ôı± ìø‰ Ú± ı±±˜ øÀ˚̨ ∆Ó ı̨œ ¸±ÀÓ ¸…¸îº

Êèı̨œ Ûø ı̨ø¶öøÓ ‘̧ø©Ü ˝À˘ øfl fl ı̨ÀÓ ˝À ı

˚ø ’±ÛÚ± ı̨ ¸Àµ˝ ˝˚̨ Œ˚ ¤fl ÊÚ ‡ø ı̨V±À ı̨ ı̨ ˝˚̨ÀÓ ± ’…±˘±Êπ-ÊøÚÓ õ∂øÓ øSê˚̨± ˝À26, ¸Àe ¸Àe ◊̋ Î ◊ Û ≈̊Mê ’± Û»fl ±˘œÚ Œ¸ ı±Àfl
[999 Ú•§À ı̨] ŒÈ ø˘ÀÙ ±Ú fl èÚº ’…±•§≈˘…±k fl ˜πÀ ı̨ ’±¸± ı̨ øÀfl ÚÊ ı̨ ı̨±‡± ı̨ ÊÚ… fl ±Î ◊Àfl øÚÀ«˙ øÚ ¤ı— ◊̋øÓ˜ÀÒ… ‹ ‡ø ı̨V±À ı̨ ı̨
¸Àe Ô±fl≈ Úº

˜ÀÚ ı̨±‡ÀıÚ/

• fl‡ÀÚ± ◊̋ Œfl ±Ú ‡± ı±À ı̨ ı̨ Î ◊ Ûfl ı̨Ì ’±µ±Ê fl ı̨± ı̨ Œ‰©Ü± fl ı̨À ıÚ Ú± - ¸ı ¸˜À˚̨ ◊̋ Û ı̨œé± fl À ı̨í Œ‡À ıÚ/

• fl ±˘SêÀ˜ ¤ ◊̋ Ó ÀÔ… ı̨ Ûø ı̨ ıÓ« Ú ˝ÀÓ Û±À ı̨ ¤ ı— ’±ÛÚ± ı̨ Î ◊ø‰ Ó ¸ ı«±Ò≈øÚfl Ó ÀÔ… ı̨ ÊÚ… ’±ÛÚ± ı̨ ¤ÚÀÙ ± «̧À˜KI◊ ’øÙ¸±À ı̨ ı̨ ¸Àe
Ù≈ Î à…±` ±Î« ƒ̧ ¤ÀÊkœí ı̨ ¤ ◊̋ ›À˚̨ ı¸± ◊̋È -¤ ø·À˚̨ Œ˚±·±À˚±· fl ı̨± Â www.food.gov.uk

’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÀÌ ı̨ ÛÀÔ øÓÚøÈ Ò±Û

ÓÔ… ’±±Ú-õ∂±Ú 3

øÚ˚̨LaÌ 2

ø‰ ø˝êÓfl ı̨Ì 1
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’±ÛÚ± ı̨ ˚± Ê±Ú±  ı̨fl ± ı̨

’±ÛÚ± ı̨ ‡±… ı… ı¸±À˚̨ ø ıøˆiß ’…±˘± ı̨ÀÊÚ-ÊøÚÓ Á“≈ øfl fl ± «̊fl ı̨ˆ ±À ı øÚ˚̨LaÌ fl ı̨ÀÓ Û± ı̨± ı̨ ÊÚ…, øÚÀ‰ ı̨ ’—˙ 1 ¤ı— ’—˙ 2í¤
Œ›˚̨± ÓÔ… ˜Ú øÀ˚̨ ÛÀÎ ˇ øÚÚ, Ó ± ı̨ Û ı̨ ÛÀ ı̨ ı̨ ≈ ◊̋ Û‘á ±˚̨ ø·À˚̨ ë’…±˘± ı̨ÀÊÚ ø‰ ø˝êÓfl ı̨Ì Âfl í [Allergen Identification
Table] ¤ ı— ’±ÛÚ± ı̨ ë’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Êˇ è˘ ƒ̧í [Allergen Management House Rules] Û” ı̨Ì fl èÚº

Ò±Û 1 : ’…±˘± ı̨ÀÊÚ ø‰ ø˝êÓfl ı̨Ì

¤ ◊̋ ’…±˘± ı̨ÀÊÚ Î ◊ Û-ø ıˆ ±À· ı̨ Œ·±Î ±̌˚̨ Œ›˚̨± Ò±Û 1í¤ ’…±˘± ı̨ÀÊÚ Âfl Œ‡≈Ú, Ó ± ı̨ Û ı̨ ’± ÛÚ± ı̨ ı… ı¸±À˚̨ ı̨ Œ˚í¸ ı ‡±À… ¤ ◊̋¸ ı
’…±˘± ı̨ÀÊÚ-¤ ı̨ Œfl ±ÀÚ±È ± ’±ÀÂ Ó ±À ı̨ ø‰ ø˝êÓ fl èÚº ¤ ◊̋ Î ◊ Û-ø ıˆ ±À· ı̨ Œ˙À ∏̄ Œ›˚̨± ë’…±˘± ı̨ÀÊÚ ø‰ ø˝êÓfl ı̨Ì ÂÀfl í ¤ ◊̋¸ ı
‡± ı±À ı̨ ı̨ Ó ±ø˘fl ± øÚº

’±ÛÚ± ı̨ ’…±˘± ı̨ÀÊÚ ø‰ ø˝êÓfl ı̨Ì Âfl øflˆ ±À ı Û” ı̨Ì fl ı̨ÀÓ Û±À ı̨Ú Ó ± ı̨ ¤fl È ± ‘©Ü±ôL ¤‡±ÀÚ Œ›˚̨± ˝À˘± Â

Ò±Û 2 : ’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Êˇ è˘ ƒ̧

’±À· ı̨ Û‘á ±&ø˘ÀÓ Ò±Û 2 › 3í¤ Œ›˚̨± øÚÀ«ø˙fl ± Œ‡≈Ú, Ó ± ı̨ Û ı̨ ¤ ◊̋ ø ıˆ ±À· ı̨ Œ˙À ∏̄ ˚±Ú ¤ ı— ’±ÛÚ± ı̨ ı… ı¸±À˚̨ ı̨ ÊÚ…
’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL ë˝±Î ◊Êˇ è˘ ƒ̧í¤ ı̨ ¤fl È ± Ó ±ø˘fl ± ø˘‡≈Úº

’±ÛÚ± ı̨ ë˝±Î ◊Ê̌ è˘ ƒ̧í øfl ˆ ±À ı ø˘‡ÀÓ Û±À ı̨Ú Ó ± ı̨ ¤fl È ± ‘©Ü±ôL ¤‡±ÀÚ Œ›˚̨± ˝À˘± Â

ÚÊ ı̨±ø ı̨

’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Êˇ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl ı̨± ı̨ Û ı̨, ’± ÛÚ±Àfl Ó ±À ı̨ ı… ı˝±À ı̨ ı̨ øÀfl ’ı˙… ◊̋ ÚÊ ı̨ ı̨±‡ÀÓ ˝À ıº ’±ÛÚ± ı̨
ÚÊ ı̨±ø ı̨ ı̨ ¤fl È ± ø˘ø‡Ó ø ı ı ı̨Ì ı̨±‡À ıÚº Weekly Record ı± ¸±5±ø˝fl ø ı ı ı̨Ì ı… ı˝± ı̨ fl À ı̨í ¤È ± fl ı̨± Œ˚ÀÓ Û±À ı̨ [¤ ◊̋
øÚÀ«˙Û≈øô¶fl ± ı̨ Records ı± ø˘ø‡Ó ø ı ı ı̨Ì ø ıˆ ±· Œ‡≈Ú]º

’…±˘± ı̨ÀÊÚ Œ˚í¸ı ‡± ı±À ı̨ ¤ ◊̋ ’…±˘± ı̨ÀÊÚ ’±ÀÂ

˜±Â, ø‰ —Î ˇœÊ±Ó œ˚̨ Œ‡±˘± ≈̊Mê õ∂±Ìœ
¤ı— ˙± ≈̃fl , øÁÚ≈fl ◊̋Ó …±ø
Œ˚˜Ú ¸˜ô¶ ˜±Â, ı±·± › ·˘± ø‰ —Î ˇœ,
fl“ ±fl Î ˇ±, flv …±˜, ˘…±—À·±à± ◊̋Ú, ˜±À¸˘ ƒ̧,
’˚̨à± ı̨

• flflƒÀÈ ◊̆̋ , ±̧̆ ± ¤ı— …̧±̀ Î◊ ◊̋‰ƒ-¤ı̨ÊÚ… ø‰—Îˇœ
• flv…±̃ ‰±Î◊Î±ı̨
• œ̧Ù≈Î øÛ»Ê̌±

’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê̌ è˘ ƒ̧
ıÌ«Ú± øÚ • øÚ˚̨LaÀÌ ı̨ ø ıøˆiß ÛXøÓ ¤ı— øSêøÈ fl …±˘ ø˘ø˜È ƒ̧ ı± ‰ ı̨˜ ¸œ˜±

• ÚÊ ı̨±ø ı̨ ¤ ı— fl Ó È ± ¸˜˚̨ ’ôL ı̨ õ∂À˚̨±·À˚±·…

’±ÛÚ± ı̨ ‡ø ı̨V± ı̨À ı̨ ¸Àe
’±±Ú-õ∂±Ú

• ‡±…Ó±ø̆ fl±ı̨ õ∂øÓÈ± ‡±ı±Àı̨ı̨ Ú±À̃ › ıÌ«Ú±̊ ˛ ¸y±ı… ’…±̆ ±Êπ ‘̧ø©Üfl±ı̨œÎ◊Ûfl ı̨Ìõ∂øÓÙø̆ Ó ›̋˚̨±Î◊ø‰Ó

• ‡±… õ∂dÓ õ∂Ì±̆ œÀÓ Œ˚ Œfl±Ú Ûøı̨ıÓ«Ú ¸ ỗ¶ fl π̃Àfl Ê±øÚÀ˚̨ Œ›˚̨±



¸—À˙±ÒÚœ ı… ı¶ö±

’±ÛøÚ ˚ø ŒÀ‡Ú Œ˚ ’±ÛÚ± ı̨ ’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Êˇ è˘ ƒ̧ ’Ú≈¸ ı̨Ì fl ı̨± ˝À26 Ú±, ’± ÛÚ±Àfl ’ı˙… ◊̋ ’± ÛÚ± ı̨ ø‰ ø˝êÓ
fl ı̨± ¸˜¸…± ı̨ ¤ ı— Ó ± ¸—À˙±ÒÚ fl ı̨± ı̨ ÊÚ… ’±ÛøÚ Œ˚ ı… ı¶ö±¢∂˝Ì fl À ı̨ÀÂÚ Ó ± ı̨ ¤fl È ± ø˘ø‡Ó ø ı ı ı̨Ì ı̨‰Ú± fl ı̨ÀÓ ˝À ıº ¤ ◊̋ ÓÔ…
Weekly Record ı± ¸±5±ø˝fl ø ı ı ı̨ÀÌ ı̨› ’ôL «̂≈ Mê fl ı̨± Œ˚ÀÓ Û±À ı̨º

’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ fl ı̨± ı̨ ÊÚ… Œ›˚̨± õ∂ø˙éÀÌ ı̨ ø ı ı ı̨Ì ’ı˙… ◊̋ ø˘À‡ ı̨±‡ÀÓ ˝À ıº ø˘À‡ ı̨±‡± ı̨ ÛXøÓ ¤ ◊̋ øÚÀ«ø˙fl ± ı̨
Training House Rules ı± õ∂ø˙éÌ ˝±Î ◊Ê̌ è˘ ƒ̧ Î ◊ Û-ø ıˆ ±À· Û±›˚̨± ˚±À ıº

ı… ı¶ö±¢∂˝Ì Ûø ı̨fläÚ±

’±ÛÚ± ı̨ ¸ ỗ¶ ˝±Î ◊Êˇ è˘ ƒ̧ ¸•Û”Ì« fl ı̨± ı̨ Û ı̨, ’± ÛÚ± ı̨ Action Plan ı± ı… ı¶ö±¢∂˝Ì Ûø ı̨fläÚ± ¸ ı«±Ò≈øÚfl fl ı̨± ı̨ fl Ô± ˜ÀÚ ı̨±‡À ıÚº

’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê̌ è˘ ƒ̧ ’±ÛÚ± ı̨ HACCP-øˆ øMfl ÛXøÓ ı̨ ¤fl È ± ’ı˙…õ∂À˚̨±ÊÚœ˚̨ Î ◊ Û±±Ú ¤ı— ¤È ±Àfl
¸ı ¸˜À˚̨ ◊̋ ¸ ı«±Ò≈øÚfl fl À ı̨í ı̨±‡ÀÓ ˝À ıº ’±ÛÚ± ı̨ ˝±Î ◊Ê̌ è˘ ƒ̧ ø˘ø‡Ó ˝›˚̨±  ı̨fl ± ı̨ ˚±ÀÓ ’±ÛÚ± ı̨ ı… ı¸± øfl ˆ ±À ı Ûø ı̨‰ ±ø˘Ó
˝À26 Œ¸È ± Ó ±À ı̨ ˜ÀÒ… ¸øÍflˆ ±À ı õ∂øÓÙ ø˘Ó ˝˚̨ ¤ı— Œ˚í¸ı fl˜π ‡±… Ú±Î ˇ±‰ ±Î ˇ± fl À ı̨ Ó ± ı̨ ¸ ı± ◊̋ ¤&ø˘ ¸˝ÀÊ ı≈Á ÀÓ
Û±À ı̨º

˝±Î ◊Ê è˘¸ƒ ’…±˘± ı˛ÀÊÚ øÚ˚˛LaÌ 4.31(e)
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’…±˘± ı̨ÀÊÚ ı… ı˝+Ó Œ˚í¸ı ‡±À… ¤ ◊̋ ’…±˘± ı̨ÀÊÚ ’±ÀÂ

¢≠≈…ÀÈÚ- ≈̊Mê ¸œø ı̨˚̨…±˘ ı± ˙À¸… ı̨ ±Ú±
Œ˚˜Ú ·˜, ı̨± ◊̋, ı±˘π, ›È

Œ¸À˘ ı̨œ › Œ¸À˘ ı̨œ-Ê±Ó œ˚̨ ˙±fl
Œ˚˜Ú Î“ ±È ±, ıœÊ › Û±Ó ±

øÎ˜

˜±Â, ø‰ —Î ˇœ ¤ ı— øÁÚ≈fl ›
˙± ≈̃flÊ±Ó œ˚̨ õ∂±Ìœ
Œ˚˜Ú ¸˜ô¶ ˜±Â, ı±·± › ·˘± ø‰ —Î ˇœ,
fl“ ±fl Î ±̌, flv …±˜, ˘…±—À·±à± ◊̋Ú, ˜±À¸˘ ƒ̧,
’˚̨à± ı̨

≈Ò

¸ø ı̨ ∏̄±

ø‰Ú± ı±±˜

’Ú…±Ú… ı±±˜
Œ˚˜Ú ›˚̨±˘Ú±Èƒ , fl ±Ê≈, Ûœfl …±Ú, ıË±øÊˇ˘,
Œ Ûô¶±, ˜…±fl ±Î ±ø˜˚̨±, fl≈ … ◊̋Ú ƒ̧˘…±` ı±±˜

øÓ À˘ ı̨ ıœÊ

¸˚̨±
Œ˚˜Ú ˜˚̨±, ŒÈ ±Ù≈ ı± ıœÚfl ±Î« ,
Œ˜±È ± ±Ú± ı̨ ¸˚̨±, Œõ∂±È œÚ, ¸˚̨ ¸…¸,
¤Î ±˜…±˜ ıœÚ

¸±˘Ù ± ı˛ Î ±˝◊’'±˝◊Î ¤ ı—
¸±˘Ù ±˝◊È ¸ƒ

≈̆…ø ÛÚ ıœÊ ¤ı— ˜˚̨±

˝±Î ◊Ê è˘¸ƒ ’…±˘± ı˛ÀÊÚ øÚ˚˛LaÌ 4.31(f)
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’…±˘± ı̨ÀÊÚ ø‰ ø˝êÓfl ı̨Ì Âfl
’±ÛÚ± ı̨ ı… ı¸±À˚̨ ı… ı˝+Ó Œ˚í¸ ı ‡±À… ı̨ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋¸ ı ’…±˘± ı̨ÀÊÚ ’±ÀÂ Ó ±À ı̨ Ó ±ø˘fl ± ø˘‡≈Ú Â
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’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê̌ è˘ ƒ̧
ıÌ«Ú± øÚ • øÚ˚̨LaÀÌ ı̨ ø ıøˆiß ÛXøÓ ¤ı— øSêøÈ fl …±˘ ø˘ø˜È ƒ̧ ı± ‰ ı̨˜ ¸œ˜±

• ÚÊ ı̨˛±ø ı̨ ¤ ı— fl Ó È ± ¸˜˚̨ ’ôL ı̨ õ∂À˚̨±·À˚±·…

¸ ı̨ ı ı̨±˝ ¤ ı— Œ˘À ı˘

˜Ê≈ ¤ ı— Sê ƒ̧-fl KI◊±ø˜ÀÚ˙Ú ı±
Û± ı̨¶Ûø ı̨fl ” ∏̄Ì ¤Î ˇ±ÀÚ±

‡± ı± ı̨ ∆Ó ı̨œ fl ı̨±

fl ˜πÀ ı̨ õ∂ø˙éÌ

’±ÛÚ± ı̨ ‡ø ı̨V± ı̨À ı̨ ¸Àe ÓÔ…
’±±Ú-õ∂±Ú

Êè ı̨œ Ûø ı̨ø¶öøÓ ‘̧ø©Ü ˝À˘ øfl
fl ı̨ÀÓ ˝À ı

ÚÊ ı̨±ø ı̨˚Û ı̨œé ± ¤ ı— ’±ÛÚ± ı̨
ı… ı¸±À˚̨ ı… ı˝+Ó ’Ú… Œ˚ Œfl ±Ú
Î ◊ Û ≈̊Mê ø ı ı ı̨Ì

• ¸±5±ø˝fl ø ı ı ı̨Ì

¶§±é ı̨ ......................................................................................................... ı… ı¸±À˚̨ Û ..................................................................................................... Ó ±ø ı̨‡ .........................................................

’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê̌ è˘ ƒ̧ ’±ÛÚ± ı̨ HACCP-øˆ øMfl ÛXøÓ ı̨ ¤fl È ± ’ı˙…õ∂À˚̨±ÊÚœ˚̨ Î ◊ Û±±Ú ¤ı— ¤&ø˘Àfl ¸ı ¸˜À˚̨ ◊̋ ¸ ı«±Ò≈øÚfl
fl À ı̨í ı̨±‡ÀÓ ˝À ıº

’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Ê̌ è˘ ƒ̧
øÚÀ‰ ı̨ ÂÀfl ’±ÛÚ± ı̨ ’…±˘± ı̨ÀÊÚ øÚ˚̨LaÌ-¸—Sê±ôL ˝±Î ◊Êˇ è˘ ƒ̧-¤ ı̨ ø ı ı ı̨Ì øÚ Â




