
ku<kseF
Bojn wI sur<iK]a ¥ ykInI bxa[ux lzI isstm 

3. ]Ec ze sI sI pI cart
izhnA ivc w<is]a ig]a hE ik hr kwm ‘qe ikhfe kNm Xrab ho skwe hn ]qe
izhnA qoM bcx lzI quha¥ kI krna cahIwa hE. quhade karobar nal sNbNWq
ihwaizqA ]qe imsalA iw<qI]A gzI]A hn ijhnA bare quha¥ ivcar krna
cahIwa hE

3.]
Ec  ze sI sI pI cart
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]Ec ze sI sI pI cart kI hn

]Ec ze sI sI pI cartA wI mww nal qusIM Bojn wI sur<iK]a nal sNbNWq ]ihm g<lA wI pCax kr skwe ho, ik kI XrabI]A pE
skwI]A hn ]qe izhnA ¥ rokx lzI quha¥ ikhfe kNm laZmI qOr 'qe krne cahIwe hn.  ]Ec ze sI sI pI cartA ivc iw<qI
jaxkarI quhade ]Ec ze sI sI pI 'qe ]aWairq isstm wa ZrUrI ]Ng hE. kuJ lokA ¥ lofIMwI jaxkarI shI DNg nal ilK ke r<Kxa
muSikl japwa hE, izs lzI, ku<kseF ivc  ]ijhI]A g<lA bare pUre kIqe hoze cart iw<qe gze hn ijhnA ivc [uh msle Saiml hn
jo Bojn we l<gBg sB karobarA ¥ peS ]a skwe hn. 

Bojn we ]am karobarA ivc kIqe jax vale sB kNmA bare jaxkarI ]Ec ze sI sI pI cartA ivc peS kIqI gzI hE. ijveM ik, mal
XrIwx wa kNm l<gBg swa hI pihla kNm huNwa hE. 

izs ikqab ivc iw<qe ]Ec ze sI sI pI cartA ivc isrF [uhnA Xqir]A bare hI jaxkarI hE ijhfe Bojn we karobar ivc
i¤tIkl kNtRol pu]aizNtA (sI sI pIZ) jA Xas iW]an wex yog mOik]A 'qe vapr skwe hn. 

imsal vjoM:

iFRj ivc r<Ke pkaze hoze/Kax lzI iq]ar Bojn ¥ phuNca[uxa i¤tIkl ktRol pu]aizNt hE 

&&& ik[uMik je Kax lzI iq]ar Bojn pihlA hI nuksanweh bEktIrI]a nal gNwa ho cuik]a hove, jo vW skwe hn, 
qw ba]w ivc izhnA bEktIrI]a ¥ ikse vI DNg nal Xqm nhIM kIqa ja skwa. 

pr,

iFRj ivc r<iK]a k<ca ickn phuNca[uxa, jo hale pkaiz]a jaxa hE, i¤tIkl ktRol pu]aizNt nhIM hE 

&&& ik[uMik je ickn ivc nuksanweh bEktIrI]a hox vI, qA ba]w ivc shI DNg nal pka[ux nal izh nSt 
ho skwe hn. 

not - k<ce ickn ¥ pka[uxa i¤tIkl kNtRol pu]aizNt hE.

(i¤tIkl kNtRol pu]aiztA (sI sI pIZ) bare hor jaxkarI lEx lzI izs ikqab wa jax pCax  vala
ih<sa pfHo.) 

izs krke, pihla ]Ec ze sI sI pI cart pihle kNm we ]nusar hE mal ^XrIwxa/lExa/Beij]a jaxa, izk<Ta krna' ]qe izh quhade
kNm bare hE, BaveM mal quhade kol phuNcaiz]a jAwa hE, jA qusIM izh Xuw ikse splaiz]r jA kES ]EMd kErI qoM il]a[uMwe ho. 



ku<kseF wa ]Ec ze sI sI pI cart izs qrHA wa hE:- 

XrIwxa, lExa/Beij]a jaxa, izk<Ta krna

*izhnA SbwA bare jaxkarI izs ikqab we jax pCax vale ih<se ivc iw<qI hozI hE. 

ikhfe ]Ec ze sI sI pI cartA wa sNbNW quhade nal hE? 

quha¥ ikqab we izs ih<se wa Flo] qsvIrA vala ih<sa weKx mgroM pqa l<gega ik quhade Bojn we karobar nal ikhfe cartA wa
sNbNW hE. je qusIM ]apxe kNm wI Flo] qsvIr we s<je pase ikse kNm we nal shI wa inSan laiz]a hE, qA izh Xas kNm quhade Bojn we
karobar ivc ZrUr huNwa hE. izs krke [use kNm vale ]Ec ze sI sI pI cart wa sNbNW quhade karobar nal hE. 

ijhfe ]Ec ze sI sI pI cartA wa sNbNW quha¥ ]apxe karobar nal iwsega, [uh cart iblukl [uhnA kNmA bare hoxge ijhfe qusIM
Flo] qsvIr we s<je pase cuxe hn. 

ijhfe ]Ec ze sI sI cartA wa sNbNW nhIM hE, [uhnA wa kI krA? 

je qusIM smJwe ho ik ikse ]Ec ze sI sI pI cart wa sNbNW quhade karobar nal nhIM hE, qA qusIM [uh¥ izs ikqab ivcoM k<D iw{. pr
izhnA ¥ ikse sur<iK]q QA 'qe r<Kxa cNgI g<l hozegI, ik[uMik ]a[ux vale smeM ivc quha¥ izhnA wI lof pE skwI hE. 

3.2 ]Ec ze sI sI pI cart
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nuksanweh bEktIrI]a wI
hoMw jA vaWa

pkaiz]a jA Xax lzI iq]ar
Bojn, ij<Qe Bojn kNm wI QA 'qe
phuNcaiz]a jAwa hE jA Bojn we
karobar vloM izk<Ta kIqa
jAwa hE

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU ]qe stak
kNtRol we ]NwrUnI inymA vale
ih<se pfHo 

TIk krn lzI karvazI*

je kabU pa[ux vale DNg kNm na
krn ]qe/jA i¤tIkl h<wA wa
palx na hove qA kI krna
cahIwa hE? 

• izh FEsla kro  ik mal ¥ r<w
krna hE jA izh vrqx lzI
sur<iK]q hE

• splazI krn vale bare muf-
ivcar kro

• jo mal sur<iK]q nhIM [uh¥
su<t iw{

• mal izk<Ta krn we DNgA jA
Do] Du]azI we DNgA bare muf-
ivcar kro

• ijhfe mal wI ^vrqx wI
]aXrI qarIX' guZr gzI hE
[uh lExoM nAh kro ]qe splazI
krn vale bare muf-ivcar kro

leKa joKa ]qe
irkard krna*

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

mal ]a[ux vele [uhwe qapman
bare pqa kro

mal izk<Ta krn vele  [uhwe
qapman bare pqa kro

^vrqx wI ]aXrI qarIX' 
pfH ke weKo

quha¥ kI krn wI lof hE:

mal phuNcx (idilvrI) wa
irkard Bro

mal phuNcx (idilvrI) wa
irkard Bro

ikse cNgI Suhrq vale h<QIM
phuNcaiz]a mal svIkar kro jo
mal ¥ [us qapman 'qe il]aze
ik nuksanweh bEktIrI]a na
vWx

izk<Ta kIqa jax vala mal izs
DNg nal il]aiz]a jaze ik
izhwe ]a[ux vele izhwa qapman
quhade ]NwrUnI inymA we ]nusar
hove

Xas iX]al r<Ko ik ikse vI cIZ
wI ^vrqx wI ]aXrI qarIX'
guZrI na hove

sI sI pI 'qe Xqre*

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA*

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn 
jA Gta[ux lzI kI kIqa ja
skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU r<Kx we ]apxe
]NwrUnI inymA 
wa palx kro

stak kNtRol we ]NwrUnI inymA
wa palx kro



quha¥ hux kI krn wI lof hE 

1. izs ikqab we Flo] qsvIr vale ih<se ¥ pfHn mgroM hux quha¥ pqa lg ig]a hozega ik quhade karobar ivc ikhfe kNm
qrqIbvar huNwe hn. izhnA ivcoM hr kNm bare ]Ec ze sI sI pI cart izs ikqab ivc hE. ijhfe ]Ec ze sI sI pI cartA wa sNbNW
quhade karobar nal nhIM [uhnA ¥ qusIM ikqab ivcoM k<D iw{. 

2. bakI bce hr ]Ec ze sI sI pI cart ivclI]A g<lA pfHo, ijhnA ivc w<is]a hozega ik hr kNm ivc ikhfe ]NwrUnI inym lagU
huNwe hn. izs kNm ¥ sOKa bxa[ux lzI, hr ]Ec ze sI sI pI cart we heTA ilNk bOks iw<qe gze hn ijhnA ivc w<is]a ig]a hE
ik hr kNm 'qe ikhfe ]NwrUnI inym lagU huNwe hn.

imsal vjoM, ^XrIwxa/lExa/Beij]a jaxa, izk<Ta krna' vale ]Ec ze sI sI pI cart ivc izh Saiml hE: 

]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU r<Kxa, cIZA ¥ izk wUsrI qoM gNwI]A hoxoM rokxa ]qe stak
kNtRol

3. ^XrIwxa/lExa/Beij]a jaxa, izk<Ta krna' nal sNbNWq ]NwrUnI inym izh hn: isKlazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU
r<Kxa, cIZA ¥ izk wUsrI qoM gNwI]A hoxoM rokxa ]qe stak kNtRol. ikqab we ]NwrUnI inymA vale ih<se ivc quha¥ izhnA
sBnA g<lA bare Cota ih<sa imlega. hr Cote ih<se ivc quha¥ ihwaizqA iw<qI]A jaxgI]A ]qe iPr quha¥ ]apxe ]NwrUnI
inym ilKx lzI ]aiK]a jazega, ijhnA qoM pqa lg ske ik qusIM ]apxe karobar ivc izhnA ivcoM hr kNm wa pRbNW ikveM
cla[uMwe ho.

4. hux qusIM ]Ec ze sI sI pI cartA wI mww nal FEsla kro ik ikhfe irkardA wa sNbNW quhade karobar nal hE. yaw r<Ko ik je
quhade kol irkard r<Kx vale Farm hn/jA quhade karobar we irkard pihlA hI iq]ar hn, qA iX]al r<Ko ik izh [uhnA
kNmA bare hox ijhfe imsal wex vale FarmA ivc Saiml kIqe gze hn, jo izs ikqab we irkard sEkSn ivc laze gze hn. 

5. ]Ec ze sI sI pI cartA ivc w<sI hr kNm lzI ^TIk krn lzI karvazI' bare ivcar kro ]qe weKo ik kI izhwa sNbNW quhade
karobar nal hE. ho skwa hE ik qusIM ]Ec ze sI sI pI cartA ivc kNm TIk krn lzI hor karvazI]A ¥ vI Saiml krna caho,
jo quhade karobar lzI TIk hn. 

6. je qusIM ]apxe karobar ivc kozI ]ijha kNm krwe ho ijhfa ]Ec ze sI sI pI cartA ivc Saiml nhIM, qA izs sEkSn we ]XIr
ivc izk ]Ec ze sI sI pI cart wa XalI DAca iw<qa ig]a hE ijhwI vrqoM qusIM [us kNm lzI kr skwe ho. 

jw qusIM pfH ke FEsla kr l{ ik ikhfe ]Ec ze sI sI pI cartA wa sNbNW quhade karobar nal hE, qA kNm kaj wI yojna
wa  ]Ec ze sI sI pI sEkSn ZrUr pUra kro. 

]Ec ze sI sI pI cart 3.3
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]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU r<Kxa, cIZA ¥ izk wUsrI qoM gNwI]A hoxoM rokxa ]qe stak kNtRol

]Ec ze sI sI pI cart 3.4

CookSafe Food Safety Assurance System     Issue 1, August 2004 (RT)

XrIwxa/lExa/Beij]a jaxa, izk<Ta krna 

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI, sFazI krna ]qe
stak kNtRol we ]NwrUnI inymA 
vale ih<se pfHo 

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn jA Gta[ux
lzI kI kIqa ja skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na krn
]qe/jA i¤tIkl h<wA wa palx na
hove qA kI krna 
cahIwa hE? 

nuksanweh bEktIrI]a wI hoMw
jA vaWa

pkaiz]a jA Xax lzI iq]ar
Bojn, ij<Qe Bojn kNm wI QA 'qe
phuNcaiz]a jAwa hE jA Bojn we
karobar vloM izk<Ta kIqa
jAwa hE

ikse cNgI Suhrq vale h<QIM phuNcaiz]a
mal svIkar kro jo mal ¥ [us
qapman 'qe il]aze ik nuksanweh
bEktIrI]a na vWx

izk<Ta kIqa jax vala mal izs DNg
nal il]aiz]a jaze ik izhwe ]a[ux
vele izhwa qapman quhade ]NwrUnI
inymA we ]nusar hove

Xas iX]al r<Ko ik ikse vI cIZ wI
^vrqx wI ]aXrI qarIX' guZrI 
na hove

mal ]a[ux vele [uhwe qapman
bare pqa kro

mal izk<Ta krn vele  [uhwe
qapman bare pqa kro

^vrqx wI ]aXrI qarIX' pfH 
ke weKo

• izh FEsla kro  ik mal ¥ r<w
krna hE jA izh vrqx lzI
sur<iK]q hE

• splazI krn vale bare muf-
ivcar kro

• jo mal sur<iK]q nhIM [uh¥ su<t
iw{

• mal izk<Ta krn we DNgA jA Do]
Du]azI we DNgA bare muf-ivcar kro

• ijhfe mal wI ^vrqx wI ]aXrI
qarIX' guZr gzI hE [uh lExoM
nAh kro ]qe splazI krn vale
bare muf-ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU r<Kx we ]apxe
]NwrUnI inymA ]qe stak kNtRol we
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

mal phuNcx (idilvrI) wa
irkard Bro

mal phuNcx (idilvrI) wa
irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU ]qe stak kNtRol we
]NwrUnI inymA vale ih<se pfHo 

cIZA izk wUsrI qoM gNwI]A
hoxa

k<ce Bojn qoM pkaze/Kax lzI
iq]ar Bojn qk

k<ce ]qe  pkaze  hoze/Kax lzI iq]ar
Bojn ¥ v<K v<K r<Ko

sNBalx we sur<iK]q DNg vrqo

cIZA v<K v<K r<Kx we DNg vrqo
]qe [uhnA wI ingranI kro

Bojn ¥ sNBalx we DNgA ¥ weKo
]qe [uhnA wI ingranI kro

• gNwe ho gze Bojn ¥ lExoM nAh kro 

• mal phuNcaze jax we DNgA bare
muf-ivcar kro.

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

cIZA gNwI]A hoxoM rokx we  ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI, sFazI krna ]qe 
stak kNtRol we ]NwrUnI inymA 
vale ih<se pfHo

hor qrHA cIZA  gNwI]A hoxa

ijveM g<dI]A, saman qoM 

(mal phuNcaiz]a jaxa / izk<Ta krna)
iX]al r<Ko mal phNuca[ux/ il]a[ux
valI g<dI  saF hove.

iX]al r<Ko mal wI ihFaZq hove
]qe/jA izh Dik]a hove

mal il]a[ux valI g<dI wI
sFazI ¥ cEk kro ]qe cIZA
phuNca[ux we DNgA 'qe nZr r<Ko 

iW]an nal weKo ik kI cIZA wI
ihFaZq huNwI hE 

• gNwe ho gze Bojn ¥ lExoM nAh kro 

• mal phuNcaze jax we DNgA bare
muf-ivcar kro

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI krn we ]apxe ]NwrUnI inymA
wa palx kro

stak kNtRol we ]apxe ]NwrUnI inymA
wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI wI SEid[Ul Bro

mal phuNcx wa irkard Bro
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]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU r<Kxa, cIZA ¥ izk wUsrI qoM gNwI]A hoxoM rokxa ]qe stak kNtRol

iFRj ivc cIZA r<Kxa

nuksanweh bEktIrI]a wa
vWxa 

pkaiz]a jA Kax lzI iq]ar
Bojn 

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn jA Gta[ux
lzI kI kIqa ja skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na
krn ]qe/jA i¤tIkl h<wA wa
palx na hove qA kI krna
cahIwa hE? 

Bojn ¥ [us qapman 'qe stor kro ijhwe
ivc bEktIrI]a vW na skx

Xas iX]al r<Ko ik hr cIZ ^vrqx wI
]aXrI qarIX' guZrI na hove

iFRj/ic<l (wa qapman cEk kro)

^vrqx wI ]aXrI qarIX' pfH 
ke weKo

• qapman ¥ iPr cEk krke
ivcar kro ik kI Bojn vrqx
lzI sur<iK]q hE, lof pEx 'qe
Bojn ¥ su<t iw{

• saman ¥ cEk krn/murNmq
krn lzI izNjnI]r bula{

• ijhfe mal wI ^vrqx wI
]aXrI qarIX' guZr gzI hE
[uh¥ su<t iw{

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU r<Kx we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

stak kNtRol we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

TNDe Bojn wa irkard Bro

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU ]qe stak
kNtRol we ]NwrUnI inymA vale 
ih<se pfHo 

cIZA izk wUsrI qoM gNwI]A
hoxa

k<ce Bojn qoM pkaze/Kax lzI
iq]ar Bojn qk

k<ce ]qe  pkaze  hoze/Kax lzI iq]ar
Bojn ¥ v<K v<K r<Ko

sNBalx we sur<iK]q DNg vrqo

cIZA v<K v<K r<Kx we DNg vrqo
]qe [uhnA wI ingranI kro

Bojn ¥ sNBalx we DNgA ¥ weKo ]qe
[uhnA wI ingranI kro

• gNwe ho gze Bojn ¥ su<t iw{ 

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

cIZA gNwI]A hoxoM rokx we  ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI, ]qe cIZA gNwI]A hoxoM
rokx  we ]NwrUnI inymA vale
ih<se pfHo 

hor qrHA cIZA  gNwI]A hoxa

ijveM saman qoM 

iFRj/ic<l ¥ saF r<Ko

iX]al r<Ko mal wI ihFaZq hove ]qe/
jA izh Dik]a hove

iFRj/ic<l wI sFazI we kNm ¥ weKo
]qe ingranI kro

Kaxe wI ihFaZq we kNm ¥ weKo ]qe
ingranI kro 

• gNwe ho gze Bojn ¥ su<t iw{

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI krn we  ]apxe ]NwrUnI inymA
wa palx kro

stak kNtRol we ]apxe ]NwrUnI inymA
wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI wI SEid[Ul Bro

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI krn ]qe stak kNtRol we
]NwrUnI inymA vale ih<se pfHo 
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]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU r<Kxa, cIZA ¥ izk wUsrI qoM gNwI]A hoxoM rokxa ]qe stak kNtRol

cIZA FRIZ krke r<Kxa

nuksanweh bEktIrI]a wa
vWxa 

pkaiz]a jA Kax lzI iq]ar
Bojn 

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn jA Gta[ux
lzI kI kIqa ja skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na
krn ]qe/jA i¤tIkl h<wA wa
palx na hove qA kI krna
cahIwa hE? 

Bojn ¥ ]apxe Xas ]NwrUnI inymA we
]nusar stor kro ijhwe ivc bEktIrI]a
vW na skx

FRIZr wa qapman cEk kro • qapman ¥ iPr cEk krke
ivcar kro ik kI Bojn vrqx
lzI sur<iK]q hE, lof pEx 'qe
Bojn ¥ su<t iw{

• saman ¥ cEk krn/murNmq
krn lzI izNjnI]r bula{

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU r<Kx we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

TNDe Bojn wa irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU r<Kx we ]NwrUnI
inymA vale ih<se pfHo 

cIZA izk wUsrI qoM gNwI]A
hoxa

k<ce Bojn qoM pkaze/Kax lzI
iq]ar Bojn qk

k<ce ]qe  pkaze  hoze/Kax lzI iq]ar
Bojn ¥ v<K v<K r<Ko

cIZA v<K v<K r<Kx we DNg vrqo
]qe [uhnA wI ingranI kro

• gNwe ho gze Bojn ¥ su<t iw{ 

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro 

quha¥ kI krn wI lof hE:

cIZA gNwI]A hoxoM rokx we  ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI, ]qe cIZA gNwI]A hoxoM
rokx  we ]NwrUnI inymA vale
ih<se pfHo

hor qrHA cIZA  gNwI]A hoxa

ijveM saman qoM 

FRIZr ¥ saF r<Ko 

iX]al r<Ko mal wI ihFaZq hove ]qe/jA
izh Dik]a hove

sFazI we kNm weKo ]qe izhwI
ingranI kro

Bojn we ihFaZq we DNgA ¥ weKo ]qe
izhnA wI ingranI kro

• gNwe ho gze Bojn ¥ su<t iw{ 

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI krn we  ]apxe ]NwrUnI inymA
wa palx kro

stak kNtRol we ]apxe ]NwrUnI inymA
wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI wI SEid[Ul Bro

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI krn ]qe stak kNtRol we
]NwrUnI inymA vale ih<se pfHo
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]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, sFazI krna, gNwe janvrA 'qe kabU r<Kxa, sNBal ]qe stak kNtRol

quha¥ kI krn wI lof hE:

gNwe janvarA 'qe kabU pa[ux, 
]qe sNBal we ]NwrUnI inymA 
vale ih<se pfHo

stor krn valI]A QAvA ¥ saF r<Ko

Xas iX]al r<Ko ik Bojn wI
ihFaZq hove/Dik]a hove

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn 
jA Gta[ux lzI kI kIqa ja
skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na
krn ]qe/jA i¤tIkl h<wA wa
palx na hove qA kI krna
cahIwa hE? 

cIZA gNwI]A hoxa

ijveM pEkeijNg, saman ]qe QA qoM

sFazI we kNm ¥ weKo ]qe izhwI
ingranI kro

Kaxe wI ihFaZq we kNm ¥ weKo ]qe
izhwI ingranI kro

• gNwe ho gze Bojn ¥ su<t iw{ 

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI krn we ]apxe ]NwrUnI
inymA wa palx kro

stak kNtRol we ]apxe ]NwrUnI
inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI wI SEid[Ul Bro

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI, sFazI krn ]qe
stak kNtRol we ]NwrUnI inymA
vale ih<se pfHo

cIZA gNwI]A hoxa

gNwe janvrA qoM

gNwe janvrA 'qe kabU r<Kx we DNgA
¥ lagU kro

]apxe kNm wI QA 'qe gNwe janvarA
wa ]a[uxa roko

stor krn wI]A QAvA cEk krke
weKo ik [u>Qe kIfe mkOfe na hox

Kaxe we pEkej ¥ cEk krke weKo ik
[uhwe 'qe kIfe mkOif]A wI]A
inSanI]A na hox

kNm wI QA wI halq vl 
iW]an iw{

• gNwe ho gze Bojn ¥ su<t iw{ 

• gNwe janvrA 'qe kabU pa[ux
vale Tekewar nal rabqa kro

• kNm wI QA wI murNmq krva{ 

quha¥ kI krn wI lof hE:

gNwe janvrA 'qe kabU pa[ux we
]apxe ]NwrUnI inymA 
wa palx kro

sNBal we ]apxe ]NwrUnI inymA
wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

hFqavarI irkard Bro

]am qapman 'qe cIZA r<Kxa (kmre vale qapman 'qe r<Kxa)



izh ikqab Bojn we karobar we iZ]awaqr kNmA bare hE, pr ]sIMM mNnwe hA ik kuJ Xas cIZA, ijveM ik m<CI ]qe SEliFS k<cI]A vI KaWI]A
jAwI]A hn. izhnA bare ]am ijhI jaxkarI ]<ge iw<qI gzI hE, pr quha¥ slah hE ik lof pEx 'qe izhwe bare Xas jaxkarI l{. 

k<cI m<CI/SEl iFS - izs kNm wa sNbNW ]aizstr, suSI ]qe saiSmI m<CI]A nal hE jo k<cI]A KaWI]A jAwI]A hn, ]qe izs krke Kax lzI
iq]ar Bojn vAg izhnA wI sNBal iW]an nal krnI pEMwI hE. izhqoM ]lava, izs iksm we Bojn nal Kax lzI iq]ar hor cIZA gNwI]A ho
jax wa Xqra vI huNwa hE. 

Kax valI]A izhnA cIZA ¥ ]am k<ce mIt vrge ]am k<ce BojnA ]qe Kax lzI iq]ar BojnA wohA qoM v<K r<Kx wI lof pEMwI hE, k<ce ]qe ]<W
pkaze Bojn vrqa[ux nal Xqra ho skwa hE, ijhwe 'qe hmeSa hI kabU nhIM paiz]a ja skwa. 

jI[uMwI SEliFS - isrF cNgI Suhrq vale splaizrZ qoM hI smuNwrI Bojn KrIwo. 
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]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, qapman 'qe kabU r<Kxa, ]qe cIZA ¥ izk wUsrI qoM gNwI]A hoxoM rokxa 

iq]arI krna - k<ca Bojn k<ca Kaxa (ijveM m>CI/SEliFS) 

izk wUsrI qoM cIZA gNwI]A hoxa

Kax lzI iq]ar hor Bojn gNwa
hoxa

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn 
jA Gta[ux lzI kI kIqa ja
skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na
krn ]qe/jA i¤tIkl h<wA wa
palx na hove qA kI krna
cahIwa hE? 

nuksanweh bEktIrI]a wa hoxa
]qe vWxa 

Kaxe ¥ iFRj/ic<l qoM bahr r<Kx wa
smA G<t qoM G<t kro

Kaxa iq]ar krn we DNgA ¥ weKo
]qe ingranI kro

• ivcar kro ik kI Bojn Xax
lzI sur<iK]q hE

• ]sur<iK]q Bojn su<t iw{

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI ]qe qapman 'qe kabU
pa[ux we ]apxe ]NwrUnI inymA
vale ih<se pfHo

k<ce Bojn ¥ Kax lzI iq]ar Bojn
qoM v<Kra r<Ko

k<ca Kax vale Bojn ¥ hor k<ce
Bojn qoM wUr r<Ko jo ba]w ivc
pkaiz]a jaxa hE

Bojn ¥ sNBalx we sur<iK]q DNg
vrqo

Kax wI]A cIZA v<K v<K r<Kx we
DNgA ¥ weKo ]qe ingranI kro 

Kax wI]A cIZA v<K v<K r<Kx we
DNgA ¥ weKo ]qe ingranI kro 

Bojn ¥ sNBalx we sur<iK]q DNgA
¥ weKo ]qe ingranI kro

• Kax lzI iq]ar ijhfa Bojn
gNwa ho ig]a hove [uh¥ su<t
iw{ 

• ivcar kro ik kI k<ca Bojn
Kax lzI sur<iK]q hE

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

izk wUsrI qoM cIZA gNwI]A hoxoM
rokx we ]NwrUnI inymA wa palx
kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI ]qe izk wUsrI qoM cIZA
gNwI]A hoxoM rokx we ]NwrUnI
inymA vale ih<se pfHo
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]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, injI sFazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU r<Kxa, ]qe cIZA ¥ izk wUsrI qoM gNwI]A hoxoM rokxa,
]qe sNBal

iq]arI krna  Bojn/Kax lzI iq]ar Bojn iq]ar krna (ijhwe ivc salaw iq]ar krna vI Saiml hE)

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na krn
]qe/jA i¤tIkl h<wA wa palx na
hove qA kI krna 
cahIwa hE? 

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn jA Gta[ux
lzI kI kIqa ja skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

nuksanweh bEktIrI]a 
wa vWxa 

pkaiz]a/Kax lzI iq]ar
Bojn

Kaxe ¥ iFRj/ic<l qoM bahr r<Kx wa
smA G<t qoM G<t krna

Kaxa iq]ar krn we DNgA ¥ weKo
]qe ingranI kro

• ivcar kro ik kI Bojn Xax lzI
sur<iK]q hE

• ]sur<iK]q Bojn su<t iw{ 

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA vale ih<se pfHo

izk wUsrI qoM cIZA 
gNwI]A hoxa

k<ce Bojn qoM pkaiz]a/Kax
lzI iq]ar Bojn gNwa hoxa

k<ce Bojn ¥ pkaze Bojn/Kax lzI
iq]ar Bojn qoM v<Kra r<Ko

Bojn ¥ sNBalx we sur<iK]q DNg vrqo

salaw valI]A cIZA ¥ Wovo

Kax wI]A cIZA v<K v<K r<Kx we
DNgA ¥ weKo ]qe ingranI kro 

Bojn ¥ sNBalx we sur<iK]q
DNgA ¥ weKo ]qe ingranI kro

salaw valI]A cIZA Wox we DNgA
¥ weKo ]qe ingranI kro

• ijhfa Bojn gNwa ho ig]a hove
[uh¥ su<t iw{ 

• DNgA bare muf-ivcar kro

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

izk wUsrI qoM cIZA gNwI]A hoxoM rokx
we ]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI ]qe izk wUsrI qoM cIZA
gNwI]A hoxoM rokx we ]NwrUnI inymA
vale ih<se pfHo

hor qrHA cIZA gNwI]A hoxa

ijveM saman qoM 

injI sFazI we cNge DNg vrqo

Xas iX]al r<Ko ik saman ]qe BAde
saF hox

saman ]qe BAid]A wI halq weKo ]qe
ingranI kro

injI sFazI we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

sFazI krn we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

saman ]qe BAid]A wI halq ¥
weKo ]qe ingranI kro

• ijhfa Bojn gNwa ho ig]a hove
[uh¥ su<t iw{ 

• Xrab saman ]qe BAde su<t iw{

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

injI sFazI we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

sFazI krn we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

sNBal we ]NwrUnI inymA wa 
palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

sFazI wI SEid[Ul Bro

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

injI sFazI, sFazI krn ]qe
sNBal we ]NwrUnI inymA vale ih<se
pfHo
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]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU r<Kxa, ]qe cIZA ¥ izk wUsrI qoM gNwI]A hoxoM rokxa, gNwe janvrA 'qe
kabU r<Kxa, ]qe stak kNtRol

iq]arI krna - Kaxe ¥ dIFRost krna 

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn jA Gta[ux
lzI kI kIqa ja skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na krn
]qe/jA i¤tIkl h<wA wa palx na
hove qA kI krna 
cahIwa hE? 

nuksanweh bEktIrI]a wa
vWxa 

pkaiz]a/Kax lzI iq]ar
Bojn

Kaxe ¥ iFRj/ic<l ivc jA ikse TNDI QA
'qe jA ]apxe Xas ]NwrUnI inymA
]nusar ikse TNDI QA 'qe dIFRost kro

iFRj jA ic<l we qapman ¥ cEk
krke weKo ik izh shI h<wA
ivckar hE

Kaxe ¥ kmre vale qapman 'qe
r<Kx wa smA cEk kro ]qe izhwI
ingranI kro

• iFRj wI sE>itNg TIk kro ]qe
ivcar kro ik kI Bojn Xax lzI
sur<iK]q hE

• ]sur<iK]q Bojn su<t iw{ 

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA vale ih<se pfHo

izk wUsrI qoM cIZA gNwI]A
hoxa

k<ce Bojn qoM pkaiz]a/Kax
lzI iq]ar Bojn gNwa hoxa

k<ce Bojn ¥ pkaze Bojn/Kax lzI
iq]ar Bojn qoM v<Kra r<Ko

Bojn ¥ sNBalx we sur<iK]q DNg vrqo

Kax wI]A cIZA v<K v<K r<Kx we
DNgA ¥ weKo ]qe ingranI kro 

Bojn ¥ sNBalx we sur<iK]q
DNgA ¥ weKo ]qe ingranI kro

• ijhfa iq]ar jA Kax lzI
iq]ar Bojn gNwa ho ig]a hove
[uh¥ su<t iw{ 

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

izk wUsrI qoM cIZA gNwI]A hoxoM rokx
we ]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI ]qe izk wUsrI qoM cIZA
gNwI]A hoxoM rokx we ]NwrUnI inymA
vale ih<se pfHo

hor qrHA cIZA gNwI]A hoxa

ijveM saman qoM 

Kaxa r<Kx ]qe iq]ar krn valI]A
QAvA ¥ saF r<Ko 

kNm wI QA 'qe gNwe janvrA ¥ na ]a[ux
iw{ 

Kaxe wI ihFaZq we pRbNWA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

injI sFazI we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

sFazI krn we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

saman ]qe Baid]A wI halq ¥
weKo ]qe ingranI kro

• ijhfa Bojn gNwa ho ig]a hove
[uh¥ su<t iw{ 

• kNm wI QA wI murNmq krva{

• gNwe janvrA 'qe kabU pa[ux vale
Tekewar nal rabqa kro

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI krn we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

gNwe janvrA 'qe kabU pa[ux  we
]NwrUnI inymA wa palx kro

stak kNtRol we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI wI SEid[Ul Bro

hFqavarI irkard Bro

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI, sFazI krn, gNwe
janvarA 'qe kabU r<Kx ]qe stak
kNtRol we ]NwrUnI inymA vale ih<se
pfHo
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not 1 - Kaxe ¥ qw qk pka[uxa jw qk Wur ]Nwr vala qapman 75° sEMtIgred jA  v<W na ho jaze, qaik nuksanweh bEktIrI]a ykInI
qOr 'qe nSt ho jax. 

pr, izh not krna, ik izhqoM G<t qapman vI TIk hE, bSriq ik Wur ]Nwr wa qapman kuJ Xas smA kaizm r<iK]a jaze, ijveM ik: 

• 60° sEMtIgred G<to G<t 45 imNt

• 65° sEMtIgred G<to G<t 10 imNt

• 70° sEMtIgred G<to G<t 2 imNt

not 2 - ho skwa hE ik hr var Kaxa pka[ux smeM Wur ]Nwr vale qapman ¥ QrmamItr nal napxa muSikl hove. pr qapman wa ihsab r<Kx
wa izk hor DNg vI hE: 

Kaxa pka[ux we ]am vrqe jax vale DNg (smA/qapman FarmUle) wI vrqoM kro, ]qe Kaxa pka[ux wa iz<ko DNg swa vrqo. (izs ikqab ivc
qapman 'qe kabU r<Kx vale ]NwrUnI inym pfHo). 

]Aid]A bare slah - ]Aid]A we KolA we ]Nwr nuksanweh bEktIrI]a ho skwe hn. izs krke, ]Aid]A wI vrqoM iW]an nal krn wI lof hE.
ijhfe lok ]ijhe lokA lzI Bojn pka[uMwe hn ijhnA lokA ¥ Xqra ho skwa hE, [uhnA ¥ pascrazIZ kIqe ]Aid]A wI vrqoM krnI cahIwI hE
ijhfe ]Ade k<ce ]qe mamUlI ijhe pka ke vI KaWe ja skwe hn. 

]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, ]qe qapman 'qe kabU r<Kxa

pka[uxa

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn 
jA Gta[ux lzI kI kIqa ja
skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na
krn ]qe/jA i¤tIkl h<wA wa
palx na hove qA kI krna
cahIwa hE? 

nuksanweh bEktIrI]a wa bce
rihxa

Kaxe ¥ [us qapman qk pka{
ijhwe nal sare nuksanweh
bEktIrI]a mr jax

heTA iw<qe not 1 vl iW]an iw{

cEk krke weKo ik G<t qoM G<t
inSicq qapman ho ig]a hove

jA

heTA iw<qe not 2 vl iW]an iw{

• qw qk pka[uMwe ja{ jw qk
G<t qo G<t inSicq qapman na
ho jaze 

• srivs izNjnI]r qoM saman ¥
cEk/murNmq krva{

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

grm qapman wa irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI ]qe qapman 'qe kabU
pa[ux we ]apxe ]NwrUnI inymA
vale ih<se pfHo



quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI wI SEid[Ul Bro

hFqavarI irkard Bro 

hor qrHA cIZA gNwI]A hoxa

ijveM saman, Kaxe wI sNBal krn
vail]A gahkA qoM  
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]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU r<Kxa, ]qe stak kNtRol 

grm Bojn wI sNBal (bFe smeq)

sFazI krn we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

Bojn wI ihFaZq we DNgA ¥ weKo
]qe ingranI kro

cEk kro ik grm Bojn ¥ r<Kx
vala qapman ho ig]a hove jA
^grm Bojn ¥ sNBalx we inSicq
DNgA^ wI vrqoM kro
(tazIm/qapman FarmUla) ]qe kwe
kwe qapman ¥ cEk krwe rho
qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inym pfHo 'qe izhnA qoM
mww l{

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn 
jA Gta[ux lzI kI kIqa ja
skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na
krn ]qe/jA i¤tIkl h<wA wa
palx na hove qA kI krna
cahIwa hE? 

nuksanweh bEktIrI]a wa vWxa 

pkaiz]a/Kax lzI iq]ar Bojn

grm Bojn ¥ [us qapman 'qe r<Ko
ijhwe ivc nuksanweh bEktIrI]a
vW na skx

• ivcar kro ik kI Bojn Kax
lzI sur<iK]q hE

• lof pEx 'qe Kaxe ¥ su<t iw{

• srivs izNjnI]r qoM saman ¥
cEk/murNmq krva{

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

grm Bojn wI sNBal wa irkard
Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA vale ih<se pfHo

saman ]qe BAid]A ¥ ZrUr saF
r<Ko

Xas iX]al r<Ko ik Bojn wI
ihFaZq hove/Dik]a hove, ]qe je
lof hove qA iC<kA qoM Bojn we bca{
lzI kvr r<Ke hox

• ijhfa Bojn gNwa ho ig]a hove
[uh¥ su<t iw{ 

• saman we shI hox bare muf-
ivcar kro

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI krn we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

stak kNtRol we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI, sFazI krn, ]qe
stak kNtRol we ]NwrUnI inymA
vale ih<se pfHo



huxe pkaze grm Bojn ¥ ijNnI vI CeqI
ske pka{

ho ske qA Bojn ¥ Cote Cote ih<is]A ivc
]qe G<t dUNGe BAid]A ivc TNDa kro 

grm Bojn ¥ iFRj ivc na r<Ko

nuksanweh bEktIrI]a wa
vWxa/jIvaxU]A wa bce
rihxa

pkaiz]a/Kax lzI iq]ar
Bojn
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]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU r<Kxa, cIZA ¥ izk wUsrI qoM gNwI]A hoxoM rokxa, gNwe janvrA 'qe
kabU r<Kxa, ]qe stak kNtRol

TNDa krna

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA vale ih<se pfHo

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI krn we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

gNwe janvrA 'qe kabU r<Kx we ]NwrUnI
inymA wa palx kro

stak kNtRol we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn jA
Gta[ux lzI kI kIqa ja skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na krn
]qe/jA i¤tIkl h<wA wa palx na
hove qA kI krna 
cahIwa hE? 

Bojn TNDa hox we sim]A ¥ cEk kro
]qe ]aXrI qapman ¥ irkard kro
jA ^grm Bojn ¥ sNBalx we
inSicq DNgA^ wI vrqoM kro
(tazIm/qapman FarmUla) ]qe kwe
kwe qapman ¥ cEk krwe rho.
qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inym pfHo 'qe izhnA qoM
mww l{

• ivcar kro ik kI Bojn Kax lzI
sur<iK]q hE

• ]sur<iK]q Kaxe ¥ su<t iw{

• Kaxa TNDa krn we DNgA ¥ bwlo 

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

grm Bojn wI sNBal wa irkard
Bro

izk wUsrI qoM cIZA gNwI]A
hoxa

k<ce Bojn qoM pkaiz]a/Kax
lzI iq]ar Bojn gNwa hoxa

k<ce Bojn ¥ pkaze Bojn/Kax lzI
iq]ar Bojn qoM v<Kra r<Ko

Bojn ¥ sNBalx we sur<iK]q DNg
vrqo

Kax wI]A cIZA v<K v<K r<Kx we
DNgA ¥ weKo ]qe ingranI kro 

Bojn ¥ sNBalx we sur<iK]q DNgA ¥
weKo ]qe ingranI kro

• ijhfa iq]ar jA Kax lzI
iq]ar Bojn gNwa ho ig]a hove
[uh¥ su<t iw{ 

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

izk wUsrI qoM cIZA gNwI]A hoxoM rokx
we ]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI ]qe izk wUsrI qoM cIZA
gNwI]A hoxoM rokx we ]NwrUnI
inymA vale ih<se pfHo

hor qrHA cIZA gNwI]A hoxa

ijveM saman, gNwe janvrA qoM 

Kaxa r<Kx ]qe iq]ar krn valI]A
QAvA ¥ saF r<Ko

kNm wI QA 'qe gNwe janvrA ¥ na ]a[ux
iw{

Kaxe wI ihFaZq ]qe Dkx vl Xas
iW]an iw{

sFazI we kNm ¥ weKo ]qe ingranI
kro

kNm wI QA wI halq vl iW]an iw{

Bojn wI sur<iK]a we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

• ijhfa Bojn gNwa ho ig]a hove
[uh¥ su<t iw{ 

• gNwe janvarA 'qe kabU r<Kx vale
Tekewar nal rabqa kro

• kNm wI QA wI murNmq krva{
• staF wI isKlazI bare muf-

ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

sFazI wI SEid[Ul Bro

hFqavarI irkard Bro

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI, sFazI krn, gNwe
janvrA 'qe kabU pa[ux ]qe stak
kNtRol we ]NwrUnI inymA vale ih<se
pfHo
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]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, ]qe stak kNtRol 

wubara grm krna

not krn valI g<l - izh slah iw<qI jAwI hE ik iq]ar kIqI]A cIZA ¥ wubara grm krn wa kNm izk qoM v<W var nhIM krna cahIwa. 

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn 
jA Gta[ux lzI kI kIqa ja
skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na
krn ]qe/jA i¤tIkl h<wA wa
palx na hove qA kI krna
cahIwa hE? 

nuksanweh bEktIrI]a wa  bce
rihxa

pkaiz]a/Kax lzI iq]ar Bojn

Bojn ¥ wubara [us qapman qk
grm kro ik izhwe ivc nuksanweh
bEktIrI]A vW na skx

cEk kro ik inSicq qapman ho jaze
jA ^grm Bojn ¥ sNBalx we
inSicq DNgA^ wI vrqoM kro
(tazIm/qapman FarmUla) ]qe kwe
kwe qapman ¥ cEk krwe rho.
qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inym pfHo 'qe izhnA qoM
mww l{

• Kaxe ¥ qw qk grm kro jw
qk inSicq qapman na ho jaze

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

grm Bojn wI sNBal wa irkard
Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI ]qe qapman 'qe kabU
pa[ux we ]apxe ]NwrUnI inymA
vale ih<se pfHo



hor qrHA cIZA gNwI]A hoxa

ijveM saman, Kaxe wI sNBal krn
vail]A qoM  
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vrqa[uxa - kNm wI QA 'qe gahkA ¥ grm Bojn vrqa[uxa (rEstorEMtA ]qe tek]ve]A ivc Bojn vrqa[uxa)

]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, injI sFazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU r<Kxa, ]qe stak kNtRol 

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn 
jA Gta[ux lzI kI kIqa ja
skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na
krn ]qe/jA i¤tIkl h<wA wa
palx na hove qA kI krna
cahIwa hE? 

nuksanweh bEktIrI]a 
wa vWxa 

pkaiz]a/Kax lzI iq]ar Bojn

Bojn  izkwm vrqa{ Bojn vrqa[ux we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

• ivcar kro ik kI Bojn Kax
lzI sur<iK]q hE

• ]sur<iK]q Kaxe ¥ su<t iw{

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

grm Bojn wa irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA vale ih<se pfHo

injI sFazI we cNge DNg vrqo 

Xas iX]al r<Ko ik saman ]qe BAde
saF hox

Bojn wI sNBal krn we DNgA ¥ weKo
]qe ingranI kro

injI sFazI we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

sFazI krn we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

Bojn wI ihFaZq we DNgA ¥ weKo
]qe ingranI kro

• ijhfa Bojn gNwa ho ig]a hove
[uh¥ su<t iw{ 

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

injI sFazI we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

sFazI krn we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

stak kNtRol we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

sFazI wI SEid[Ul Bro

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI, injI sFazI, sFazI
krn, ]qe stak kNtRol we ]NwrUnI
inymA vale ih<se pfHo
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vrqa[uxa - kNm wI QA 'qe gahkA ¥ TNDa Bojn vrqa[uxa (rEstorEMtA ]qe tek]ve]A ivc Bojn vrqa[uxa)

]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, injI sFazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU r<Kxa, ]qe stak kNtRol 

hor qrHA cIZA gNwI]A hoxa

ijveM saman, Kaxe wI sNBal krn
vail]A qoM  

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn
jA Gta[ux lzI kI kIqa ja
skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na
krn ]qe/jA i¤tIkl h<wA wa
palx na hove qA kI krna
cahIwa hE? 

nuksanweh bEktIrI]a wa vWxa 

pkaiz]a/Kax lzI iq]ar 
Bojn

Bojn  iq]ar krn mgroM izkwm
vrqa{

jA

TNDe QA 'qe r<Ke Bojn ¥ izkwm
vrqa{ 

Bojn vrqa[ux we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

Bojn vrqa[ux we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

• ivcar kro ik kI Bojn Kax
lzI sur<iK]q hE

• ]sur<iK]q Kaxe ¥ su<t iw{

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

TNDe Bojn wa irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA vale ih<se pfHo

injI sFazI we cNge DNg vrqo 

Xas iX]al r<Ko ik saman ]qe BAde
saF hox

Bojn wI sNBal krn we DNgA ¥ weKo
]qe ingranI kro

injI sFazI we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

sFazI krn we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

Bojn wI ihFaZq we DNgA ¥ weKo
]qe ingranI kro

• ijhfa Bojn gNwa ho ig]a hove
[uh¥ su<t iw{ 

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

injI sFazI we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

sFazI krn we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

stak kNtRol we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

sFazI wI SEid[Ul Bro

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI, injI sFazI, sFazI
krn, ]qe stak kNtRol we ]NwrUnI
inymA vale ih<se pfHo



• Xas iX]al r<Ko ik Bojn shI
qapman 'qe Beij]a jaze

]qe/

• Xas iX]al r<Ko ik Bojn [us QA shI
qapman 'qe phuNce

jA

• Kaxa Bejx mgroM [uh¥ shI qapman
'qe wubara grm kro

jA

• Kaxa Bejx mgroM grm Bojn ¥
vrqa[ux qk shI qapman 'qe sNBalo

hor qrHA cIZA
gNwI]A hoxa

ijveM g<dI, saman,
gahkA qoM 

quha¥ kI krn wI lof hE:

kNm wI QA qoM wUr qapman irkard Bro
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vrqa[uxa - kNm wI QA qoM wUr gahkA ¥ grm Bojn vrqa[uxa 
(hor QAvA 'qe Kaxa vrqa[uxa ijveM lokA we GrIM Kaxa phuNca[uxa jA bahr Kaxa vrqa[uxa)

]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, injI sFazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU r<Kxa, ]qe stak kNtRol 

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI, injI sFazI, sFazI krn,
]qe stak kNtRol we ]NwrUnI inymA
vale ih<se pfHo

• je Bejx vele Bojn wa qapman
quhade inSicq qapman qoM G<t hove
qA Bojn ¥ wubara grm kro

• je phuNcx vele Bojn wa qapman
quhade inSicq qapman qoM G<t hove
qA ivcar kro ik kI izh Bojn Kax
lzI sur<iK]q hE

• je Bojn wa qapman quhade inSicq
qapman qoM G<t hove qA Bojn ¥
wubara grm kro

• ivcar kro ik kI Bojn Kax lzI
sur<iK]q hE

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE 
skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn jA Gta[ux
lzI kI kIqa ja skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe irkard
ikveM kIqa jAwa hE?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na krn
]qe/jA i¤tIkl h<wA wa palx na hove
qA kI krna cahIwa hE? 

nuksanweh
bEktIrI]a wa
vWxa 

pkaiz]a/Kax lzI
iq]ar Bojn/lokA
we GrA ivc Kaxa
phuNca[uxa/bFe

• Bojn ¥ Bejx qoM pihlA izhwa
qapman cEk kro 

jA

• Bojn we phuNcx mgroM izhwa qapman
cEk kro 

jA

• cEk kro ik wubara grm krn vele
shI qapman hove

]qe/jA

• cEk kro ik grm Bojn ¥ shI qapman
'qe sNBail]a jaze

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

izh qapman izNna hoxa cahIwa 
hE ijhwe ivc nuksanweh bEktIrI]a

vW na skx.

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA vale ih<se pfHo 

injI sFazI we cNge DNg vrqo 

idilvrI krn valI g<dI ]qe Bojn nal
l<gx vale saman ¥ saF r<Ko

Bojn wI sNBal krn we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

injI sFazI we DNgA ¥ weKo ]qe ingranI
kro

idilvrI krn valI g<dI ]qe Bojn
r<Kx vale BAid]A vLEra ¥ weKo ]qe
ingranI kro

Bojn wI ihFaZq we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

• ijhfa Bojn gNwa ho ig]a hove
[uh¥ su<t iw{ 

• staF wI isKlazI bare muf-ivcar
kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

injI sFazI we ]NwrUnI inymA wa palx
kro

sFazI krn we ]NwrUnI inymA wa palx
kro

stak kNtRol we ]NwrUnI inymA wa palx
kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

sFazI wI SEid[Ul Bro

hFqavarI irkard Bro



quha¥ kI krn wI lof hE:

kNm wI QA qoM wUr qapman irkard
Bro

hor qrHA cIZA gNwI]A hoxa

ijveM saman,]qe gahkA qoM 
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vrqa[uxa - kNm wI QA qoM wUr gahkA ¥ TNDa Bojn vrqa[uxa 
(hor QAvA 'qe Kaxa vrqa[uaxa ijveM lokA we GrIM Kaxa phuNca[uxa jA bahr Kaxa vrqa[uxa)

]NwrUnI inymA wa hvala
isKlazI, injI sFazI, sFazI krna, qapman 'qe kabU r<Kxa, ]qe stak kNtRol 

nuksanweh bEktIrI]a wa vWxa 

pkaiz]a/Kax lzI iq]ar Bojn

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn 
jA Gta[ux lzI kI kIqa ja
skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe
irkard ikveM kIqa jAwa hE?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na
krn ]qe/jA i¤tIkl h<wA wa
palx na hove qA kI krna
cahIwa hE? 

Bojn ¥ iljax mgroM vrqa[ux
qk shI nIveM qapman 'qe r<Ko ijs
ivc nuksanweh bEktIrI]a vW na
skx

Bojn we phuNcx/Bejx vele izhwa
qapman cEk kro

Xas iX]al r<Ko ik Bojn CeqI
vrqa iw<qa jaze jA lof pEx qk
izh¥ iFRj ivc r<Ko

• ivcar kro ik kI Bojn Kax
lzI sur<iK]q hE

• ]sur<iK]q Kaxe ¥ su<t iw{

• Kaxa Bejx/phuNca[ux we ]apxe
DNgA ¥ bwlo

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA wa palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

qapman 'qe kabU pa[ux we ]apxe
]NwrUnI inymA vale ih<se pfHo

injI sFazI we cNge DNg vrqo 

idilvrI krn valI g<dI ]qe
Bojn nal l<gx vale saman ¥
saF r<Ko

Xas iX]al r<Ko ik Bojn sur<iK]q
]qe Dik]a hoiz]a hove

injI sFazI we DNgA ¥ weKo ]qe
ingranI kro

idilvrI krn valI g<dI ]qe
Bojn r<Kx vale BAid]A vLEra ¥
weKo ]qe ingranI kro

Bojn wI ihFaZq we DNgA ¥ weKo
]qe ingranI kro

• ijhfa Bojn gNwa ho ig]a hove
[uh¥ su<t iw{ 

• staF wI isKlazI bare muf-
ivcar kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

injI sFazI we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

sFazI krn we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

stak kNtRol we ]NwrUnI inymA wa
palx kro

quha¥ kI krn wI lof hE:

hFqavarI irkard Bro

sFazI wI SEid[Ul Bro

hFqavarI irkard Bro

quha¥ kI krn wI lof hE:

isKlazI, injI sFazI, sFazI
krn, ]qe stak kNtRol we ]NwrUnI
inymA vale ih<se pfHo



quha¥ kI krn wI lof hE:

izh Bro

.................................................................................................... 

]NwrUnI inym     

quha¥ kI krn wI lof hE:

izh Bro

.................................................................................................... 

]NwrUnI inym     
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]NwrUnI inymA wa hvala

...................................................................................................................................................................................................................................................................

sI sI pI 'qe Xqre

kI XrabI pE skwI hE?

kabU pa[ux we DNg
qe i¤tIkl h<wA

Xqre ¥ cNgI qrHA wUr krn jA Gta[ux lzI
kI kIqa ja skwa hE?

i¤tIkl h<wA kI hn?

leKa joKa ]qe
irkard krna

kabU pa[ux we DNgA ¥ cEk ]qe irkard ikveM
kIqa jAwa hE?

TIk krn lzI karvazI

je kabU pa[ux vale DNg kNm na krn ]qe/jA
i¤tIkl h<wA wa palx na hove qA kI krna
cahIwa hE? 

nuksanweh bEktIrI]a
wI hoMw/ vWxa/ bce
rihxa

quha¥ kI krn wI lof hE:

inymA wa palx kro

....................................................................................................

....................................................................]NwrUnI inym

quha¥ kI krn wI lof hE:

inymA ¥ pfHo

....................................................................................................

....................................................................]NwrUnI inym

izk wUsrI qoM cIZA
gNwI]A hoxaa

quha¥ kI krn wI lof hE:

inymA wa palx kro

....................................................................................................

....................................................................]NwrUnI inym

quha¥ kI krn wI lof hE:

inymA ¥ pfHo

....................................................................................................

....................................................................]NwrUnI inym

hor qrHA cIZA gNwI]A
hoxa

quha¥ kI krn wI lof hE:

inymA wa palx kro

....................................................................................................

....................................................................]NwrUnI inym

quha¥ kI krn wI lof hE:

izh Bro

.................................................................................................... 

]NwrUnI inym     

quha¥ kI krn wI lof hE:

inymA ¥ pfHo

....................................................................................................

....................................................................]NwrUnI inym

]Ec ze sI sI pI cart: ......................................................................................................................................................................................................................................................... lzI




